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陈果语录的感悟

 

1.
孤独者的快乐是思想者的快乐，因为思想的宽广，所以快乐十分的持久
。

2.漂亮的人到处都是，美的人寥寥无几。

3.
凭着自己的努力，在人生的特定阶段做特定的事，不盲目求快，不贪多
，不紧不慢，一步一步许给自己一个未来。

4.
孤独是我们的命运，但它绝不是一件坏事。当我们不能改变自己的命运
时，我们应该顺从地、恭敬地理解它。

5.当你一个人独处，自我的力量就开始觉醒，内心会变得越来越强大。

6.“情”不是“爱”，两者不但不应相提并论，而且相去甚远。

7.
爱是绝对忠诚、绝对无私、绝对纯粹、绝对真诚、绝对深刻、绝对永远
、绝对美好、绝对幸福⋯⋯爱，是绝对的爱。

8.
自然最后给了我们死亡，正如她最初给予我们生命，其中总有其美意。

9.
一个人由内而外散发出自由和自信的气息的时候，我们有很多很多别称
，一个别称就叫作“魅力”；一个别称就叫作“从容”；一个别称就叫
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作“风情”。这些东西都来自于一个真正喜欢自己的人，只有喜欢自己
的人才会具有。

10.
不要等到明天去幸福，因为明天以后又是明天，不要等到未来去实现某
一个梦想，因为当你说未来的时候未来永远不来。

11.孤独不求外物，反求诸己。

12.
富也好，贫也好，那都不是事儿，它只是带来了不同的生活方式而已。

13.同情不是可怜，而是感同身受。

14.
或者说，与其煞费苦心却徒劳无功地去计较生命的长短，不如去沉思如
何使用我们有限的生命，使之绝不空虚，这意义显得更为重大。

15.所谓的爱情就是不同的两个身体，同一个灵魂。

16.
真正的自由者千姿百态，却都有一个共性，那就是无论他做什么或者不
做什么，无论结果如何，他总能找到自己内心的平静与安宁。

17.
不管你去做什么，希望你能够尽心尽力。尽心尽力不是说你要对这件事
情本身要付多少责任，尽心尽力是意味着既然你要花时间去做这件事，
不要辜负了这些时间，不要辜负了度过这段时间的那个你。

18.
这世界上什么东西都可以是好的，就看你是不是能驾驭！苦难也是好的
，就看你能不能驾驭，苦难可以让你吸收到很多快乐没有办法提供的营
养。
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19.许多事情可以在时间上清晰地看到，无论是更远还是更近。

20.当你活成一束光的时候，他要是接近你，就是接近光。

21.
真正的自由者，没有内部的对抗与暴力。他总有办法让他的理智与情感
相安无事，让他的责任与欲望相亲相爱，他和他自己相处融洽。

22.
优雅并不是你穿多贵的衣服，不是你克制你内心真正的自己，做一些违
背自己意愿，装模作样表面看起来好看的动作。

23.真正的幸福，是发自内心地关心和体贴。

24.一切自爱必定带来热爱生活，而一切厌世追根溯源必是自我厌倦。

25.笑容可以瞒过别人，心疼却瞒不过自己。

26.
过去是由你的现在决定的，而未来也是由你的现在决定的，所以当下才
是最重要的一刻。

27.
侵占朋友的时间是一种罪恶；朋友不会取消你的孤独，但会让你更加温
情地实现自己的孤独。

28.
什么是激情？就是有这么一个人，他就是跟别人不一样，他并不长的很
特别，他的性格并不是很好，他也并不是才华横溢，但你偏偏就喜欢他
。

29.对生活充满好奇，灵感不能耗尽。

30.风度不是造作，而是内在气度的自然流露。
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31.人生知己难求，最好的知己其实是自己。

32.真正成熟的人，都活成了一束光。

33.如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你就侮辱了友情和爱情。

34.
朋友是奢侈品。奢侈是不现实的。这种事情必须得到满足因为它只能给
你友谊。

35.须知青春最大的优势不过是错的起、等得起，也爱得起。

36.
我觉得具有这样素养的人才能称之为是一个真正成熟的人：那就是精神
是自由的，人格是独立的，责任之担当。

37.只有当一种情感高于我们自身生命的价值时，它才是爱。

38.当我们对什么都不感到好奇的时候，我们就真的衰老了。

39.
爱情就像一个不解之谜，你似乎没有什么特别，却成了我别无他求的唯
一；你也谈不上什么明艳照人，但对我而言确是那样无以伦比的美丽。

40.
一个完整的人，他一定有两只脚，认识世界，认识我自己。一个完整的
鸟一定有两个翅膀，理性、感性。你缺了其中一个，你都是残缺不全的
，你都不是健康的，你都不可能活的很美好，因为你都会失去人生的平
衡，所以重要的是，尽力达观，保持中道。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/fpdz19guyk.html
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