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心里压力大的短句子怎么说

 

1.美丽庄严强大，这里有活跃的人生。

2.人生的价值在于创造一个有价的人生。

3.
林花谢了春红，太匆匆，无奈朝来寒雨晚来风。胭脂泪，相留醉，几时
重？自是人生长恨水长东。

4.人生的一切，不过如是；你在我心目中，却永远是最好的。

5.人生不就是那样嘛，就靠着胆识过吧！

6.即使想死一千次也不会消失的人生就是人生。

7.
人能尽自己的责任，就可以感觉到好象吃梨喝蜜似的，把人生这杯苦酒
的滋味给抵消了。

8.世人，大多眼孔浅显，只见皮相，未见骨相。

9.货有过期日，人有看腻时，你在我心中，还能牛几时！

10.人生有两出悲剧。一是万念俱灰；另一是踌躇满志。

11.
人类经常把一个生涯发生的事，撰写成历史，在从那里看人生。其实，
那不过是隐，人生是内在的。
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12.有苦有甜才是生活，有喜有悲才是人生。

13.
人生是指我们若没有嗜好的话，便不过如同极度无聊经营不善的剧院而
已。

14.
男人的累男人的泪，不能像女人一样释放出来只能在心里默默地扛起。

15.
人生得意需尽欢，莫将春光许流年，他日回首，老了红颜，负了闲山。

16.人生而无知，但是并不愚蠢，是教育使人愚蠢。

17.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

18.
爱好文艺，可使人提高品位，陶冶精神；再推而广之，帮助社会的和平
，增进人生的幸福。

19.
伤痛让人清醒，人生任何事情，原来都要靠自己。别人的怜悯，搏不来
美好的未来。

20.
在沉默中平息自己，心境平复才能沉淀自己而后磨砺自己，提升自己，
不动声色中对抗曾经的不友善，静默无声中抹去曾经的误解，嘲讽，恶
意甚至是伤害，岂不是比失态后的歇斯底里更得体有力。

21.
人生只不过有三万多个日夜，不要到最后一天才后悔自己曾浪费那么多
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时光。

22.人生嘛，非得在一棵树上吊死，应多找几棵吊死。

23.
其实真的累了，好想好想就这样直接消失了，让谁也找不到，也就不用
面对某些人某些事，面对这充满谎言的现实。

24.人生富贵岂有极？男儿要在能死国。

25.人生于世，正如这大河之水，或早或晚都要归于东海的。

26.
人生并没有绝对的痛苦与幸福，有的只是一种状态与另一种状态的对比
。

27.人生是由啜泣、抽噎和微笑组成的，而抽噎占了其中绝大部分。

28.
苦，才是人生，累，才是工作，变，才是命运，忍，才是历练，容，才
是智慧，静，才是修养，舍，才是得到，做，才是拥有！这就是人生，
成功的路上离不开贵人的帮助，名师的指点，朋友的理解，远人的刺激
，近人的支持。当你足以包容所有生活之不顺，专注自身的发展而非利
益时，你就站在了精神的最高处。

29.用感激的心情迎接每一天的阳光，用坚定有力的手把人生握紧。

30.挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自己的心。

31.人生最美丽的回忆就是他同别人的友谊。

32.从远处看，人生的不想还很有诗意呢，一个人最怕庸庸碌碌的生活。

33.
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慢慢的长大，生活成了另一端的样子，要承受不了的无奈与艰辛，好像
每一步都随时步入深渊。

34.人生最大的痛苦莫过于：求生不得，求死不能。

35.
也许，每个人的心里都会藏着一个人，就像一道永远无法愈合的伤痕，
无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻地一碰，就会隐隐作疼。

36.人生的一切变化，一切魅力。一切美都是由光明和阴影构成的。

37.
真正的勇士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血这是怎样的哀
痛者和幸福者？

38.
累累的创伤就是生命给你最好的礼物，因为在每个创伤上面都标志着前
进的一步。

39.
人生本短暂，为何还要栽培苦涩？守住一颗宁静的心吧！你会明白博大
可以稀释忧愁，宁静能驱散困惑。

40.人生在瞬息之间能交织着多少欢乐与希望，谁也说不清楚。

41.
人生是一场赌博。不管人生的财博是得是损，只要该赌的肉尚剩一磅，
我就会赌它。

42.当努力成为了人生的常态，那生活就会一直充满希望！

43.不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如此，安好。

44.
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有金钱之外的思想，保留一点自己值得自傲的地方，人生活得更加有意
义。

45.不见面不等于不思念，不联络只是为了掩饰眷恋。

46.
请不要说我变了，因为我没变，只不过懂得了，别人怎样对我，我就该
怎样去对待别人。爱自己，让阳光住进心里。做最真实的自己，你的生
活不需要他人的肯定。

47.人生，就是一场盛大的遇见。若你懂得，就请珍惜！

48.
活在忙与闲的两种境界里，才能俯仰自得，享受生活的乐趣，成就人生
的意义。

49.
人生中多一个朋友比多一个敌人好很多，可是在利益面前，有没有真正
的朋友，会不会因为它而影响到关系。

50.好心情才会有好风景，好眼光才会有好发现，好思考才会有好主意。

51.
人生有时候需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自己变得更完美
；人生需要积累，只有常回头看看，才能在品味得失和甘苦中升华。向
前看是梦想是目标；向后看是结果是修正。

52.游手好闲的习惯，是人生最大不幸的灾害。

53.得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

54.我不想把梦想建立在毁灭你的人生上。

55.
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别人毁谤你，是因为你比他优秀。别人利用你，说明你比他有价值。别
人嫉妒你，说明你走在他前面。别人用言语打击你恶意炒作你，说明你
很有影响力。所以不要生气要争气，要开心不要伤心。生活原来像镜子
，你笑他也笑，你哭他也哭，坚持做你自己。近君子、远小人，笑对生
活！

56.
人生的奋斗目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣与热情坚持去做
，你就会成功。

57.
人生观、价值观、权力观，观观要正确；金钱欲、美色欲、物质欲，欲
欲当自律。

58.
生活就是这样的简单，吃饭睡觉做喜欢的事；生活就是这样的艰辛，奔
波算计做无奈的事。

59.
不管怎样的事情，都请安静地愉快吧！这是人生。我们要依样地接受人
生，勇敢地、大胆地，而且永远地微笑着。

60.情不够，钱来凑，有钱身后一群狗，没钱社会路难走。

61.我们不停的翻弄着回忆，却再也找不回那时的自己。

62.你的，我的，他的，她的，大多数的人生，哪能都只若初见。

63.
人生中有许多东西是可以放下的。只有放得下，才能拿得起。尽量简化
你的生活，你会发现那些被挡住的风景，才是最适宜的人生。千万不要
过于的执着，而使自己背上沉重的包袱。

64.廉洁自守能提升生命价值，放纵私欲是自毁锦绣人生。
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65.
只要你的脚还在地面上，就别把自己看得太轻；只要你还生活在地球上
，就别把自己看得太大。

66.
总有那么一瞬间，情绪格外低落，什么也不想说。外人看来是我们冷漠
，可是谁又能明白，我们承受的太多。只想一个人静静的沉默。

67.
有人的地方就有江湖，有雷的地方就有生死、你走的每一步都事关生死
，你踏的每一步都是整个人生！

68.人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。

69.
一个人熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁在一起了；我曾诚心
努力过，但结局我不想说。

70.
鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命；人生，从外打破是压力，从
内打破是成长。

71.
为人务须振作精神。不可稍形颓丧。人生处世必有不如意之时。愈不得
意，愈能振作，便不难人定胜天。

72.不是高傲不是胡闹，只是厌倦了所有依靠。

73.
每个人，都在争取一个完满的人生。然而，世界上没有绝对完满的东西
。太阳一到中间，马上就会偏西；月圆，马上就会月亏。

74.人生的价值，即以其人对于当时代所做的工作作为尺度。
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75.
有时候我会为自我的所作所为感到恶心，正因在别人面前，我不是真正
的自我，太虚伪。同龄人说我少了少女的单纯，我认为这是早熟，正因
我不缺单纯。

76.人生是什么？幸福是什么？幸福是想做什么就做什么？

77.
人生没有那么多的假设，现实是一个一个真实的耳光，打在你的脸上，
喊疼毫无疑义，唯有一往无前。

78.
人生最苦痛的是梦醒了无路可走。做梦的人是幸福的；倘没有看出可走
的路，最要紧的是不要去惊醒他。

79.
命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。人生
就是一个磨练的过程，如果没有酸甜苦辣，你永远都不会成熟。

80.
大凡人生遇到不幸，再碰到别人对他的痛苦表示同情，无论是真是假，
总是最容易引起他的好感的。

81.一段人生代替了另一段人生，一个女人代替了另一个女人。

82.原来只要分开了的人，无论原来多么熟悉，也会慢慢变得疏远。

83.为了更好遇见，才赠予了距离和时间，那一天，值得等待。

84.不要埋怨别人让你失望了，怪我们自己期望太多。

85.人生至愚是恶闻已过，人生至恶是善谈人过。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/z88xmwipxt.html
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