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身体祝福话

 

1.
亲爱的朋友，我的心意你感受到了吗，愿健康陪你左右，愿烦恼远在天
边，把这样珍贵的祝福，送给真正的朋友，把关心送给珍贵的友谊。

2.
春季养生要学习，养肝护肝莫忘记。保护阳气记心底，葱姜韭菜可多食
。寒性食物莫要食，黄瓜莲藕要少吃。增甘少酸健身体，天天快乐又美
丽！

3.
夜深长，秋渐凉，温差变大易伤寒，棉被盖好勿贪凉，加衣保暖放心上
，冷水少喝多吃果，早睡早起勤锻炼，快乐笑容每天挂，愿君健康身体
棒。

4.
给你一片暖暖的阳光，普照你舒坦的心情；送你一份温馨的祝福，触动
你久违的感动；美丽的心情，配上友人的关怀，这个冬季，还冷吗？

5.
时间过得好快，时光点点滴滴的溜走，在最特殊最有意义的一天，送给
你最温暖的祝福！祝愿每一天，天天开心，一切安好！

6.
天冷了，我用真心做成针，用问候织成线，为你缝制了一件关怀的衣裳
，穿在你身上，暖在你心房，让它为你抵挡万里雪霜。愿你永远幸福安
康！

7.
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看，阳光在照；听，好运在笑；快，我的祝福你得要！朋友，有你不寂
寞，困苦失意，不离不弃，一辈子，一生的朋友。

8.
不是每个早晨都有阳光，不是每个日子都有花香，但是，我们可以用祝
福让彼此的心都洋溢着阳光的温暖和花的芬芳。

9.
天冷了，夜长了，树叶开始变黄了，风来了，鸟跑了，果子开始飘香了
，想你了，祝愿了，短信开始祝福了，愿你，身体健康，万事如意！

10.
有一种思念叫月满西楼，有一种默契叫心有灵犀，有一种感觉叫清风细
雨，有一种祝福叫只要你过得比我好。天天祝你，我都不累！早安！

11.
好雨知时节，近日乃发生。东边欢乐西边福，道是无晴却有景。夜来风
雨声，幸福知多少。多雨时节情悠悠，祝你好运永远有！早安！

12.
阳光洒在心中，惊醒一帘幽梦；问候如沐清风，蓝了朗朗晴空；泛起甜
甜笑容，心事一切随风；开启快乐一天，身心时时放松。早安！

13.
女人健康小贴士，精心调理好神气。黄豆调理雌激素，菌类调节增免疫
。多食葡萄抗氧化，食醋皮肤有活力。红酒尊贵提气色，番茄常使青春
续。

14.
早上好，一束阳光照在身，祝你天天都开心，财神家中去，梦想变成真
，今天中大奖，明天去上任，朋友的祝福全都是真心。早安！

15.
把每个睡醒后的早晨当成一件礼物，把每个开心后的微笑当成一个习惯
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。朋友，短信祝你早上好，愿你微笑今天，快乐永远！

16.
天冷降温深秋到，及时添衣莫感冒，早睡早起精神好，多吃水果防秋燥
，风轻云淡天气好，携亲伴友登山眺，一条短信传牵挂，祝你健康样样
好！

17.
早上好，柔和的阳光，清爽的空气，煦煦清风，鸟语花香，用希望迎接
太阳，用笑声相拌时光，用快乐涂满心房，祝朋友们幸福安康。

18.
担心不是没理由，牵挂只因思念深，道声朋友多保重，身体健康记在心
，心情要好多微笑，好好休息别费神，祝愿你早日康复。

19.
早上好朋友们！送你清新的问候，温馨的祝福，清晨，是美好的开始，
祝你心情好好，一切都好！身体健康万事如意！

20.
朋友总是心有灵犀，思念时刻埋在心里，相聚总是美好回忆，牵挂在心
永远是你，我的朋友，冷空气来袭，千万珍重保护身体，愿你健康如意
。

21.
有一种关心不请自来；有一种默契无可取代；有一种思念因你存在；有
一种孤单叫做等待；有一种沉默不是遗忘；有一种心情祝你愉快。

22.
转瞬到眼前，是每天清晨新开端。淡淡的牵挂总相随，发条短信问候祝
福你，愿你欢欢喜喜过个快乐每天，开开心心过个好运连！

23.
夏季雨量多，造成灾害多，上班路途中，远离大水坑，下班路途中，小
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心刮大风。温馨提示：夏季雨量大，记得出门带把伞。

24.
想念的话说不完，关爱的话放心上，日子越长，情谊越深，距离虽远，
心有彼此，祝福你新的一天开心快乐，好运围绕，心情天天美。

25.
用思念缩短距离，用微笑延长记忆。用感动融化冰雪，用执着兑换永远
。用真心报答真诚，用祝愿梦想成真！期待着一个活蹦乱跳的你！

26.
花瓣雨飘过，把花心留给你，四季风吹过，把枫叶留给你，当月潮涌过
把欢乐留给你，清晨时刻，把深深的祝福留给你，天气多变，注意身体
！

27.
健康是人生最宝贵的财富，平安是人生最大的幸福。健康是生活质量的
基础，健康是生命存在的最佳状态，没了健康，一切泡汤！

28.
孤单的时候我陪你，听你说说话，给你唱唱歌；生气的时候我哄你，让
你打打手，给你掐掐肉；天冷的时候我抱你，给你添件衣，为你暖暖手
。

29.
有一丝长久，叫做开心疾病不敢留，有一种祝愿，叫做无病需要多锻炼
，生病莫放在心头，坚强心态赶它走，朋友，愿你快快好起来！

30.
寒冬来啦！倾情推荐御寒套餐：红烧避孕药鱼、麻辣石膏豆腐、牛肉膏
牛肉炖土豆、尿素豆芽拌凉菜，来瓶甲醇勾兑酒，饭后再抽根高汞烟！

31.
天气转凉，送你一条神奇的短信，它具有“防寒保暖”之功效，凡是收
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到之人，寒风吹不到，感冒够不着，如果转发效果好，快快行动喽。

32.
我们的幸福，就是你能快点康复。我们的祈盼，就是你能永远安康。真
心的祝福，不需要千言万语，只愿你岁岁平安，早日康复！

33.
一声问候，一个短信，一个拥抱，一个眼神，一条围巾，用我们的小手
温暖下彼此；请记得，天冷了，多加衣。别感冒了！

34.
清晨的风，驱逐烦躁的心情；清晨的雾，阻挡忧伤的脚步；清晨的露，
谱写快乐的音符；清晨的祝福，指引幸福的旅途；朋友，早安哟！

35.
亲爱的朋友一年四季，冷暖交替花开秋日里，叶落秋风中天气渐凉，早
晚添衣；秋意渐浓，保重身体！不论何时何地，都要记得爱自己，疼自
己！

36.
岁月流走，暮然回首，又是一年腊八；友谊如酒，浓浓问候，心中惦念
不曾休。深冬时节，多添衣裳，加强营养，保重健康。

37.
我把你的`病痛比作白云，让我关怀的轻风，轻轻将它吹散；我把你的疾
苦比作寒冰，让我关怀的阳光，渐渐将它融化。祝愿你早日康复。

38.
你信不信，真情可以造就艳阳天？如果信，就接受我的真情，多注意防
寒；如果不信，那你自己更要添点衣服多盖点被子了！

39.
人活着，傻点，愣点，憨点，都没关系，简单点就好。太精明，太清楚
，太明白，会伤心，会难过，会心累，受苦的只会是自己。
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40.
春风化雨踏青去，夏日炎炎避暑去，秋风飒爽登高去，冬日萧瑟健身去
，让我的祝福陪伴着你！早上好，愿你永葆身心健康！

41.
送你一份美丽让你欢笑，送一份祝福让你骄傲，送一份开心让你不老，
送一分梦想让你逍遥，送一份真情不要回报，再送你健康才算可靠！

42.
冬季调养有良方，节食忌怒心欢畅，热水烫脚身体壮，胜过吃药作用强
，脊背宜暖常搓面，加快促进血循环，道理虽浅是忠言，祝你记牢身强
健！

43.
情如朝阳，徐徐升起，温暖人心；谊如美酒，芳香香醇，沁人心脾。道
一声你好，问一句早安，只愿你的笑容灿烂永远，生活幸福甜蜜！

44.
夏日炎炎养生谈，莫要苦恼莫要烦，勤食水果和蔬菜，注重营养和保健
。早晚勤把空气换，晚上睡前把窗掩，若要借此来减肥，常把公园转一
转。

45.
风雨过后彩虹现，生病过后身体健，从此安康不会欠，精神爽利笑容甜
，健康快乐去赚钱，生活美好乐连连！祝早康复！

46.
寒风凛冽冬天到，冬季养生有诀窍。饮食温软肠胃好，早睡晚起抗疲劳
。多做运动常洗脚，阳光沐浴心情好。贴心祝福送法宝，健康平安乐淘
淘！

47.
把持不住思念的心跳，让我深切体验牵挂的美妙，送你一件用心织成的
温暖外套，用祝福将你笼罩，愿快乐永远在你怀抱，幸福放声欢笑。
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48.
深秋气温降，防寒保健康，祝福又送上，情谊莫要忘。出门多添衣，三
餐加营养，早睡又早起，科学养生记心底，愿健康幸福永远陪着你。

49.
凉风吹起，细雨飘起，寒冷的天气里，祝福不曾忘记你，时时想起你，
刻刻牵挂你，轻轻的提醒你，天冷莫忘加衣，记得保重身体！

50.
秋风凉凉，夜也变长！轻声问候，是否繁忙？换季之时，注意健康，多
喝开水，多穿衣裳，早晚天冷，小心着凉，注意身体，安然无恙！

51.
阳光照进你的窗帘，当你睁开眼睛，收到我给你的信息，带给你一个轻
轻的祝福，愿它每分每秒都带给快乐与幸运！早安！

52.
使用电脑时，最好在显示器前配备质量较好的防辐射屏。电脑辐射最强
的是背面，其次为左右两侧，屏幕的正面反而辐射最弱。用完电脑应洗
脸。

53.
人在旅途，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定会有美丽的彩虹
。我希望看到一个坚强的我，更希望看到一个坚强的你。

54.
立夏日炎炎，晚霞映天边，宝石变阵雨，颗颗落屋檐；金块变荷叶，铺
满池塘间。滚滚财运连，钞票百万千，真诚祝愿你，夏季不差钱！

55.
人不往来，无所谓茶凉与否，我们应该相信，明天会更好。时间会把一
切伤痛磨灭，一切回归平常，多希望，这一天，是平平淡淡的一天。

56.
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有人牵挂，再枯燥的日子也是丰富的，有人关心，再寂寞的心灵也是幸
福的，有人问候，再寒冷的天气也是温暖的，愿我的祝福化做点点星光
。

57.
有一种感觉叫做幸福，有一种心跳叫做快乐，有一种祝福叫做早上好，
清晨代表新的一天，愿你把握好感觉，感受到心跳，拥有完美的新一天
！

58.
得知你感冒，真有些为你担心，生病的滋味不好受吧，希望你多注意休
息和保养身体，多喝水，别忘了吃药。祝你早日康复！

59.
健康的音符，随风花雨，飘进你心里，平安的旋律，如花烂漫，闪亮在
你眼里，祝你早日康复，回到幸福生活里。

60.
夏季旅游，吃：多水果蔬菜，少油腻，穿：穿宽松衣服，软鞋，住：不
整夜开空调，防着凉，行：结伴同行，不要一个人。

61.
多吃菠菜好处多，吃了菠菜乐呵呵。新陈代谢更平衡，血液循环更灵活
，更能排毒又瘦腿，还能保护视网膜。愿你更健康。

62.
一个家庭好，一圈朋友好，一副身体好，一份事业好，一段爱情好，一
年心情好，一生运气好，一世福气好，一条祝福好，一句大家好。

63.
夏天多疾病，少洗冷水澡；衣物勤换洗，肠胃要注意；户外运动好，小
心蚊虫咬；睡眠要保证，精力要补足；夏季养生道，预防胜良药！

64.
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冬天到，吃红枣，每日几颗身体好；天气干，食桃仁，心明眼亮人精神
；天气冷，多喝粥，玉米荞麦加红豆；冬季养生很简单，愿你冬天更灿
烂！

65.
云淡风轻，随意放飞美丽心情！诗情画意，爱心在阳光下沐浴！盈盈笑
语，管它哪堪泪水委屈！祝福为你，生活洋溢甜蜜温馨！天天愉快！

66.
烦恼再多，工作再累，也要休息，安心睡觉，养足精神，充足睡眠，健
康生活，活力四射，才能快乐每一天，夜深了，快安心休息吧！

67.
天气转凉，送你一条神奇的短信，它具有“防寒保暖”之功效，凡是收
到之人，寒风吹不到，感冒够不着，如果转发效果更加，快快行动吧。

68.
冬季保健有要点，肾部注意做保健，饮食注意藏热量，羊肉核桃为首先
，多喝热粥来保暖，低脂低糖少吃咸，加强免疫勤锻炼，祝你冬季更康
健！

69.
惊蜇时节雨纷飞，短信祝福将你围，工作忙碌别太累，身体时刻要保卫
，放下烦恼心不惫，愿你财富健康都具备！

70.
又是一年冬来到，送你一件好外套，天天相伴莫丢掉，保暖保温保健康
，恭祝快乐分分秒秒，健康时时刻刻，早安！

71.
秋枝秋叶秋草黄，秋云秋月秋气爽，秋菊秋雁秋收忙，秋风秋雨秋天凉
，秋情秋意秋缠绵，天凉好个秋，朋友，记得添秋装，别着凉！

72.
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遇事别较真，较真生烦恼，丢弃不开心，试着露微笑。实在还不行，苦
水倒一倒。快乐过一生，青春永不老。祝你每天都有好心情！

73.
装满一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，让快乐与您环绕，存储所
有温暖，将寒冷赶跑，释放一生真情，让幸福健康永远对您微笑！

74.
层层叠叠的都是思念，心心念念的都是平安，缠缠绕绕的都是牵挂，温
暖你的都是祝福，希望好心情每天都伴着你。

75.
北雁南飞，霜染枫林，秋意浓浓，柔情依依，秋风瑟瑟传真情，亲爱的
，天已转凉，注意身体，天冷加衣，务使感冒来侵袭！

76.
早上好，朋友！一天好心情是从清晨开始，问候跟着来报到，给你说声
早，祝你一切安好！愿美好的一天属于你！

77.
阳光照耀的地方有我默默的祝福，月光洒向地球的时候有我默默的祈祷
，流星划过的刹那我许个愿：祝愿正在看短信的你平安，远离疾病！

78.
开心过周六，吃喝扫烦忧。一份快乐肉，美味去忧愁；一盘好运菜，逍
遥更自在；一盆健康汤，保你心情畅。再添一碗平安饭，幸福长相伴。

79.
一个微笑，烦恼跑掉。一句关怀，忧走愁消。一次倾诉，痛苦忘掉。一
个懒腰，压力减小。一次周末，疲惫洗掉。一声祝福，开心逍遥！

80.
送你一面镜子，让你变得可爱；送你一个微笑，让你变得愉快；送你一
句问候，让你心潮彭湃。祝：早日康复，笑容常在！
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81.
早上好，洗个脸清清爽爽哈哈笑，早餐营养要搭配好，精神饱满情绪高
，高兴兴挣钞票，祝你一天心情秒，早安！
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