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关于锻炼身体的宣传标语

 

1.挑战自我，超越自我。

2.步步坚持，步步胜利。

3.不开心的时候，流泪不如流汗。

4.如果不挑战你，就不会改变你。

5.锻炼不在朝夕，贵在持之以恒。

6.站在山顶，感受那些曾经的恶意。

7.你将会成为了不起的人！

8.数子十过，不如奖子一长。

9.你付出了多少，身材知道。

10.你能做到的，绝对超乎所想。

11.贵在坚持，共同加油。

12.不畏天寒地冻，不惧负重远征。

13.只有病了，才有人建议你去健身。

14.汗水的味道，有时候比香水好闻。
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15.水是我们的敌人！

16.平时多流汗，战时少流血。

17.要么挥汗如雨，要么滚回家。

18.累吗，累就对了，舒服是死人的事。

19.伟大，不是梦，是去追梦。

20.把低头看不见脚的机会留给别人。

21.用身体讨好自己，用性格征服他人。

22.为所有，尽所能。

23.我不服，那些被不断打败的自己。

24.风餐露宿不言苦，跋山涉水砺精兵。

25.你跑过的路，每一步都算数。

26.为不凡，突破极限。

27.胜利不是一切，但想赢就是一切。

28.自律给我自由。

29.没死，就不要把自己当废物。

30.赘肉不可怕，谁露谁尴尬。

31.爱自己，是终身浪漫的开始。
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32.好身材只留给有毅力的人！

33.站着不动，你永远都只能是观众。

34.只有死鱼才随波逐流。

35.你可以锻炼一下自己嘛。

36.除了汗水，什么水都不要浪费。

37.只要不放弃，你永远都是强者！

38.你一定是个人生的强者！

39.摸爬滚打平常事，翻山越岭不知难。

40.健身到了一定境界，何需再看脸！

41.翻山越岭，千里征程。

42.没时间健身的人，总有时间看病。

43.健身没有什么捷径可走。

44.健身是为了身体，读书是为了灵魂。

45.你想做的事情，由你自己决定。

46.掌管健身房，划出你的地盘。

47.拿出男子汉的勇气，闯过来。

48.活水贵在流动，生命贵在运动。
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49.别怕，你肯定能行！

50.自己去做吧，不要依赖别人。

51.只要今天比昨天强就好！

52.撑过是天堂，放弃是地狱！

53.跌倒又怎样？站起再次奔跑。

54.热爱运动，受益一生！

55.总有一个比你忙的人在健身。

56.怕，你就会输一辈子。

57.不要把世界，让给你所鄙视的人。

58.你需要努力，才会有这样的女朋友。

59.大地能有多大，脚步就有多少。

60.今天，你还剩下100％的生命。

61.不要在最好的年纪，做一个胖子。

62.轻得跟花生一样！

63.世界以痛吻我，我要报之以歌。

64.不断奔跑，才能更靠近梦想。

65.在人生的路途上追寻初心所向。
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66.现实中用不了美颜相机。

67.你大胆去锻炼一下不是很好吗？

68.健身前38，健身后28。

69.为了肌肉而努力！

70.脸蛋是天生的，身材可不是。

71.倒下，也要倒在自己的地盘上。

72.目标在前方，胜利在脚下。

73.体弱病欺人，体强人欺病。

74.对于健身的人，这是一种荣誉！

75.没有想象力的人没有翅膀。

76.痛就是软弱离开身体的感觉。

77.锻炼身体，健康自已！

78.全凭我敢。

79.路是自己选的，就要对自己负责。

80.温和的行动，不可能带来精彩。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/gsfb9tj468.html
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