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伤感的一段话100字左右

 

1.
雨，一直在下；漫无目的，缠绵肆意的击打着内心的空洞，冰冷的心房
，何时才能又一丝温度？悲伤的源头，何时才是尽头？没有你在的夜晚
，我习惯了一个人的孤独，习惯了与寂寞，伤心的交谈，那无人知晓的
心事，染上文字，恋上回忆，不知是谁，丢了自己的快乐，悲伤中提笔
写流年，孤独里坐等岁月老。

2.
曾经我们经历多少风雨，如今敌不过如水平淡。你向往风雨，可风雨总
在记忆里，你抓住往事，可往事早已飘散在风雨中。我们都是平淡无奇
的人，不属于那些变幻莫测的爱情。想像是美妙的，只能让人窒息，现
实是平淡的，却能让我们相爱。你的爱是我心灵栖息的港湾，没有牵手
的温暖，我只能在孤独中流转。

3.
思念，是一颗心对另一颗心的深深惦念；思念，是一份深深的情、浓浓
的爱、默默的想、静静的思；思念，是一缕相思、一点牵挂、一种痛苦
的幸福；她常常不经意的闯进我的思绪，调动我的每一根神经，让我在
这种丝丝缠绕的思念中得到些许的快乐，情感迅速升华。

4.
时间回不到开始的地方，对于已经错过的，不用再试着去挽留，错过了
就错过了。有些东西原本就是让我牵挂而不是获取的。难忘的人，做过
的梦，有过的期待，走过的路，有一些自己认为该珍惜的，现在又如何
呢！收拾一下心情扔掉旧的才能有地方放新的！一段情散了，就忘了吧
！再美好的回忆也只是昨天。

5.
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每一次梦醒都让我觉得孤孤单单，心痛了谁懂，泪落了谁知，有时候我
真的希望自己不再然而自己，我总然而对自己说：一个深呼吸就好，可
我深呼吸了好多次，也没能卸下心里的沉甸。在每个夜晚都静的只听得
见心碎的声音，那时，我才发现曾经所谓的永远只不过然而一个转身的
距离。

6.
走在熟悉的路上，往往会忽略细微之处不可多得的美丽；而走在陌生的
路上，却又会因为迷恋途中的景致而耽误行程。身边的人每一天都在为
自己默默付出，我们却往往视而不见；而刚认识的人只要对自己好那么
一点点，我们就会受宠若惊！糖放的太多了就会感觉到苦，爱的太深了
就会感觉到平凡。

7.
总会有那么一个人，或许他很优秀，他很好看；又或许他什么都没有，
长得也不好看，可是我们就是爱他；我们就是会为他付出，为他等待，
为他连自己都不认识自己。在我们懵懂的时候，总会有这么个人，让我
们为他犯贱很多年。最后幡然醒悟，往回看：这个人不过如此，只是我
们的“固执”在爱他。

8.
所有的伤悲在谎言里淹没，是我太落寞，才知道的结果，无言里，揣着
莫名的味道，或许，在那场游戏里，我是最认真的一个，也是最早出场
的一个，地平线的差距，我仰视着所谓你的坚持，那么遥不可及，算是
我可笑的潜逃，一个人捻着伤悲的味道，也胜过悄悄独念的堕落，追随
也不过只是一场可笑的角逐。

9.
我，徘徊在记忆的边缘，心是如此的痛。时间像轴承一样转动着，带动
着记忆的齿轮，慢慢的磨灭着感情这机器。我们的爱在指间溶成一滴倾
城容颜，凝聚成唯一不灭的记忆。许愿树下，你温暖的笑意深情的凝眸
便是我的整个世界，满树芬芳妖娆的温柔在我心间蔓延开来。

10.
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这世界上只有男人和女人，你的恋人不可能只跟同性相处。其实异地恋
中少有的一个好处是：可以自由地与自己的朋友聚在一起。但是你需要
做的，是要让对方知道。就算对方和一些你不认识的异性出门玩，你也
可以大可放心，相信我，长期这样做对你们的关系是非常有利的，会得
到更多的信任，这些信任能够消除任何重大的猜忌与嫉妒。

11.
海之角，天之涯，把情思想念细细倾诉，用别具一格的文字来花开满天
，用最虔诚的心，篆刻着永恒的约念，执相思之笔，为你抒写柔情，而
如今你已走远，这首情歌再没有你陪着一起来唱，但梦里的吻痕还在，
只是你已走远，一首情歌只有我一个人独唱独和。

12.
我的痛，只有我自己懂。总是喜欢在如此孤独的夜里，翻起过去，那些
被自己深埋心底的往事，得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感
觉。一直都很明白，自己是不该沉迷于过去的。其实，我是害怕深夜的
，会有一种无尽的寂寞袭向我；我却又喜欢深夜，因为只有周围漆黑一
片，我和我的泪才是安全的。

13.
假装坚强，是不想让人看到软弱；假装开心，是不想让人知道寂寞；假
装高兴，是不想让人看见伤口；假装甜蜜，是不想让人看见泪水；假装
轻松，是不想让人发觉心酸；假装幸福，是不想让人看见疤痕；假装快
乐，是不想让人看出孤独。现在的我一切都好，假装一切都很好。

14.
哭，可以是大声的，是撕声竭力的，可以是默默的，无声的，可以是眼
泪流出来划过眼角慢慢沿着受地心引力的牵制的趋势落下，也许可以沉
在空中，转眼间就会消失不见，也许可以还没等落在地面就已经被风吹
干。以前看过一句话，他说我没有哭，只是眼泪流下来。

15.
我承认我过得一点也不好，很多时候我真的都熬不下去，快要崩溃了；
我不知道哪儿有这么多压力，我改变的失去的都太多了，好多事情我真
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的接受不了，但我也无力抗拒，只能哭完了再爬起来老老实实继续走下
去，因为我除了坚强别无选择。

16.
一生之中，不断地有人离开或进入。于是，瞥见的，看不见的；记住的
，遗忘了。生掷中，不断地有患上到以及失落。于是，看不见的，瞥见
了；遗忘的，记住了。然而，看不见的，是不是就等于不存在？记住的
，是不是永恒不会消散？

17.
在这个世界上，不认识你的叫路人，不害你的叫好人，不放过你的叫敌
人。不时来心疼你的叫友人，不离不弃的叫亲人。而这些人，都不懂你
。懂你的，叫爱人。不是所有说爱你的人都爱你，不是每个人都适合与
你白头到老。没有什么永远，没有什么很久，找个借口，谁都可以先走
。

18.
一句我等你，不知道需要多大的勇气。它远比我爱你三个字，更需要勇
气。不是每个人你都愿意等待，也不是所有人都值得你去等待。一句我
等你，包含了很多的无奈心酸苦涩。或许是爱不到，或许是不能爱，无
论怎样，我等你这个承诺，远比我爱你更动听。可是，有多少的爱情经
得起等待？

19.
人的心情实在复杂，犹如天气时好时坏时阴时晴，不能预测，难以把握
。心情好的时候，看花花开，看天天蓝。心情不好的时候，看柳柳不绿
，看云云不白。正所谓：物随心转，境由心生。看看四周，身边就那么
多人，聚散皆是缘，相伴须珍惜，不必相处时常伤害，走远后长叹息。

20.
有时候哭泣不是因为难过。有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是
会变的，守住一个不变的承诺，却守不住一颗善变的心。有时候执着是
一种负担，放弃是一种解脱，人没有完美，幸福没有一百分，知道自己
没有能力一次拥有那么多，也没有权力要求那么多，否则苦了自己，也
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为难了对方。

21.
我们执着什么，往往就会被什么所骗，我们执着谁，常常就会被谁所伤
得最深。不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，水没
有鱼却会更清澈。谁不虚伪，谁不善变，到最后谁都不是谁的谁，又何
必高估了自己，把一些人一些事看得那么重要。

22.
你是不是也会这样：想哭的时候，闭上眼睛不让它流泪；伤心的时候，
找个地方静静的发呆，告诉自己、要坚强；孤独寂寞的时候，静静的想
着某人，听那些一起听过的歌；难过的时候，学会了伪装自己对别人笑
；失落的时候，笑着对自己说没事的；失败的时候，尽管已无力也要爬
起来，告诉别人我很好。

23.
人生没有永远的成功，只有在挫折中站起才是真正的成功。水心平而轻
流自畅。云，自自在在，飘在天上，舒展而飘逸，去留不放在心上，飘
过山峰越过海洋，不留下任何痕迹，自在而安详。人生，把心放平，是
一泓平静的水；把心放轻，是一朵自在的云朵。

24.
其实，有时候想一想，我们真傻，人生最宝贵的青春年华选择了不能在
一起的四年；在爱情最纯真的校园里，我们选择了孤独。但是，宝贝，
我知道，长相思不如长相守。但是现在的相思，只是为了，为了一生的
守候。你要知道，当你想我想得流泪的时候，我也在用酒精和足球排遣
对你的思念。

25.
两个人常常在一起，难免会大意，一起吃饭，一起逛街，一起上课，但
是却常常忽略了心灵上的沟通。对于一份真正的爱情，沟通才是最重要
的，它能保持爱情的新鲜感，能让对方了解现在爱着的是怎样的一个人
。只有了解了对方，爱情里才不会有误解，才不会有错失了的爱情。
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26.
有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息的忘记。在意的越多
，失去的就越多。人生难免会有缺憾和不如意，结果已然，耿耿于怀只
能徒增烦恼。有些人，注定会成为故人；有些事，注定会成为故事。错
过的，就让它过去吧，不必惋惜，不必留恋，或许它是美好的，但未必
是最适合你的。

27.
时光越老，人心越淡。曾经说好了生死与共的人，到最后老死不相往来
。岁月是贼，总是不经意地偷去许多，美好的容颜，真实的情感，幸福
的生活。也许我们无法做到视若无睹，但也不必干戈相向。毕竟谁都拥
有过花好月圆的时光，那时候，就要做好有一天被洗劫一空的准备。

28.
是否会有那么一天，我在车站转车，突然看见一个人很像你。然后，我
过去拍拍你的肩，并轻轻唤你的名。你转过身来那刻，我们哭成泪人相
拥在一起，却不去管顾围观的人。没有谁知，这一别是了多少年月。而
在这些已然沉淀的岁月里头，埋了太多深情的牵惦。

29.
心情不好时，要经常问自己，你有什么想不通？有什么看不惯？如果你
觉得不愉快了，就看看窗外，有无限的风光，看看广阔无垠的天空，也
学青天不关门。人生没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不
透。新念何必理旧梦，一朝一夕皆来生。转个念就是希望，回个头就是
来生。

30.
人生或爱情里，一直也布满了一个个车站、机场和渡头，上演着相聚和
离别。只然而我们太快乐了，不知道每一场相聚也然而离别的开始。我
们总然而带着美美的行李去迎接相聚，后来的后来，却又孤身一人拖着
重甸甸的行李转到下一个未知的地方去。

31.
所谓的成熟，是你出远门总会自己带伞，很少再把自己淋湿。是你能控
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制自己的眼泪，很少再把自己感动哭。是你学会善待自己，照顾好自己
。你逐渐成为独立的个体，而不是将生活侥幸地寄托于外在的一切。没
有人一定会在雨夜接你，没有人一定会读懂你的心。

32.
人生苦短，没有彩排。事在人为是一种积极的人生态度，随遇而安是一
种乐观的处世妙方，顺其自然是一种达观的生存之道。人生在世，短暂
不过百年。人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子，没有开
始的苦，就没有后来的甜。

33.
当你喜欢我的时候，我不喜欢你，当你爱上我的时候，我喜欢上你，当
你离开我的时候，我却爱上你，是你走得太快，还是我跟不上你的脚步
，我们错过了诺亚方舟，错过了泰坦尼克号，错过了一切的惊险与不惊
险，我们还要继续错过。

34.
爱上一个人并不可怕，怕的是一发不可收拾；分手了并不可怕，怕的是
一直还放不下；孤单并不可怕，怕的是一直孤单；生病并不可怕，怕的
是一病不起；失业并不可怕，怕的是一直不去找工作；没钱并不可怕，
怕的是一直要等人来救济；输了并不可怕，怕的是一败涂地；错了并不
可怕，怕的是一错再错。

35.
曾以为我会忘了你，象忘记一颗夏夜的星。以为我会恨你发誓不再提起
你，然而一切只是自欺欺人。曾经因为你而爱上这个网络，海誓山盟相
邀共赴红尘。到最后你终不肯走进我的生活，每次都是惊鸿一瞥然后人
间蒸发。如此这般循环往复了三年，我终在佛祖前发下重誓：此生永不
复见。

36.
是我的终究是我的，我终归是你的一个过客，你始终不爱我，注定我和
你就是什么都不会发生，注定注定只是注定，不管我怎么跨越不管我怎
么想靠近你，你还是会离开我的，我好想你，好想好想你，好想好想见
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你。

37.
很多时候，只想一个人静静，不想去想烦心的事，让心空空的。不知道
从什么时候开始，恋上了孤独，总感觉心里少了什么。然后，我很少说
话，默默注视着我们周围的生活。不想被喧闹所打扰，所以选择了逃避
，虽然嘴里整天都说着无聊，可，不会让别人知道心里的苦。

38.
幸福如人饮水，冷暖自知。心情不好，生活就会失去活力；心态不好，
心情就是浮萍一片。我们自己的生活，要自己来做主。做人恰如其分，
是人生的最高境界；做事恰到好处，是人生的最大学问；把握做人的分
寸，掌控做事的尺度，日积月累，便会在一分一寸之中叠加起人生的高
度。

39.
有时，人的记忆总是那么的脆弱。往往一杯酒，一首歌，一个路口；就
会勾起曾经有你的记忆，犹如海市蜃楼一般浮现在眼前。看到了你的美
，你的笑，你的泪；看到了我的错，我的坏，我的醉；看到了我们曾经
牵手，曾经的誓言，曾经的幸福。

40.
人生或爱情里，一直也布满了一个个车站、机场和渡头，上演着相聚和
离别。只是我们太快乐了，不知道每一场相聚也是离别的开始。我们总
是带着美美的行李去迎接相聚，后来的后来，却又孤身一人拖着重甸甸
的行李转到下一个未知的地方去。

41.
悲伤在我心里悄悄地落了根，看着人来人往的街道，感觉多么陌生，多
么格格不入。以自怜为衣，沉浸在自己的灰色世界。一个人卷缩在角落
里，笼罩在暗色里，被寂寞吞噬着。一直在思索活着的理由，泪水在眼
眶打转，不是不想振作，不是不想努力。也许我总是有借口吧。

42.
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人生如茶，刚开始总是苦的，但我们别无选择，只能逼迫自己喝下去。
茶只会苦一阵子，久之便苦中回香；我们也不会苦一辈子，总有让自己
怦然心动的幸福与快乐。在最苦最累的时候，告诉自己不要放弃，只要
坚持不懈地前行，总有拨云见日的时候。当我们有一天回望，才知道是
那些苦难成就了我们的今天。

43.
人之所以会心累累，就是想的太多。身体累了并不可怕，可怕的就是心
累。心累就会影响心情，会扭曲心灵，会危及身心健康。其实每个人都
有被他人所牵累，被自己所负累的时候，只不过有些人会及时地调整，
而有些人却深陷其中不得其乐。

44.
无助的时候，特别想向后躺一下找个地方靠一靠，但是不知道倒下会不
会被碾压也不知道背后有没有人依靠或是悬崖陡壁。所以反复告诉自己
坚持，坚强。倾诉抱怨没有任何用，最终还是要自己挺过去。有时候要
得不是挺过去办法，就是累了想找个依靠的地方。我爱我的小伙伴。

45.
茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了。人走了，就别再留了
，再留下也不是原来的感觉了。情没了，就别回味了，再回味也不是原
来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡。拥有时好好珍惜，离开了
默默祝福。人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。

46.
等待是个无奈的话题，是个不得已的苦衷，等待对方的理解，对方的关
心，可是等到的却是分手，谁听到这样的话，不会心酸，不会痛苦，可
是对方永远不明白。分手的无奈，对对方很愧疚，可是分手了，也只能
这样，对方心里一直存在着内疚。

47.
其实，有时候想一想，我们真傻，人生最宝贵的青春年华选择了不能在
一起的四年；在爱情最纯真的校园里，我们选择了孤独。但然而，宝贝
，我知道，长相思不如长相守。但然而现在的相思，只然而为了，为了
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一生的守候。你要知道，当你想我想得流泪的时候，我也在用酒精和足
球排遣对你的思念。

48.
悲伤是寂寞者的传说，寂寞是悲伤者的守候，曾经熟悉的、现在安静了
，曾经安静的、如今离开了，曾经离开的、早已陌生了，曾经陌生的、
从此消失了。谁把那一季又一季的花开花落，揉碎成泥土中潮湿的腐朽
。谁把那一场又一场的擦肩而过，让岁月美的黯然神伤。

49.
于千万人中，于那一锦年那一季花开，你我初识；于那阳光明媚，小桥
流水之日，你我相知；于那夏风温柔，并肩赏星之时，你我相爱。不曾
想，却于那下起雨的日子里，我们从此各自天涯。终不知，这是一次美
好的际遇，还是一次错误的相遇。若知结局，何必当初，若有当初，何
必分离。

50.
分分合合20年，其间男方身边不乏各路美女，即便不久前，还矢口否认
二人的恋人关系。最终走到一起，怎么给人一种疲累将就的感觉呢！想
必舒也是倦了累了，想找个可以依靠的肩膀，但冯是否就真的合适，时
间会给出答案。对吃回头草的总不报以祝福，因为没有最初坚定的认可
。

51.
重重叠叠的记忆，枯萎了一个花季，芬芳了一个雨季。很久没闻过花香
鸟语，玫瑰的芳香，早遗散在多年前的梦里。梦，是无法承载的行旅，
行旅太沉重，背不动，只好痛心将它搁浅放弃。岁月如同藏在手中的细
沙，总是会从指间偷偷的滑落。她悄无声息，却总能留下一些不易觉察
的痕迹。

52.
每个人的灵魂深处都是孤独寂寞的，所以我们才会试图在人群中寻找温
暖。流水过往，一去不返，可为什么人总是在悲伤惆怅的时候，会无法
抑制地怀念从前。或许因为我们都太过凡庸，经不起平淡流年日复一日
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的熬煮。想当初站在离别的渡口，又是多少的人说出誓死不回头的话语
。

53.
世上许多事情是我们难以预料的，总会遇到很多不如意的事。我们不能
控制际遇，却可以掌握自己；我们不知生命有多长久，但我们却可以安
排当下的生活。我们无法避免逆境与困难，那就迎难而上，获取新的生
活。用豁达的心境、睿智的头脑、坚强的意志度过生命中的不如意，迎
接你的必将是一片晴朗的天空。

54.
何必把一些人，一些事看的那么重要。记忆开始飞速往回旋转，形成了
漩涡。心有多软，壳就要有多硬，不然漫漫人生路如何走得下去。如今
有几个人不是从青春期就开始谈恋爱。可有多少不是一开始就结束。坚
持到底的又能有几个。谈不上深爱，最好看的，也不过是跑一场爱情马
拉松。

55.
哭，可以然而大声的，然而撕声竭力的，可以然而默默的，无声的，可
以然而眼泪流出来划过眼角慢慢沿着受地心引力的牵制的趋势落下，也
许可以沉在空中，转眼间就会消失不见，也许可以还没等落在地面就已
经被风吹干。以前看过一句话，他说我没有哭，只然而眼泪流下来。

56.
一夜春折威，一念的相离，一生的挂怀。一念的拱手相送，背后却是撕
心裂肺的肆虐自己，忍痛的活着。谁知道，相思无期，情爱无绝。难耐
的春春秋秋，憔悴了容颜，独自生的黑。难以摆脱心荷的负累，零碎的
话语，断断续续，落地成殇。

57.
曾经我不忍或羞于谈论理想，因为他太荒诞虚无，只能藏在心里以硬壳
包裹。现在渐渐觉得如果不脚踏实地，就没有资格谈论理想。想念就联
系，疲惫就放空，被孤立就讨好，脆弱就想家，不要被现在而蒙蔽双眼
，终究然而要长大，最漆黑的那段路终要自己走完。
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58.
转身，是另一个起点，换一个角度，你会发现不一样的自己！人生有太
多无法逆转的苦难、你慢慢的也就可以感觉到，无论岁月变迁，该得到
的，要付出努力抓到手，不该得到的，想也不要去想。黑夜哭给自己听
，白天笑给别人看，这就是所谓的人生。

59.
凭轩窗听丝雨盈楼上，坐西厢书华笺乐琅琅。对幽篁自援琴发清伤，忆
流芳莫向晚恨韶光。晚风静夜未央，弄清影醉月光。起手长歌回荡，琴
弦响奏一曲敬离殇。思无量一怀情付海棠，徒忧伤望断杨柳陌巷，泛沧
浪隔皓水犹相望。合双璧凝清光，谁与诉衷肠，尽壶觞辞旧人过潇湘。

60.
真相会让我们痛一阵，但谎言会令我们痛一生。错过只在一瞬，思念却
是一世。有一种爱明明是深爱却是说不出口，有一种爱明明想放弃却无
法放弃。慢慢你才体会到你爱的滋味，好多事情当时一点也不觉得苦，
事后都看得那么清楚。好多事情不经历觉得好笑，经历后觉得自己好笑
。

61.
你妄想靠几张照片就能看透他的性格，几条微博就能了解他的生活吗。
也许对方发哈哈哈的时候正苦闷，发惆怅消极的话只是因为看完一部电
影。也许他跟你抱怨生活无聊一个人太闷的时候，正送完女孩子回家。
也许他跟你说困了的时候正打算跟另一个人煲电话粥。如果未曾深入过
对方的生活，就别妄想真的了解对方。
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