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健康心理快乐人生格言

 

1.坚韧之心，是成功的根基。

2.品心扉苦涩涌泉，酿百花甜蜜浓情！

3.人生就像一张磁盘，烦恼可以删除，快乐可以拷贝。

4.一个能思想的人，才真是一个力量无边的人。

5.一切都是暂时的，一切都会消逝，让失去的变得可爱。

6.亡我者我也，人不自亡，谁能亡之？

7.阳光总在风雨后，快乐总在倾诉中！

8.
在失败中提炼冷静，在困难中挖掘力量，在动摇中培育信心，相信世上
无难事，只怕有心人。

9.心理工作是打开我们心灵之门的金色钥匙。

10.人间自是有情痴，此恨不关风与月。

11.世间最强大的莫过于心灵的力量，它无限承载。

12.情绪可以控制，但眼泪不会撒谎。

13.打开心灵的窗户，让阳光进入；敞开心扉，缔造美丽人生。
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14.将快乐分享出去，就变成两份快乐。

15.好心情，会让你峰回路转。

16.拒绝严峻的冶炼，矿石并不比被发掘前更有价值。

17.健康的心理，能使人不断地改造自己，以使自己悟出生活之道。

18.胜利者不一定是跑得最快的人，而是最能持久的人。

19.生活不能没有希望，生活又不能只依赖希望。

20.世界上最爱你的人，就是舍得花时间陪你的人。

21.一种生活的艺术是微笑面对人生。

22.只要你有一颗平常心，就没有想不通的事。

23.心理工作与政治思想工作是密不可分的兄弟。

24.拥有健全的心理，争做健康的卫士。

25.接近那一点心距，成就那一份健康！

26.乌云上面就是太阳，困难背后隐藏成功。

27.宽宏大量，是唯一能够照亮伟大灵魂的光芒。

28.奋斗改变命运，梦想让我们与从不同。

29.逆境总是有的，人生就是进步。

30.应该笑着面对生活，不管一切如何。
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31.命运是不可改变的，可以改变的只是我们对命运的态度。

32.心理的健康就像一道菜，酸甜苦辣咸，全由自己来调适。

33.永远不要轻易放弃，再咬牙坚持一下下就成功了。

34.健康的心理是人生成功进步的阶梯。

35.勇猛、大胆和坚定的决心能够抵得上武器的精良。

36.自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。

37.悲观者横向比人生，乐观者纵向攀人生。

38.
向前吧，荡起生命之舟，不必依恋和信泊，破浪的船自会一路开放常新
的花朵。

39.想，要壮志凌云；干，要脚踏实地。

40.浇树浇根，知兵知心。

41.世界上没有比快乐更美丽的化妆品。

42.拥有健康的心理，才能拥有健康的人生。

43.健康的心灵，是幸福的源泉。

44.想修剪自己来迎合每一个人的人将很快迷失自己。

45.不怕无能，就怕无恒。

46.
天怕乌云地怕荒，人怕疾病草怕霜。心灵的疾病，比肌体的疾病更危险
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47.在强者的眼里，生活的每扇门都有拉手。

48.爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。

49.敞开心中一片天，放飞心理健康梦！

50.如果脆弱的心灵创伤太多，朋友，追求才是愈合你伤口最好的良药。

51.生命在于运动，心灵在于沟通。

52.心如明镜台，时时勤拂拭。

53.自信是一种心理能量，它能使弱者变强，使强者更强。

54.
人只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么环境也都能适
应。

55.只要心中有景，何处不是花香满园。

56.没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

57.言传身教交朋友，以心换心健心理。

58.过去的痛苦就是快乐。

59.快乐不是因为拥有的多，而是因为计较的少。

60.人有恒，万事成；人无恒，万事空。

61.浪再大也在船底下，山再高也在人脚下。
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62.我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

63.没有健康的心理，就没有健康的人生。

64.世界上唯一有价值的东西，就是一个人充满活力的灵魂。

65.只有构筑起心理防线才坚不可摧。

66.你唯一的限制就是你自己脑海中所设立的那个限制。

67.既使翅膀断了，心也要飞翔。

68.不是烦恼太多，而是心胸不够开阔。

69.心理在于健康，心理在于理想素质的提高。

70.我怀旧，因为我看不到你和未来。

71.精诚所至，金石为开。

72.滴水也能装满缸，慢火煮出好饴糖。

73.希望是不幸者的第二灵魂。

74.踏着别人的足迹前行，永远找不到自己的足迹。

75.承载着爱的心灵，永远不会感到寂寞。

76.能使愚蠢的人学会一点东西的，并不是言辞，而是厄运。

77.悦纳自我、肯定自我、欣赏自我、发展自我，做一个健康快乐的人。

78.与其修饰面容，不如修正心胸。
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79.坚强不屈是英雄的品质，贪生怕死是懦夫的本性。

80.真正的强者不是没有眼泪的人，而是含泪奔跑的人。

81.
治病花钱不要细，别跟自己过不去。病来身上心放宽，战胜疾病须乐观
。

82.人生如长河，总会有曲折；不管多艰险，必将能通过。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0v8ivff91n.html
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