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抖音里最扎心的短句子

 

1.
你的笑我不觉得好看了，你的拥抱我也不想要了，你已经不是我的特别
了，而我也不是你的例外了。

2.
你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。你一定要坚强，
即使受过伤，流过泪，也要咬牙走下去。因为，人生，就是你一个人的
人生。

3.
一个人吃饭，一个人走路，一个人旅行，一个人逛街，一个人久了就会
觉得无所谓了。

4.
就象在水中望月，摇摇恍恍的水，挡住了我的视线，让明净的月亮四分
五裂。不想这样观赏，不想这样悲伤。空气变得烦闷，心情变得沉重。
讨厌烦闷的空气，讨厌在水中望月。

5.
爱着你的感觉大概是，哪怕当时狠狠吵过一架，凝视你的时候却也会莫
名其妙地被你的眸子融化。

6.沉迷到头，必被惊醒。衷情到底，总归痛失。

7.倘若我不再爱你了，我想带自己远走高飞。

8.
心空了，遇上了爱情，人穷了，爱情走丢了，怎么选择付出，怎么选择
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无动于衷，都是不能走在一起的爱情，生命无法掌控，只是离别太认真
。

9.
喜欢一首歌，很多时候不是因为喜欢，只是借一种方式，去怀念一个人
。

10.我要怎么跟你解释，在我毫不犹豫爱你时，恐惧同样无边无际。

11.感谢那些，我爱过和爱过我的人，是你们教会我，什么是青春！

12.
当看到在乎的人和别人玩得很嗨的时候，自己却被冷落在一旁，那种感
觉真的很难受。

13.本以为人心凉薄，原来是我们把伤痛看的太重。

14.我爱上了抽完的香烟掉进水里的声音，就像所有的热情瞬间被熄灭。

15.
有时候我觉得很好笑，那些在我们记忆里占据很小一部分的人，你竟然
一辈子都忘不掉。

16.
我相信这个世界，有些人有些事有些爱，在见到的第一次，就注定要羁
绊一生，就注定要像一棵树一样，生长在心里，生生世世。

17.一个人在变得铁石心肠之前，也曾付出了全部的温柔和善意吧。

18.每当我说你忙吧的时候，心里是有多希望，你再陪我一会。

19.突然觉得很寂寞，很想去想一个人，可是无人可想。

20.
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在与世纷争的现在，我将一切都放下，怎知现实的无奈将一切磨灭。凝
视着高楼，不免感伤。我们虽只是一粟，但终是浮云罢了。

21.
世界上最遥远的距离不是我站在你面前，你却不知道我爱你，而是飞鸟
与鱼的距离一个在天，一个在水。

22.我最大的希望只是你能够陪我一直一直走下去。

23.那天，她笑了，你也跟着她笑了，我哭了却没有人跟着我哭。

24.
你走不进那个人的心里，不一定是你不够努力，而是那个人也不断在加
固心里的那堵墙。

25.时光走过的不是岁月，是我的容颜，还要多久，你才肯回头？

26.
让适合的人走进你的生活吧，让旧梦逝去吧，让不合适的那个离开吧。

27.有人说，时间让人忘记疼，我不觉得。时间只能让人习惯疼。

28.上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。

29.若无其事，原来是最好的报复。生活得更好，是为了自己。

30.
书包的肩带在肩上勒出两道细细的痕迹，很痛，很沉重，看着那垂坠的
夕阳橘艳地近在咫尺，像是要融化了般要滴下泪来，你是在为我哭泣吗
？

31.爱是一行铅笔字，擦的在干净，也会留下曾经的痕迹。

32.看的开一点，伤就少一点。
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33.女人要拿出气质，不能什么都听男人的。

34.失望是备注全名，是取消置顶，是听到你的名字，再也不会开心。

35.
能够拥有一段友情岁月，曾经在寂寞或悲痛的时候互相安慰，也不该再
有什么遗憾。

36.
一心一意就是，没选择是你，有选择还是你，选择了你，便不再选择，
永远是你。

37.
我们总是喜欢不停的揣测对方的心情，不停的猜忌对方的想法，然后开
始惶恐不安，开始患得患失，开始责怪自己哪里不够好，经历告诉你，
太过在乎就是失去的开始。

38.一句对不起，我就这样拥有故事没有拥有你。

39.别人对你真，不是自己来的。是你自己争取来的。

40.
人的一生中会遇到各种等待，期盼游子归来是一种等待，渴望鸿运当头
也是一种等待。

41.
每一段的感情的期限都早有注定，相遇是偶然，相离是必然。当我们了
解这样的道理时，便也能到达“得而不喜，失而不忧”的境界。

42.等待，是一生最初的苍老。

43.所有的道别里我最喜欢：明天见。所有的祝福中我最偏爱：如你愿。

44.每一个你讨厌的现在，都有一个不够努力的曾经。
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45.我曾经把我的爱都交给你挥霍，你却不屑一顾。

46.不会为你的离去找理由，就像当初我以为你不会走。

47.没有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

48.多少人因为寂寞而错爱一人，又有多少人因为错爱一人而寂寞一生。

49.分手是需要练习的，伤口会慢慢变淡的。

50.
当封尘的记忆，再度被时光拾起，那些凌乱的画面，又断断续续的流淌
着多少昨日的泪花。

51.放弃你我不忍心，我有能怎么办。得不到的东西，还要继续吗？

52.我已承受不起，你再一次的伤害。

53.你不必逞强，不必说谎，懂你的人自然会知道你原本的模样。

54.随便你现在拼命爱上谁，我都不会皱眉。

55.既然回不到过去，又为何在原地停留不肯向前。

56.每个人都难免会埋怨，时间的手把“相爱”写成“相爱过”。

57.
时间是最好的良药，希望在很久很久以后，那颗心想你的时候再也不会
疼。

58.时间带走的只就是容颜，却留下难以忘记的回忆！

59.
我们每天忙忙碌碌，谁还记得小时候那些“大大”的梦想。多久，没有
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停下脚步，哪怕只是单纯的晒晒太阳。现在的人，科技先进，却越来越
空虚。开着电脑，什么都不做，却也迟迟不肯睡去。

60.
我说我要放弃了，然后我删掉了你所有的联系方式，对旁人绝口不提你
我的过往，但深夜里梦中惊醒，还是会想起你，可是你怀里已有了旁的
人，但这些我都不能告诉你。

61.为了爱拼了命在找寻你，你却无奈的的从身边悄悄略过。

62.幸运的是今生遇到了你，遗憾的是只是遇到了你。

63.
喜欢别人的同时别忘了对自己也好一点，任何人都可能离开你背弃你，
只有你自己一直是自己的。

64.物是人非事事休，欲语而却泪先流。

65.有没有那么一瞬间，想把自己拉进黑名单。

66.治疗爱的创伤唯有加倍地去爱，一起都会变的更加简单。

67.
星星布满天幕，在它的下面，回忆曾经的美好过往，那难忘的一景一物
，此时的忧伤，与夜对语，泪水不禁潸然而下。

68.我像个路人一样看着你生活，心酸你的喜怒哀乐不是为我。

69.
我一个人的努力怎么也支撑不起两个人的幸福，你不帮我却略带讽刺。

70.
以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，就可以听
不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不再远行；以为我需要

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

的爱情，只是一个拥抱。

71.
越是在这种时候，心里不免有些复杂的情绪。面对明天的紧张与不安，
对未来的迷茫与惆怅，然而更多的是对过去的不舍与留恋。

72.留不住的人，我送你走。

73.我在你看不见的地方想着你，你在我看不见的地方陪着谁。

74.
一个人，一条路，一直走，这就是人生；两个人，牵着手，不放弃，这
就是幸福。

75.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。

76.
每个人都有过一个只能看资料不能添加的好友。以后的路，我好好过，
你慢慢走，都别回头。

77.事到如今没有答案，看看自己奔波劳累的男人心中也有一丝悲怜！

78.失去的东西回不来，错过的人终究不能再遇见。

79.
有些人经过我身旁，住在我脑中，在我心底钻洞；有些人变成相片，堆
在角落，灰尘像雪一般冰冻。

80.
以为承诺了就可以白头偕老，原来也只抵不过不过是一句玩笑话，但他
却让我陷入其中，直到越陷越深，无法自拔。

81.世界很大也很小。你永远不会知道你会遇到什么人。
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