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被感情伤透的短句子

 

1.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

2.
我知道，你终究不会是那个归人，如果只能成为过客也没关系，至少现
在，你停在我这里，而我把最好的都给了你。

3.
路在延伸，风景在变幻，人生没有不变的永恒，走远了再回头看，很多
事已经不是你我所控制的，爱过就好，何必哭泣。

4.
感情要拿得起放得下，你来我当你不会走，你走我当你没来过。这一路
，你是你，我是我。不是没你不行，但有你更好。

5.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。难过只是因为你自
己的内心，你放不下。

6.
我真怕，就算我拼尽了全身力气，耗尽了所有温暖，你依然是我今生都
无法靠近的彼岸。

7.
与错的人相遇，少时多青涩，晚来多寂寞。与对的人重逢，少时是金风
玉露，晚来则是灯火阑珊！
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8.
没人给你肩膀，没人替你坚强，很普通不倔强，很平凡不闪亮，要习惯
人走茶凉。

9.
往后余生，风雨是你，平淡是你，清贫是你，荣华是你，心底温柔是你
，目光所至也是你。

10.
有的人，每天和你争吵，却不曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，却已
经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕。

11.
成长就是，从前我难过的时候，油盐不进，茶饭不思，现在能一边流泪
一边去厨房给自己下碗面，还不忘加俩荷包蛋。

12.
不管昨夜你经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依旧车水马龙，
成长，大概就是，将你哭声调成静音的过程。

13.
别指望所有的人都能懂你，因为萝卜白菜，各有所爱。你做了萝卜，自
然就做不成青菜。

14.
我们最大的善良莫过于对陌生人礼貌，对家人耐心，对爱人体贴，对旧
人不打扰。

15.
或许，每个人心中都有一段故事，每一个离别，都隔着一个曾经，灯火
阑珊处，念与不念，都曾是深情。

16.
你要求的次数愈多，你就越容易得到你要的东西，而且连带地也会得到
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更多乐趣。

17.
动心的时候万物复苏，什么都奔向欢喜，伤心的时候销声匿迹，什么都
归于叹息。

18.
或许每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以
后就会发现没心没肺的好处。

19.
被时间搁浅，灰色的世界透不出任何光线，让你停留在时间，冰冻了承
诺的时间的画面。

20.
有那样一个人，他让你手心出汗，心跳加速，觉得人生圆满，你和他加
起来就是整个世界。可他不属于你。

21.
凡事不要想太复杂，现实总是有许多无奈，望穿秋水，留下的是满目落
花的悲凉，是触动心灵的忧伤。

22.
我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈。但是你做出一副无所谓的
样子，你越是这样我就越难受。

23.
未曾清贫难做人，不经打击永天真。成熟不过是善于隐藏，沧桑不过是
无泪有伤。生活啊！欲哭无泪。

24.
你卑微的请求，换来的是对方的自豪感和自己的无能为力，挽留一个想
走的人，不如把自己变成一个值得托付的人。
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25.
恋爱真的太不适合我了，把希望寄托在他人身上本就难免会感到失望，
何况是我这种极度缺乏安全感的人。

26.
很羡慕那些年纪一大把，还在大街上手拉手散步的老夫老妻，只有他们
才有资格讲不离不弃。

27.
我们从陌生、认识到熟识，也不容易，但是，最后的结果却也只能是再
次陌生。

28.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败；刀枪不入的伪装，常
常在懂你人的面前彻底投降。

29.
整座城市陷入漆黑，孤独的人在寻找自己的定位，伪装变成了一种防备
，防备被人看穿了心碎。

30.
世界上最糟糕的一种感觉是，你无法爱上别人，只因你依然留恋那个伤
害你的人。

31.
多怕现在聊得热火朝天的我们，以后会慢慢变得陌生甚至变得连一句话
都说不上。

32.
明明很爱，却没有勇气让你知道，宁愿默默地爱着，直到，直到你投入
别人的怀抱！

33.
我们像是钟上面的指针，不停的转动，一面转，一面看着时间匆匆离去
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，却无能为力。

34.
爱情就是有这种魔力，让人一次又一次的修改自己的原则，却又在跌倒
之后毫不犹豫地跳进去。

35.
有些故事，除了回忆，谁也不会留；有些无奈，除了沉默，谁也不会说
；有些东西，除了自己，谁也不会懂。

36.
我们有着不同的假面，扮演着不同的角色，演绎着不同的经历，却有着
相同的悲哀。

37.
许多人被情绪控制，只敢抓住而不敢放弃。但什么都不敢放弃，你活得
多累。

38.
每一天，允许自己放纵一次，哭一次，只一次⋯⋯其余的时间，就开开
心心地笑着过。

39.
有一天，我会忘记你。我没有很期待，也没有觉得失落。我只是知道，
有那么一天。

40.
越是愿意帮助一个人，你的热情就显得越廉价。而平时高冷一点，偶尔
一次伸出援手，别人才会感激涕零。

41.
文字，瞬间便成了忧伤悲剧的化身，凄惨的，绝望的，愿意用一生的笔
墨，演绎我一生苍凉。
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42.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为你不在乎他，而是因为你清
楚的知道，他不属于你。

43.
每个人都会经历好几段不同的感情，只有当你的心足够去包容一个人的
时候，那或许就是你下半生的幸福了。

44.
感情中的信任真的特别的脆弱，只要辜负过一次，就足以让对方怀疑你
一生，无论怎么弥补都是徒劳。

45.
眼泪，有时候是一种无法言说的幸福；微笑，有时候是一种没有说出口
的伤痛。

46.
总是在我不再去坚持的时候，你又给了我希望，可那已不再是我所期待
的了。

47.
明明很想哭，却还在笑；明明很在乎，却装无所谓；明明很痛苦，却偏
说自己很幸福；明明忘不掉，却说已经忘了。

48.
你要相信，这个世界这么大，如果，有人对你的爱不屑一顾，那肯定也
会有人将你的爱小心收藏。

49.
昨天已逝，抖抖身上的尘埃，继续前行。别让过去盗走了将来，今天做
最好的自己吧。

50.
人生是本书，不要急着跳到最后，看究竟是否值得一读，只需好好品味
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，在每一页都留下自己美好的回忆。

51.
如果世界只剩下三秒钟，我会用一秒寻找你，两秒认识你，三秒告诉你
：我爱你！

52.
人们会恨你，骂你，使你动摇，甚至诋毁你，你能成就一个怎样的人，
就看你站的多稳。

53.
如果真相是种伤害，请选择谎言。如果谎言是一种伤害，请选择沉默。
如果沉默是一种伤害，请选择离开。

54.
全心全意的付出，可以换来感动，但未必换得来心动。朝夕相处的陪伴
，可能产生感情，但未必产生爱情。

55.
我原谅你的背叛，原谅你的离开，但是我不能原谅你在我的世界里弄得
一塌糊涂然后绝情消失。

56.
我们坚持不和对方说话，不表示我没有想你。试着疏远你，因为我知道
我不能拥有你。

57.
老天假装厚爱，众多选项一字铺开，大手一摊任君挑选，你最想要的偏
偏不在其中。不选择怪你挑剔，选了怪你将就。

58.
你是我不可握住的沙，你是我不可言的痛，你是我抓不住的光，你是我
今生难忘的故人。
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59.
因为总是很开心的笑，你的伤心往往被别人忽略，渐渐的早已从委屈变
成了习惯！

60.
我们都以为喜欢是一件很了不起的事情，能翻山越岭，能上天入地，其
实不是，它连让你开心都做不到。

61.
已经从你的梦境中走了出来，而你的梦中人也将永远不再是我，于是一
种伤感、一种痛由然而生。

62.
心累到一定的程度，连生气的力气都没有了。人都是矛盾的，渴望被理
解，又害怕被看穿。

63.
最让人难过的从来不是失去，而是他口口声声说爱你，最后却轻易的放
弃了你。

64.
最无助的时候，才知道自己什么都不是，什么都没有，孤单一个人抗下
全部。

65.
你一定要清楚，你是自己，而不是一件物品，盲目地迁就别人，最后失
去了自身的价值。

66.
怪我太感性，把问候当传情，把同行当陪伴，把客套当约定，一切太理
想，一切太残酷。

67.
命运伸出手来，我们无能为力。有些爱要用一生去忘记，恨，一样会模
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糊时间。

68.
原来童话都是骗人的，哪有那么多灰姑娘，时间一到，宫殿的归宫殿，
厨房的归厨房。

69.
个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，原
本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

70.
本以为我会是你一生的主题曲，没想到只是你人生的一段插曲，而你却
成了我生命中的主旋律。

71.
我这辈子最后悔的就是该勇敢的时候没有勇敢，错过了很多，所以，我
还是错过了你。

72.
换个角度来说，有时候给予过多的包容和理解，这同时也意味着热情的
退却与消失。

73.
儿时的年少，一份思念的忧伤，一份唯美的凄凉，再见人生的彷徨，终
究不抵梅花散落，一种心慌，一种红妆。

74.
真正寂寞的人，是渴望一段长久稳定的感情的人，他们准备好了余生，
却迟迟没等到要相赠的那个人。

75.
隔得太远，你会失去；离得太近，你也会失去。太不在乎，你会失去；
太在乎，你也会失去。
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76.
你可知上天是不公平的。你可以选择爱我，或者不爱我；而我却只能选
择爱你，或者更爱你。

77.
每一个女孩，都不是眼光高，而是，要把自己的一辈子交给一个男人，
这个动作的确需要深思熟虑。看人，更是要看心。

78.
无尽的黑夜、太太太过于黑暗，我没有奢求看见过一丝光明，所以我早
就闭上了眼睛！

79.
你的心里必须要明白，不管你有多么地爱一个人，你可以对他有所期待
，但绝对不能对他太过依赖。

80.
据说一个人厚着脸皮没羞没臊地去爱另一个人的概率一生只有一次，你
用完了吗？

81.
生活中有些事情，我们不想发生却不得不接受，不想懂却不得不去懂，
就像有的人，我们离不开，却不得不放手。

82.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防，故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。

83.
你会感悟，想一个人会多么寂寞，念一个人会多么心痛，想念一个人的
夜会多么寒冷。

84.
我想装疯卖傻地过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉
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不出那些心疼。

85.
当褪去了青涩，多了份淡定和从容，不会因为一点小事，就轻易皱起眉
头，这便是你生命中最好的年纪。

86.
你认真的说你喜欢白山茶，却怡然自得地收起别人的红玫瑰，你温柔的
说你眷恋我，然后迫不及待的爱别人。
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