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一些鼓励自己的话

 

1.
没有人随心所欲地活着，生命即是束缚。但我们却可以经由努力与取舍
，让生活尽可能接近你想象中的模样。

2.
直到遇见了很多人，看到过很多事，才知道自己的那点忧伤多么微不足
道，每个人的生活都有过千疮百孔，从千疮百孔到平凡努力的精彩，这
就是最好的了不起。改变世界不用大刀阔斧，一个个小碎步依然可以光
芒万丈。

3.
幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时间，付出了精力，却认为没
有任何收获；在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏缩；而强者却坚持
不懈，紧追不舍。

4.不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天会实现。

5.
闪闪发光如同信仰存在的人，你不知道他背后付出的代价和努力，让他
看起来毫不费力。别怪他们太冷漠，别羡慕他们很果断，别说他们不付
出，只是你不知道而已。

6.余生，我自己一人潇洒走。从此，再不信世间有所谓的白头。

7.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。
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8.
哪怕生活不宠你，也要好好善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
见最好的自己。

9.
害怕时，把心思放在必须做的事情上，如果曾经彻底准备，便不会害怕
。

10.
任何外在力量的辅助终究只是暂时的，真正掌握在自己手里的东西才会
成为你强大的依靠和资本，愿你的每一天都在成长。

11.
今天很残酷，明天更残酷，后天会很美好，但绝大多数人都死在明天晚
上。

12.
生活从来不会刻意亏欠谁，它给你一块阴影，必会在不远处撒下阳光。

13.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

14.
“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”别让怯弱否定自己，别让惫懒
误了青春。一个人部分都不能有所成就，一个国家不奋斗不能立足世界
，一个民族不奋斗不能兴盛强大。

15.
人生，需要努力，更需要学会选择。无论是在何种情况之下，生活不是
简单的取与舍，不要斤斤计较失去的，得到的要比失去的更珍贵。你只
有懂得了，才会懂得拥有，懂得。

16.
如果你没有飞翔的翅膀，就拒绝被捧上高空，难免被摔得很疼；如果你
不踩着别人的肩膀显示自己的高度，就不会变成不折不扣的矮子。
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17.
若想成为更出色的人，首先要做好真实的自己。我选择善良，不是我软
弱，因为我明白，因果不空，善恶终有报应；我选择宽容，不是我怯懦
，因为我明白，宽容了他人，就是宽容自己；我选择糊涂，不是我真糊
涂，因为我明白，有些东西争不来，有些不争也会来。

18.不要过分的压抑自己，成年人的世界从来都是笑着在流泪。

19.
这个世界几乎不合所有人的梦想。只是有些人可以学会遗忘，有些人却
坚持。

20.
即使一个人，也要收拾好新奇，背起无情，孤单上路，一个人也能生活
的很好。

21.
向甘泉学习，不管有没有赞颂，在那里坚定地流淌，坚定地提供清泉。

22.
如果觉得眼前的日子难熬，那就咬咬牙，有什么大不了，未来的你终会
感谢每一个奋不顾身的今天。

23.
不要试图控制什么，也不要刻意改变什么，万物的存在都有定数，一切
都是最好的安排，不刻意，不勉强，自然而然，从善如流！

24.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。活在世上，我们都
是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。没人能真正理解你，石头没砸
在他脚上，他永远体会不到有多疼。人生路上，我们都是孤独的行者，
如人饮水冷暖自知，真正能帮你的，永远只有你自己。

25.
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不要让别人的看法淹没了自己心底的声音，最重要的是，要有勇气跟随
自己的内心与直觉。

26.
你的善良终归会有回报的，不在眼前、而在将来。一个人的行为就是一
个能量场，会吸引到相同特质的人和事。非善之举，一时的得意，也许
隐藏着更大的陷阱。

27.
低头不是认输，是要看清自己的路；仰头不是骄傲，是要看见自己的天
空。

28.早晚有一天，你会惊艳了时光，既无人能替，又光芒万丈。

29.
自己心有多大，舞台就有多大！只有别人想不到的，没有自己做不到的
。

30.
趁自己父母健在，尽你最大的努力，去完成你最想做的那件事，成为你
最想成为的那种人，过着你最想过的那种生活。让父母也能为你自豪一
回！在有生之年你应当做到问心无愧，无怨无悔！

31.
人生一世，也不过是一个又一个二十四小时的叠加，在这样宝贵的光阴
里，我必须明白自己的选择。

32.
世界很大、风景很美、机会很多、人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里
。因为世上找不出两个完全相同的人。生得再平凡，也是限量版。只要
内心不乱，外界就很难改变你什么。不要艳羡他人，不要输掉自己。

33.
睁开迷人的双眼，看白云片片；舒展美丽的笑脸，听流水潺潺；拥抱快
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乐的今天，盼好运连连；愿你心情无比灿烂，生活舒心无忧烦！

34.
每个人都要为自己的以后努力，没有谁注定会成功，都是经过自己的辛
苦付出努力得来的，现实总会逼着你去努力赚钱，只要你自己不放弃自
己，总会有成功的一天。

35.
希望一直如少年，干净纯粹心安，看透不美好却相信美好，见过不善良
却依旧善良。

36.
你还很年轻，今后你会遇到很多人，经历很多事，得到很多，也会失去
很多，但无论如何，有两样东西你绝不能丢弃。一个叫良心，一个叫理
想。

37.
没有太晚的开始，不如就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的
未来，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努
力向上的人。

38.青春就是当所有人都怀疑你指责你抛弃你的时候，你依然相信自己。

39.
用自己的努力，让自己过的更好，让自己有能力给自己的父母亲人一分
保障，我觉得是没有错的，不论什么事情。都没有绝对的对与错，他有
他想要的生活，我有我想要的人生，所谓的道不同不相为谋，大概就是
如此吧。

40.
你脑子里东西的多少，就关系着你将来的前途，你希望掌握未来，那你
必须控制现在。

41.

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

青春就是在你遇到无比绝望的时候，你依然相信这个世界永远都会给你
机会。

42.
不要质疑你的付出，这些都会一种累积一种沉淀，它们会默默铺路，只
为让你成为更优秀的人。

43.
我们现在经历的那些，无论好的坏的，全部都是微不足道的小事。度过
那些摇摇晃晃的日子，所有艰辛也会内化成为力量，留下闪光又珍贵的
回忆和一路上坚韧不拔的勇气。

44.
如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一岁；如果你不去
改变，今天的你还是一年前的你，生活还会是一成不变。

45.
时间在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。我
怀念，那些年，未来遥远的没有形状，我们单纯得没有烦恼。

46.
不要质疑你的付出，这些都会一种累积一种沉淀，它们会默默铺路，只
为让你成为更优秀的。

47.痛苦留给的一切，请细加回味！苦难一经过去，苦难就变为甘美。

48.
所有的不甘，都是因为还心存梦想，在你放弃之前，好好拼一把，只怕
心老，不怕路长。

49.
努力的意义：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不要当孩子
需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去时，除了蹉跎一无
所有！

                              6 / 11



https://duanjuziku.com/
 

50.
实现梦想的路上虽然很痛苦，但是你没有梦想的时候更痛苦，你何不把
你没有梦想的痛苦放在追求你梦想的路上呢。

51.
做有用的事，说正能量的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间发生在
进步上，而不是抱怨上。

52.
一个今天抵得上两个明天。撕一张日历，很简单，把握住一天，却不容
易。

53.
心的呼唤在孤岛上是一张白纸吧，没有谁会相信一个孤星在孤岛上能存
活下来，写作与生活在这样的世界真的是一件奇怪的事情，一些想法就
这样在孤岛上形成，悲哀的世界，悲哀的生物。

54.人之所以活的累，是因为放不下架子，撕不开面子，解不开情结。

55.
每一个生命，都会历经酸甜苦辣的生活，历经岁月里，我们总会磕磕碰
碰，摔的遍体鳞伤，我们总会抱怨上天的不公，总会怨恨社会的黑暗，
但总会站起身，忘掉自己所抱怨所怨恨的话语，继续往前走去！

56.
不管你遇到什么，请跟自己说一声：没关系！千万千万不要放弃你做人
的权利！艰难险阻考验的不是别人，而是你自己！

57.
人与人，圈子不同，何必强融，不要一厢情愿去迎合别人！将时间浪费
到别人身上，不如努力提高自己！如果欲做雄鹰，就不要在意麻雀怎么
看你。

58.
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成功的必然之路就是不断的重来一次，终有一天会找到适合自己的道路
。

59.
应对失败和挫折一笑而过，是乐观自信；应对误解和仇恨一笑而过，是
坦然宽容；应对赞扬和激励一笑而过，是谦虚清醒；应对烦恼和忧愁一
笑而过，是平和释然。不好因这天痛苦，否定明天愉悦。

60.不要总抱怨没有时间，只要你想节省时间，时间就会有的。

61.
生活不是你妈，它不会惯着你，哭了又怎么样，擦干眼泪站起来继续跑
下去。

62.
有时候总是抱怨，为什么啊！如果没有这件事发生，也许就不会这样了
，却未曾想过，做出改变。现实就是现实，没有如果。

63.
如果你不能飞，那就跑；如果跑不动，那就走；实在走不动了，那就爬
。记住：上路后，就勇往直前；无论有多难，你都要再坚持一下。折腾
才不辜负生命给予的上场机会！

64.
努力和收获都是自己的，与他人无关。始终相信一句话：只有自己足够
强大，才不会被别人践踏。

65.被人揭下方具是一种失败，自我揭下方具却是一种胜利。

66.
如果你有一个梦想，你一定要经常问自己，你是不是在坚持，你是不是
在行动。

67.知道你想要什么，一半在于知道得到它之前必须放弃什么。
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68.
当我们已不需要凭借旁人的认同，来证实自己的时候，我们就真的强大
了。

69.
天才是1%的天赋加上99%的汗水，如果你没有那1%，那就请你付出199%
的汗水。

70.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方会变得更坚强。

71.
穷的根源是懒，失败的根源是懒，又想收获一切，又想什么都不做，如
果什么都不做也能成功，也能赚钱，老天怎么对得起那些努力的人，要
想赚钱，必须实干，只有行动才能产生结果，一切穷人都是有毛病的人
，现在这个社会，想穷都很困难，因为机会实在太多！

72.
不奋斗，你的才华如何配上你的任性；不奋斗，你的脚步如何赶上父母
老去的速度；不奋斗，世界那么大，你靠什么去看看。

73.
人生的路，难与易都得走；世间的情，冷与暖总会有。别喊累，因为没
人替你分担；别言苦，因为没人替你品尝。

74.
当我们把磨难看作是人生的一种历练，当我们把坚持看作人生的一种生
活方式，当我们把热诚当成我们的生命信仰，我们肯定能笑对人生，取
得新的的突破。细细的回味自己的所经所历，发现人生真是奇妙，素不
相识的能成为朋友，隔面而坐的却互不相识。

75.
一人强，不是强，再强也是一只羊。团队强，才是强，团结起来就是狼
，只有团结才有强大的能量，凝聚在一起才是团队！
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76.
有些人在激烈竞争的汹涛骇浪中被卷走，从此一蹶不振；有些人却迎着
风口、踏上浪尖，上了岸，他们成功了。因为他们多了一份坚持。风口
浪尖对于他们来说不是绊脚石，而是垫高自己的基石。

77.
每个人的选择都是在自己力所能及的范围内做出的最优的选择，大部分
人都是安全感的奴隶，当你觉得生活轻而易举，成就感爆棚时，很有可
能你只是选择了基础难度。不要做温水里的青蛙，只有走出自己的心灵
舒适区，你的人生才真正开始！

78.
只要你兴趣还在，可以一直做，什么时候都不会晚；种一棵树最好的时
间是十年前，其次是现在；只要你心里有信念，没有时间的差距，什么
时候开始都可以。

79.我选择善良，不是我软弱，因为我明白，因果不空，善恶终有报应。

80.成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将你唤醒。

81.
人生如棋，你对手就是命运。人生如棋，它不用你去开局，因为它已经
摆好了一个残局等着你。那里面有着希望，也会有失望。人生如棋，有
时候也是“一步错，满盘皆输”，所以每走一步，请深思熟虑！人生如
棋，重的也是棋品。人生如棋，在棋局中要的是努力。

82.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

83.
女人最好的姿态，每天醒来，面朝阳光，嘴角上扬，化个淡妆，把自己
打扮的漂漂亮亮，不羡慕谁，不依赖谁，做最好的自己。
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84.不是每一次努力都有收获，但是，每一次收获都必须努力。

85.
不经历风雨的如何能见到彩虹，但有时经历风雨后依然见不到彩虹。那
就是面对一切现实给予的困惑与痛苦，因为你面前除了面对你还是面对
，只有不断的痛苦之中才会有你多彩而丰富的人生。
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