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东野圭吾暖心句子

 

1.
究竟爱一个人，可以到什么程度？究竟什么样的邂逅，可以舍命不悔？
逻辑的尽头不是理性和秩序的理想国，而是我用生命奉献的爱情。

2.世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。

3.
所谓活着并不是单纯的呼吸，心脏跳动，也不是有脑电波，而是在这个
世界上留下痕迹。要能看见自己一路走来的脚印，并确信那些都是自己
留下的印记，这才叫活着。

4.无论现在多么的不开心，你要相信，明天会比今天更好。

5.死亡之前，人人平等。仔细想想，这可能是人世间唯一公平的地方。

6.
如果把向我咨询的人比喻做迷途的羊羔，那么他们通常手中都拿着地图
，却没去看。

7.
人与人之间情断义绝，并不需要什么具体的理由。就算表面上有，也很
可能只是心已经离开的结果，事后才编造出的借口而已。

8.
请不要一厢情愿地下结论。任何事情，不挑战一下是不知道结果的，对
吧？

9.要是什么都按照计划顺利实现，谁还用辛苦打拼？
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10.
曾经拥有的东西被夺走，并不代表就会回到原来没有那种东西的时候。

11.只要全家同舟共济，一起回到正路上也完全有可能。

12.
谎言有三种，一是为了欺骗别人，二是为了保护自己，三是为包庇别人
。

13.
人生就是由一秒一秒的时间积累起来的，不好好积累自己的时间就是浪
费人生，不能任其流逝啊。

14.
那些青春期的脆弱自尊，轻易不得触碰，那极有有可能成为对他或她一
生的打扰。我们都曾经历那样纯粹、易碎的青春，只是时光的磨砺已让
我们懂得逃避与忍气吞声然后慢慢遗忘自己曾经的青春。

15.
虽然至今为止的道路绝非一片坦途，但想到正因为活着才有机会感受到
痛楚，我就成功克服了种种困难。

16.
人与人之间情深义绝，并不需要什么具体的理由。就算表面上有，也很
可能只是心已经离开的结果，事后才编造出的借口而已。因为倘若心没
有离开，当将会导致关系破裂的事态发生时，理应有人努力去挽救。如
果没有，说明其实关系早已破裂。

17.
究竟爱一个人，可以到什么程度？究竟什么样的邂逅，可以舍命不悔？
逻辑的尽头不是理性和秩序的理想国，而是我用生命奉献的爱情！

18.正因为抱着闹着玩的心态，才能愉快地解释咨询。
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19.只希望能手牵手在太阳下散步。

20.有的人和自己分明毫无瓜葛，却怎么也不能无视其存在。

21.
有些真相注定是要小心翼翼的，因为答案揭晓的那一刻，也是灰飞烟灭
的开始。

22.
其实很久以前我就知道自己应该怎样选择，只是一直无法下决心舍弃梦
想。到现在，我依然不知道怎样才能做到这一点。打个比方，这就如同
单相思的感觉，明知恋情不会有结果，却还是忘不了对方。

23.
某些东西，明明知道没有意义，但依然很在意，谁都会有这样的东西。

24.你的地图是一张白纸，所以即使决定目的地，也不知道路在哪里。

25.其实若真正有才华，运气并不是那么重要。

26.人的心声是绝对不能无视的。

27.
梦总是突然醒的，就像泡沫一般，越吹越大，最后啪地破灭，什么也没
有，除了空虚。没有脚踏实地的建立起来的东西，就无法形成精神和物
质上的支撑。

28.
情不知所起，一往而深，是最美的爱情。恨不知所起，深入骨髓，是最
冷的人性。原罪被放大，总有一角照出自己。

29.跟没有干劲的人在一起厮混，只会徒增压力。

30.
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我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为有东西代替了太阳。
虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已经足够。凭借着这份光，我便能
把黑夜当成白天。我从来没有太阳，所以不怕失去。

31.生命中的全部偶然，其实都是命中注定，是为宿命。

32.世界上有两种东西不能直视，一是太阳，二是人心。

33.生命中的全部偶然，其实都是命中注定。是为宿命。

34.
最不幸的事情，莫过于因为趁夜潜逃，一家人最后分崩离析。那样就真
的是一无所有了。逃跑绝不是正确的选择，但只要全家同舟共济，一起
回到正路上来也完全有可能。

35.
情不知所起，一往情深，是最美的爱情。恨不知所起，深入骨髓，是最
冷的人性。原罪被放大，总有一角照出自己。

36.
不过算了，你爱怎样就怎样吧，照你自己的意思去做，然后使劲后悔吧
。

37.他们都是内心破了个洞，重要的东西正在从破洞逐渐流失。

38.心，一旦离开了，就再不会回来。

39.和你在一起的时候虽然短暂，却是我至今为止人生中最美好的时光。

40.
一天中，太阳会升起，同时还会落下。人生也是一样，有白天和黑夜，
只是不像太阳那样，有定时的日出和日落。

41.如果你真的爱他，就应该陪伴他到生命的最后一刻。
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42.你的地图是一张白纸，所以即使想决定目的地，也不知道路在哪里。

43.生意就像打仗，最重要的是能从对手那里夺得多少财产。

44.
没关系，我明白。一切都是我的自我满足，是我一个人的相扑游戏。永
远的单恋，可这对于我来说也很重要。

45.
请不要一厢情愿地下结论，任何事情，不挑战一下是不知道结果的，对
吧？

46.
你说以前留下的痕迹已经不归现在的你所有了，那又有什么不好呢？重
生的你一定会有属于你自己的新足迹。

47.即使是善良的人，也不能什么时候，向谁都显示出善良。

48.闭上眼睛，好好回想之前的努力，自信会喷涌而出。

49.我从来就没有太阳，所以不曾失去。

50.
我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为有东西代替了太阳，
虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已经足够，凭借着这份光，我便能
把黑夜当成白天，我从来就没有太阳，所以不怕失去。

51.
人害怕的，就是一直存在的太阳下不再升起，也就是非常害怕原本照在
身上的光芒消失。

52.我好怀念一心想着打倒眼前敌人的时代。

53.

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

其实所有纠结做选择的人心里早就有了答案，咨询只是想得到内心所倾
向的选择。最终的所谓命运还是自己一步步走出来的。

54.这个世上没有无用的齿轮，也只有齿轮本身能决定自己的用途。

55.
他用黑暗换回女孩的光明，独自在黑夜里行走，用凄苦去救赎，他闭上
眼睛，她默默地却没回头。

56.
人们为了逃脱罪责而说谎，为了努力生存下去而说谎。谎言是真相的影
子，而影子下的东西，我们只能想象。

57.风停之后再扬帆，船绝不会前行。

58.
正因为你是白纸，所以你可以画任何地图，一切都掌握在你自己手上。
你很自由，充满无限可能，这是很棒的事。我衷心祈祷你可以相信自己
，无悔地燃烧自己的人生。

59.总之刚开始的时候不要太勉强。

60.女人这种动物，分明毫无必要，也爱观察别人。

61.人们在说谎，为了逃脱罪责说谎，为了努力活下去说话了。

62.没有脚踏实地建立起来的东西，就无法形成精神和物质上的支撑。

63.酒精并不能麻痹他的神经，也不能让他保持平静。

64.现在的你，就是那时的我。

65.
所谓的孩子，终究只是这样的生物。他们误以为自己是凭一己之力长大
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的，很快便会忘记父母曾给予的保护。

66.有时候，一个人只要好好活着，就足以拯救某个人。

67.如果你过得不幸福，我所做的一切才是徒劳。

68.确信自己喜欢的人能够好好地活着，即使面对死亡，也看到了未来。

69.我也算是留下足迹了吧？虽然我打了一场败仗。

70.不管对什么事情都不能有先入为主的观念。

71.
虽然至今为止的道路绝非一片坦途，但想到正因为活着才有机会感到苦
楚，我就成功克服了种种困难。

72.
我的回答之所以发挥了作用，原因不是别的，是因为他们自己很努力。
如果自己不想积极认真地生活，不管得到什么样的回答都没用。

73.就算是恨，也是一种很抽象的感情。

74.不，我的心情并不平静，是吗？我只是穷与应对。

75.可是我自己做不到的事情，是不会要别人去做的。

76.
我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为有东西代替了太阳。
虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已经足够。凭借着这份光，我便能
把黑夜当成白天。我从来就没有太阳，所以不怕失去。

77.满脑子天真想法的人，在社会上吃点苦头也是好事。

78.这个世界上没有无用的齿轮，也只有齿轮本身能决定自己的用途。
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79.我的回答会不会让别人走上错误的道路呢？

80.
即使是善良的人，也不能什么时候，向谁都显示出来善良。得到那个，
就得不到这个。都是这样的事儿。要选择这个就要舍弃那个，如此反复
，这就是人生。

81.只见雪穗正沿扶梯上楼，背影犹如白色的幽灵，她一次都没有回头。

82.确信自己喜欢的人能好好地活着，即使面对死亡，也看到了未来。

83.即使失败一百次，也不要后悔一次。

84.
有些人一辈子都活在太阳的照耀下，也有些人不得不一直活在漆黑的深
夜里。

85.我从来没有太阳，所以不怕失去。

86.
报答父母，并不只是给钱。只要你过的幸福，你的父母一定会很满足，
觉得自己无憾了。

87.你的任务，就是珍惜你自己的人生。而且还要比之前更加珍惜。

88.不管什么问题，都必然存在着答案。

89.谎言连着谎言，结果只能谎言不断。

90.
人的心如果有一个破洞，美好的东西就会从这个破洞里漏泄掉。人心是
不可忽视的。

91.武藤晴美回家探亲，是在八月的第二个星期六。
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92.
正因为我一直在追求梦想，所以才活得像自己，你也才会喜欢我。我时
时刻刻想着你，但请你让我继续追求梦想。
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