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开导人的话

 

1.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的，会以另一种
方式归来！

2.
挥挥手，让阴影消散殆尽；点点头，让信心充盈胸膛；握握拳，让努力
继续延展；挺挺胸，让斗志继续燃烧。相信你定会走出人生的沼泽，从
而打拼出人生的精彩！

3.
一点儿小事儿，别放在心上；一点儿小麻烦，别太当回事儿；一点儿小
困难，别把它放得太大；一点儿小忧伤，就让它随风飘散吧！

4.
我们总是徘徊在惶恐之中，不敢去做有些事，但又想做。其实呢，不管
该不该做，只要不违反法律道德，就去尽情地做令自己快乐的事吧！！

5.
正直是做人之本，诚信是创业之基，公正是处事之首，礼让是待人之要
。

6.
知你上班劳累，送上我的安慰；知你上班辛苦，送上我的祝福；希望我
的安慰，消除你的疲惫；但愿我的祝福，带走你的辛苦。真诚祝你幸福
快乐每一天！

7.
有些问题没有答案就不要再追问，你要明白不是所有的事都会如愿以偿
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，来日方长，不如没心没肺笑一场。

8.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

9.
烦恼天天有，忧愁躲不开，若为开心故，两者必须抛。施主，且听老衲
一言：苦海无边，回头是岸呀！希望你能看开放下，用乐观武装自己，
让自己做一个豁达之人！

10.
再好的路也有不平坦的时候，在顺利的人生也有不如意的瞬间，要坚信
我们可以迎战困难，要树立必胜的信念，人活只一世，让我们奋力拼搏
！

11.
不好认为失去了一切，不好为这点小事而沮丧，成功的路不只1条，重新
开始，再来一次，其实，还有很多机会，只要咱们能好好的把握住。

12.
几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，心情自然会低落郁闷
。让自己换个角度，从积极的一面看待问题吧，那样会让你走出心情低
谷的。

13.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无“求不得”之苦。求都不求了，怎么还会苦？

14.
当思念太过积聚，深沉的有如负赘，会使一些遥远记忆中的说话浮到嘴
边，让人忍不住想再听一遍。因为没人堪寄，所以只能借一双耳朵、说
给自己听。
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15.
这个世界本来就不公平，自己的幸福如果放弃了，那就会变成别人的。

16.
亲爱的，振作起精神来，好吗？让我的爱打破你心中的坚冰，把自己心
底的负担尽情地释放出来，让我与你共同分享你内心的感受吧！

17.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸。

18.
有一种失恋并不痛苦，就是当你不喜欢对方却不忍伤害对方时相处下去
，最后还是做出分手的决定。此时的恋爱就像是戴着枷锁，而失恋则是
卸去了枷锁，有一种释然的快感。

19.
相处时需要包容，相爱时需要真心，快乐时需要分享，争吵时需要沟通
，孤单时需要陪伴，难过时需要安慰，生气时需要冷静。

20.
别怕什么路途遥远，别想什么生活艰难，走一步有一步的风景，进一步
有一步的欢喜，退一步有一步的心境，幸福，其实一直在路上。

21.
朋友，请释放心灵洗涤疲惫，接受每声祝福，聚积每个喜悦！这个节日
的每个音符，就这么迂回舒缓地写在你的乐章上。

22.
我知道你的麻烦，心情可能也不舒畅，做一些自己感兴趣的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱消退，相信你的心情会变得开
朗起来。

23.
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离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

24.
一些得到，不一定会长久；一些失去，未必不会再拥有。人生，恰似一
次远足，重要的是：在痛苦中学会微笑。

25.
当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这一切都是假的，你烦恼什么？

26.
平淡的生活仿若湖水波澜不惊，幸而有爱，于是我心荡起千般柔情，幸
而有你，让我心泛起丝丝涟漪。永久不能平息。

27.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

28.
无论发生怎样的变故，不要打破生活原有的规律，要按时吃饭，按时睡
觉。

29.
不要因为自己长相不如对方而放弃追求的打算，长相只是一时的印象，
真正决定能否结合主要取决于双方的性格。我见过的帅哥配丑女，丑女
配帅哥的太多了。

30.
对于那些看不透的，难以放下的事情，沉默是最好的武器，时间是最好
的解药，会让一切过去。

31.
与其说是结束，不如说是一个新的开始，因为失恋总是因为那段恋情有
些问题，人的问题或是环境的问题，前面会有新的路要走。
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32.
世界上最难断的是感情，最难求的是爱情，最难还的人情，最难得的是
友情，最难分的亲情，最难找的是真情，最想看的是你微笑的表情！

33.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。把自己从过去解放
出来，前进的唯一方法是别往后看。

34.
怎么舒服就怎么生活，别人的评说，真的没那么重要，你的幸福与快乐
，不在别人的眼神中，而在自己的手心里。

35.
人吃五谷杂粮，哪有不生病之理。不能自己吓自己，千万别对号入座。

36.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

37.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

38.
感觉一切都变了，或许没有变，或许一开始就是这样，我并不是你的谁
。

39.
爱情和人生是一样的，人生会经历坎坷爱情也会经历失恋。对待失恋我
们要上对待生活当中的挫折一样，勇敢的克服它跨过去你就是王者。

40.
每个人都有错的时候，并不是安抚，而是激发内心的含义，用激发的方
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法推动进步改错，让他进步，让他有错就改，懂得道理，弥补错误。

41.你改变不了昨天，但如果你过于忧虑明天，将会毁了今天。

42.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝。

43.
请不要埋怨命运的不公，那是因为时机未到；请不要丧失生活的信心，
那是因为努力还未够。坚持，再坚持一下，成功就会向你微笑，精彩就
会为你绽放！

44.
人生的天气我们是无法预知的，更是不能改变的，只有好好珍惜，好好
适应：朗晴的日子，让我们心中的每一个角落都洒满阳光；阴霾的时刻
，让我们暂且忍耐一下，坚信乌云是遮不住太阳的！

45.
泪水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，后则却可以为
你赢得成功。

46.
别总是羡慕他人的生活，每个人都有每个人的难处，每个人都有每个人
必须经历的泥泞，没有谁的生活永远一帆风顺，表面的云淡风轻背后，
都藏着不为人知的辛苦和付出。

47.
每个人的成功都是踩着无数的失败建立起来的！否则，他的成功绝对不
会稳定，很容易垮掉！别怕失败，要敢于面对他，就像刚开始怕面对陌
生人，接触时间长了说不定就是好朋友了！

48.因为不够好，所以才要努力啊，不努力，你永远就是这个样子。
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49.
赶紧让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

50.
人生跌倒了很正常，自责只会增加伤痛，埋怨只会加重负累，伤心只会
摧残自信，无奈只会凭添郁闷。何不拍拍身上的灰尘，勇敢的站起，去
迎接明天的挑战，岂不是上上之选，明智之举！

51.
鼓励是关爱心灵的美酒，宽容是心连着化成的彩虹，问候是滋润友情的
甘露，安慰是心心相惜的源泉。让最温馨的问候萦绕你，让最美的祝福
陪伴你！

52.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移留意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！

53.
月光很美，比不上朋友的安慰；夜空很美，比不上友谊的珍贵；星星很
美，比不上友情的点缀。愿你夜夜都有好梦，天天快乐相随，时时把我
想起！

54.
月很圆，花很香，祝你身体更健康；鱼在游，鸟在叫，祝你天天哈哈笑
；手中烟，杯中酒，祝你好运天天有；欢乐多忧愁少，愿你的明天更美
好。

55.
风萧萧兮易水寒，恋人一去不复还，路漫漫其修远兮，云开见月终有时
，莫愁前路无知己，天下谁人不识君。
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56.
是你的总会留在身边，不属于你的莫留恋，欣赏你的人在等你，真正陪
你一生的人正在把你盼，高兴起来笑一笑，大家都很关爱你，生活依旧
灿烂，明天依旧美好，找个帅哥就比他好。

57.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。花儿谢了明天还是一样的开。

58.
我对你的爱如滔滔江水川流不息，又如黄河泛滥一发不可收拾，再如日
落西山灿烂辉煌。我想你爱你，我不能没有你，我一定要得到你！

59.
时间帮助我们抚平了心灵的创伤，并重新为我们选择了梦中情人，最后
我们都会享受到本该属于自己的那份人间快乐。

60.假设没法遗忘他，就不要遗忘好了。真正的遗忘，是不需求起劲的。

61.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注
定只是匆匆而过。

62.
生活难免不如意，开心快乐放第一，拥有健康好身体，幸福甜蜜事如意
，愿你生活多微笑，前途无量好运找。

63.
福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非
。

64.
一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自我。不知还有没有要在追
的可望。
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65.
人生的风景不会永远风和日丽，也许阴雨绵绵会在明天，也许电闪雷鸣
就在现在，不要因为一时的困难而怀疑一切的美好，请坚信美好的未来
属于你！只要你抛开烦恼，勇往直前，你的人生天天都是艳阳天！

66.
每天给自己一个笑脸，告诉自己要开心，因为比起那些在死亡线上挣扎
的人，健康地活着，本身就是一种快乐。

67.
人生不如意事，十有八九，不为其他，为这一二件如意事，也要高兴起
来。人生不是得到的太少，而是拥有的太多，感恩心态，让你享受知足
之乐。朋友想开些，快乐些！

68.
你的生活世界里充满了阳光，而不是影子！要知道影子的存在是建立在
有光的基础上的。影子的背后就是阳光。相信你的世界充满绚丽的阳光
。

69.
痛苦就像是挫刀，想要挫掉你的锐气；伤心就像是锯条，想要锯掉你的
意气；郁闷就像是凿子，想要凿掉你的勇气。愿你做生活的强者，有骨
气，聚才气，露神气，享福气！

70.
哥们儿，让我们一起努力，把痛苦撕开口子，快乐一阵子；把伤心剥开
壳子，兴奋一阵子；把郁闷趟开路子，轻松一阵子。愿你开心！

71.
每个人都有生活的浅滩，做一些自己感兴趣的事吧！把烦人的事慢慢淡
忘，让痛苦郁闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得开朗起来。

72.
你收到这封消息时，同时也收到我送给你的忘忧草与幸运草，忘忧草能
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让你忘记烦恼，幸运草能带给你幸运与快乐。会心地笑一笑吧，好吗？

73.
生活一定是把压轴的好运留给了你，现在才会让你经历这么糟糕的日子
。

74.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

75.昨天已经过去，而明天还没有来到，最重要的是今天的心。

76.
与你内心最贴近的东西，切莫等闲视之。要像监守生命一样监守它们，
因为一旦你丢失了它们，生活就会变的毫无意义。

77.
如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

78.
生活有苦有甜，尝过苦才觉甜。人生有悲有欢，遇过悲方惜欢。福兮祸
之所依，祸之后带来好福气。踢走苦，化解悲，直面灾祸，愿你信心百
倍，迎接好运。幸福开心，快乐到老。

79.
请给自己一个自信的微笑，坦然的面对曾经的一切，失利过无奈过伤悲
过彷徨过，都统统的一笑而过，因为明天又将是崭新的开始。朋友，请
为了美好的明天而继续努力奋斗吧！

80.
送你安慰，消除疲劳；送你祝福，幸福美好；送你快乐，日子逍遥；送
你好运，发财朝朝；送你友情，相互关照；送你五一，开心就好！
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81.
我觉得爱情好像水，太热的话会蒸发掉，可是如果太冷，会结冰。温度
要恰到好处，彼此才能自然舒适地相处下去。失恋就像掉进冰窟。

82.一个一味沉溺于往事的人，是不能张开双臂去拥抱今天的。
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