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压力太大的心情语句

 

1.我就像一只趴在玻璃上的苍蝇，前途一片光明，但又找不到出路。

2.
迟疑未定只有在胜利的天平中减掉砝码；随波逐流是无法把人生之船驶
进幻想的港湾。

3.
每个人都难免要受一些委屈，谁也不可能永远高昂着头。人生的路不好
走，该低头时要低头，该让步时需让步。

4.
有些事，有些人，当你想着去忘却的时候，只是在你的心上，重新印刷
了一遍。

5.
果想要改变自己的人生，就必须谨慎选用字眼，因为这些字眼能使你振
奋、进取和乐观。

6.
发生的都值得回味，花开值得结果。我但愿人生常能回味，而我不回头
。

7.每一次努力，都是幸运的伏笔，每天都是好时光，不容浪费！

8.
我们的生活会变成美伦美奂的艺术画廊，或者是一座黑漆漆的活坟墓，
这都是由我们每个人自己抉择的。
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9.
别试图向别人述说你的难过，没经历过的人会嗤之以鼻，经历过的人会
说别想太多，喜欢你的人会焦虑，讨厌你的人会欢喜，最终你会感到绝
望。

10.
就算整个世界把我抛弃，至少快乐伤心我自己决定。所以我说，就让它
去，有什么了不起。

11.
士为知己者用嘛！人生得一知己无憾呐！人不能老是顺时，在你背时的
时候，有人还了解你，就是知己了。

12.
要变得温柔和强大，就算哪天突然孤身一人，也能平静地活下去，不至
于崩溃。

13.
毅力要用在人生关键问题上，大小事都表现出毅力是时间和精力的浪费
。

14.没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。

15.你的人生起点并不重要，重要的是你最终抵达了哪里！

16.不知道自己走向何方的人，大都是人生的匆匆过客。

17.
我，不会问，不会提，难过了，心痛了就一个人不停地走，用沉默代替
一切。我，不会哭，不会笑，累了我就会消失一下。

18.
人生最遗憾的，莫过于轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该坚
持的。
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19.人生最痛苦的地方就在于，明明已经无法忍受，却还要忍受下去。

20.
人生在世无不是为了享受，早年投资，中年拼搏，晚年享受人生周游列
国。

21.
人生处世，应当匡救时局的艰危，以实现自己的抱负，怎么能为柴米油
盐等家庭琐事了此一生呢？

22.只要你不计较得失，人生还有什么不能想法子克服的？

23.科学是人生中最重要的最美好的和最需要的东西。

24.人生在世，应当这样，在芳香别人的同时漂亮自己。

25.没钱的时候，在家里吃野菜；有钱的时候，在酒店吃野菜。

26.人生，只有两分钟的时间，一分钟微笑，半分钟叹息，半分钟的爱。

27.
你不可能同时拥有春花和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。你要学会
权衡利弊，学会放弃一些什么，然后才可能得到些什么。你要学会接受
命运的残缺和悲哀，然后，心平气和。因为，这就是人生。

28.人生而平等。知道他的下半句吗？却无往而不在枷锁之中。

29.
人生在世，最痛苦的事是什么？我想，莫过于全世界都选择不相信你。

30.
我们总是徘徊在得不到和已失去之间，感到人生如此孤独，却唯独看不
到身边的温暖。
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31.
年纪大了，自尊心也跟着一起长大，有眼泪也不能轻易流，就得让它倒
回去，于是啊，心里慢慢有了一片海洋。

32.
不管你的梦想是什么，只有带着淡然的态度，做好当前的事情，才能如
愿以偿。你走过的路，会成为回忆里的风景；你所有经历，会成为你的
财富；你曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路
。

33.其实很多时候，你并不需要做什么，真诚即可。

34.人生是一场孤独的旅行，我会冷暖自知，更会好自为之！

35.彻底了解人生的毕竟比那些糊涂一生的人快活得多。

36.
我不是冷血，更不是慢热。我只是害怕，投入太多，离开的时候会难过
。

37.
人穷了，被别人怕，被别人看不起，人懒了，被身边的人瞧不起，出门
怕笑话，说话怕丢人。

38.当我们懂得珍惜平凡的幸福时，就已经成了人生的赢家。

39.欲望太多容易麻木，懂得知足才最幸福。

40.人生应为生存而食，不应为食而生存。

41.
醒时只愿朝花笑，醉时只愿对花眠。生活里总是有太多压力，要么它把
你压倒，要么你把它举起。很多事情，看穿但不说穿，只要自己心里有
数就好了，没必要说出来。
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42.
你爱我吗？已经爱到危险的程度了。危险到什么程度？已经不能一个人
生活。

43.
平淡如水的生活遗忘了时间，遗忘了岁月。慵懒的放空自己，一支笔一
本书，一写就是倾诉整个人生。

44.
人生就是一种渐变色，开始为纯白，然后加深，再然后变浅，最后再次
为白。

45.
人生就像一本缺了很多页的书。说它是一本书实在有点勉强。但它毕竟
是一本书。

46.
希望以后的你，做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，
把时间用在进步上。

47.
你问我爱你值不值得，其实你应该知道，爱就是不问值得不值得。从前
从前有个人爱你很久。但偏偏风渐渐地把距离吹得好远。

48.
人生的愉快就在于充满了变数，你不知道下一秒会发生什么，就永远充
满期待。

49.
人生自古谁无情，情到深处天地动，多情总被无情伤，自古红颜多薄命
。

50.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的都是
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风景，留下的，才是人生。

51.
毕业就是一窗玻璃，我们要撞碎它，然后擦着锋利的碎片走过去，血肉
模糊之后开始一个完全不同的人生。

52.
今生今世，人穷了，别直视感情，乞讨的感情不长久，敷衍的感情会后
悔。

53.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，所以
你要奋斗一生。

54.人之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。

55.
获得幸福的惟一途径，就是忘掉目前的幸福，以除此之外的目的作为人
生目标。

56.
有心者有所累，无心者无所谓，或许太重感情的人，日子大抵不会好过
。信任，依赖，念旧，分分钟把你虐的万劫不复。

57.奋斗是人生的代名词，奋斗是万物之父。

58.一切总会过去，天总会亮的，没有太阳也会亮！

59.
沉默不是不作为，相反沉默往往是另一种解释和用力，困顿时，不喊不
叫，受伤时，不争不吵，沉默以对，心中纵有滋味万万千唯有沉默以对
，在沉默的间隙中慢慢找回理性的天平，不让冲动的芒刺刺了别人，伤
了自己。
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60.
忽然觉得，人生也许就真的就是这样了，我们都走在一条同样的路上，
走的很慢，隔得很远，却络绎不绝。

61.
不论何时都不要放弃学习，因为你学的每一样东西总会在你人生中的某
个时刻排上用场。

62.
没有天生的强大，只有自我慢慢强大起来，心里有了茧，手里有了剑，
就不再害怕了！

63.
为什么生病了，难受了，反而拒人于千里之外？当你很清楚人生来就是
孤独的，越艰难，越想一个人过活。

64.
我不依靠任何人给我幸福，任何人的爱对我的人生只是锦上添花，而不
是生命之源。

65.
人生不过就是这样，追求成为一个更好的，更具有精神和灵气的自己。

66.你要的不是崭新的开始，你要的是行动，从而转向一个崭新的结局。

67.人生贵得适意尔，安能羁宦千里以要名爵！

68.人，长着大脑，为的是思索人生；人，长着双手，为的是创造未来。

69.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地，长大后却学会，越痛越
不动声色，越苦越保持沉默。越长大，也越觉得比起诉说自己的委屈与
不甘，沉默是最好的表达方式，反正都是你走你的，我活我的。
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70.人生如茶、浊者沉下、清者浮上、香气虽自下而上、却终取清弃浊。

71.人生最大的挑战之一就是，在一个丧失自我的世界中保持自我。

72.出色的人生总有出众的缘由，笑到最终的才会笑得最甜。

73.
后来你就会发现原来那些最需要，有一个去依靠的时候，往往到最后都
是自己一个人挺过去的。

74.
戏剧的相遇，真实的人生，人浅唱人生，淡漂浮心头，融入灰尘，吸入
肺腑，呼吸停止在晚秋。

75.
渐渐发现，熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂的东西，
它迟迟让你感觉下一秒可能就会有所惊喜，也许是你孤独惯了，忘记了
幸福的人是从来不晚睡的。

76.
没什么人会陪你一直走下去，当时的人生就该配当时的人。分开后，再
遇到，那就是新的一段缘分了。

77.
没有一个女人喜欢听你讲道理，你讲的是道理，她听的却是你对她的态
度。

78.
亲爱的同学们，请记住：影响我们人生的绝不是环境，而是我们对这一
切持什么样的态度！

79.良好的人生是受行动和智慧指导的。

80.
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慢慢地学会了独自一人继续前行，很多事学会了自己默默承担，给家人
安心，让朋友放心。

81.
给自己时间，不要焦急，一步一步来，一日一日过，请相信生命的韧性
是惊人的，跟自己向上的心去合作，不要放弃对自己的爱护。
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