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心灵鸡汤短句子

 

1.
不喜欢的就不要假装，不适合的就不要勉强，生活已经那么不容易了，
何必再辛苦自己。

2.
突然想找你聊天，打开窗口，突然发现上次的结尾是我，你没有回，欲
言又止了；人偶尔也会莫名地失落，那就一杯茶，静静坐在窗边欣赏城
市的灯火。

3.人生就像星空，永远都找不到方向却又有无数的星光指引着你。

4.
不要由于别人不能成为你所希望的人而愤怒，因为你自己也不能成为自
己所希望的人。

5.你错过的，别人才会得到。正如你得到的都是别人错过的。

6.不要在你的智慧中夹杂着傲慢；不要使你的谦虚心缺乏智慧。

7.
生活简单一点，开心就好，琐事糊涂一点，经历就好，关系真诚一点，
知心才好，梦想低调一点，去追才好，人生潇洒一点，轻松最好，祝福
经常一点，联系才好。

8.生活没那么多剧情，靠谱的人花样不多却能陪你过平淡生活。

9.
考虑一千次，不如去做一次；犹豫一万次，不如实践一次；华丽的跌倒
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，胜过无谓的彷徨，将来的你，一定会感谢现在奋斗的你。

10.
人生下来的时候都只有一半，为了找到另一半而在人世间行走。有的人
幸运，很快就找到了。而有人却要找一辈子。

11.
随遇而安，不是不努力，而是努力以后，无论结果好坏，都心安理得的
面对。

12.
相信自己，坚信自己的目标，去承受常人承受不了的磨难与挫折，不断
去努力去奋斗，成功最终就会是你的！

13.
如果你改变不了沙漠，又没本事离开沙漠，那你只能把自己变成仙人掌
。

14.当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。

15.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个奋斗。

16.
每个人都有一个明天，每个人都有一个明年。立足今天，展望明天，立
足今年，开拓明年。

17.
挫折是一种散步，全当暂时迷了路；失败是一种糊涂，全当暂时不识数
；痛苦是一种病毒，全当暂时无药注，活着是一种幸福，因为还没进坟
墓。

18.没有什么爱不伴着原谅，也没有原谅不带着爱。

19.
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请努力的改掉你的脾气和大男子主义，不要以为那很酷，很个性，应该
知道那很致命。

20.只要心怀梦想，人生终会漂亮。

21.
这世上，没有谁活得比谁容易，只是有人在呼天抢地，有人在默默努力
。

22.人生没有如果，但是有很多但是；人生不能后悔，但是可以拐弯。

23.
真心实意的朋友，不会锦上添花，却能雪中送炭，虚情假意的朋友，只
会甜言哄骗，不会陪你闯关。

24.
不该问的事不问；不该说的话不说；不该做的事不做；明确自己的位置
，做好份内之事。

25.不管雨下多久，最终彩虹总会出现。

26.
青春是最最美好的，它一直焕发着炫丽的光彩。青春期间的友谊是最纯
洁的，它可能是一根棒棒糖，一个鼓励的眼神，一句温暖的问候，但它
却会让你感动得热泪盈眶，让你感受到甜蜜的味道！

27.失足可以很快弥补，失言却可能永远无法补救。

28.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的，只要你珍惜。

29.珍惜一切的经历，在时间里每个人会获得公平的成长和对待。
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30.
千里之行，始于足下。改变将来，从现在开始。改变现在，就是改变未
来。

31.生命中总有一段时光充满不安，可除了勇敢面对我们别无办法。

32.
放弃自己每天混日子并不会给上司带来什么伤害，也不会为你和你的家
人带来什么利益。放弃了自己，最终损害的，都是你自己的利益。

33.谋事在人；成事在天；事在人为：不去做你怎么知道行还是不行。

34.别小看任何人，越不起眼的人、往往会做些让人想不到的事。

35.陪在身边才算拥有，爱到习惯才算长久。

36.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道；所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

37.
爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅；就像泰戈尔说的：眼睛
为她下着雨，心却为她打着伞，这就是爱情。

38.遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。

39.
假如用一个苹果交换一个苹果各此得到的仍是一个苹果，用一条信息交
换一条信息彼此得到的是两条信息，网络具有倍增原理，信息的交换双
方获多倍收益！

40.有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。

41.
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不为难自己，不辜负岁月。时光，浓淡相宜；人心，远近相安。相伴于
四季风景，看岁岁年年。

42.
以为已遗忘掉的，却不料，轻轻一触，往昔便如杨絮纷飞，漫山遍野都
是。

43.
不必过于在意人与人之间表面的情绪；挚交之人不需要，泛交之人用不
着。

44.
趁年轻，多读书，多游历，多交往。经历的越少，人越会对环境不满意
，消极的认为是环境制约了自己的发展。见识的越多，人越会对自己不
满意，懂得改变自己去适应环境，反而能做出一些事情来。

45.
努力，不是为了要感动谁，也不是要做给哪个人看，而是要让自己随时
有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的权利，用自己喜欢的方式过
一生。

46.
人生最甜蜜的欢乐，都是忧伤的果实；人生最纯美的东西，都是从苦难
中得来的。我们要亲身经历艰难，然后才懂得怎样去安慰别人。

47.
爱自己，给自己吃好的、穿好的、用好的、让自己开心，像对待情人一
样地对待自己。

48.
这个世界上，总有人在过着你想要的生活，而那些人，大都曾隐忍过你
未经历的挫折，加油，你也可以的。

49.从不奢求生活能给予我最好的，只是执着于寻求最适合我的！
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50.希望你成熟稳重、绝处逢生、越活越优秀。

51.
当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你永远立于不
败之地。

52.每条路都很难走，但是一旦选择了，就一定要走下去。

53.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过好自己的
生活就行。

54.发光并非太阳的专利，我们自己也可以发光。

55.
一些能把上司最想要的事情做的很好，而且时不时传出跳槽谣言的人，
能够拿到很多东西。因为上司缺少不了他们，而且害怕失去他们。

56.多要求自己，你会更加独立，少要求别人，你会减少失望。

57.给时光以生命，而不是给生命以时光。

58.即使心被炸得粉碎，血如井喷，我也依然安之若素，安之若素。

59.有信念不一定成功，没信念一定会失败。

60.我们不行，往往不是因为我们不行，而是因为别人说了我们不行。

61.
所有的悲伤，总会留下一丝欢乐的线索。所有的遗憾，总会留下一处完
美的角落。我在冰封的深海，找寻希望的缺口。却在午夜惊醒时，蓦然
瞥见绝美的月光。

62.才华是血汗的结晶。才华是刀刃，辛苦是磨刀石。
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63.
如果你脾气一直很差，那只能说明一直有人惯着你，请务必珍惜这个人
。

64.让自己的内心藏着一条巨龙，既是一种苦刑，也是一种乐趣。

65.
真正喜欢一个人，就是即便他完全不符合你心目中的标准，你还是那么
喜欢他。

66.
有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，那是因为，你
忘了原谅自己。

67.
来者要惜，去者要放。人生是一场旅行，不是所有人都会去向同一个地
方。

68.
快乐源于对于生命的热爱。一切痛苦和磨难都已经成为过去，只有对生
命充满热爱，生活才会充满阳光和希望。

69.只有自己变优秀了，其他的事情才会跟着好起来。

70.依赖别人的人等于折断了自己的翅膀，永远体会不到飞翔的快乐。

71.时间没有等我，是你，忘了带我走。

72.幸福和幸运是需要代价的，天下没有免费的午餐！

73.一个人，只要知道付出爱与关心，她内心自然会被爱与关心充满。

74.人生是一座富矿，有待于自身去开采。
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75.与其在意别人的背弃和不善，不如经营自己的尊严和美好。

76.
你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再不堪也会有人把你视若生命。所
以，牛逼时不要得瑟，落魄时不要堕落。

77.要坚信，每一天的阳光都不会辜负自己的笑容。

78.
命运不是一个机遇的问题，而是一个选择问题；它不是我们要等待的东
西，而是我们要实现的东西。

79.大道理人人都懂，小情绪却是难以自控。

80.孤独并没有什么不好。使孤独变得不好，是你的担心和害怕。

81.
只要认为是对的就去做，坚持去做，不要在乎别人的看法，哪怕是错，
至少你有去做过，证明曾经你努力过，努力做个更好一点的人。

82.
生命像直线，要勇往直前，不能回头；生活是曲线，蜿蜒曲折能看到更
多的风景。

83.
别把工作当负担，与其生气埋怨，不如积极快乐的去面对，当你把工作
当作生活和艺术，你就会享受到工作的乐趣。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3mcd1qi1jr.html
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