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致的自己

 

1.
每天早晨，敲醒自己的不是钟声，而是梦想！不是每个人都注定成功，
信念就是即使看不到未来，即使看不到希望，也依然相信自己错不了，
自己选的人生错不了。有梦想，就能看到未来。

2.
新的一年，愿你有盔甲，也有软肋。心中有傲骨，也有慈悲。有披着星
辰黑着眼眶的夜，也有说走就走随时出发的旅程。

3.
风雨再大，坚持住，坎坷再多，别放手；没有付出，哪来的回报，不肯
吃苦，如何赚幸福！生来平凡又如何，至少是独一无二的。普普通通又
怎样，反正是无可替代的。没人帮，自己加油，没人爱，自己保重！

4.
只要你不放弃自己，没有人会打败你。路在脚下，心朝阳光，不忘初心
，奋力前行，终会让你的梦想成真！

5.
2021，我想让自己再多留一点青春，不是没玩够，只是太热爱，热爱青
春里那团火，可以爱，可以错，时间永远那么公平，祝福自己，惜生命
，爱生活。

6.
对于自己原因造成的遗憾，2021年也愿你可以用实际行动把一切“我本
可以”变成“我可以”。

7.
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致自己：保重！再忙，也要休息，身体健康才是第一。别为了工作，熬
坏身体，别顾及他人，委屈自己。有些人配不上你的好，有些人不值得
你付出。谁好谁坏，心里明白，该吃吃，该喝喝，该乐乐，别管他人怎
么说。

8.
2021，我想让自己再多长一颗心，一颗豁达的心，该放下的放下，该感
恩的感恩，一颗包容的心，轻易不要恨，多一些爱才更觉温暖，一颗睿
智的心，懂珍惜，懂取舍，祝福自己，长一岁，慧一生。

9.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉。把时间发生在进
步上，而不是抱怨上。

10.别丧别熬夜，好好长大，不负众望。

11.
愿2021年的我们，能够做喜欢的事，爱值得的人，活得尽兴且快乐，过
得恣意而洒脱。

12.
人这辈子，最好的投资，永远是投资自己！当你把自己经营好了，你的
生活就美好了，你的人生就漂亮了。

13.
一年里，我们努力过，收获过。一年里，我们有欢笑，有悲伤。一年里
，我们得到爱，也受到冷漠。亲爱的自己，辛苦了，谢谢，祝福。

14.
2021年，愿你，拥有一个健康的好身体：去拥抱一切的爱与温暖，去感
受一切的美食与美景，去制造一切的浪漫与感动。

15.
走在变老的路上，我们能拼得，能比的，不是钱，不是名，不是房，不
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是车，而是健康。只要健健康康的活着，你就是胜利的，你就是人生的
赢家。所以，你要努力，你要加油，你要坚持锻炼身体，为了你自己，
也为了更好地活着。人生苦短，我们要活出生命的长度，将健康进行到
底。

16.
别为了鸡毛蒜皮的事计较，别和勾心斗角的人处朋友。如若别人不珍惜
你，你一定要珍惜自己。没有人值得你，一而再的委屈自己！

17.
失败了，不要消极，做错了，不要颓废，告诉自己没有谁能尽善尽美，
吸取教训，提高警惕，让自己不断学习，提升能力。

18.愿我们所有人都开启崭新的生活，遇到更好的自己！

19.
时光飞逝，眨眼间新的一年又过去了一周。慨叹之余，不禁会问，时间
都去哪儿啦？盘点过往，努力过，付出过。错，有则改之，无则加勉！
展望全新的2021，我将会过得更开心，更惬意！

20.
不管现实多么惨不忍睹，都要持之以恒地相信，这只是黎明前短暂的黑
暗而已。不要惶恐眼前的难关迈不过去，不要担心此刻的付出没有回报
，别再花时间等待天降好运。亲爱的，你自己才是自己的贵人。全世界
就一个独一无二的你，请一定：真诚做人，努力做事！你想要的，岁月
都会给你。

21.
2021，为自己减负，退出名目繁多的微信群，删除形式各异的订阅号，
放弃虚伪功利的社交圈，回归质朴和本真，生活本该就这样简简单单。

22.
不唯唯诺诺、不怨天尤人，自己选择的路就要坚持努力向前走！活出真
正的自我！天天保持阳光、积极、包容的态度，好运的正能量就每天跟
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着你。

23.
如果错了，原谅自己，人非圣贤孰能无过，知错能改善莫大焉，如果累
了，抱抱自己，没有什么比身体健康更重要的了，善待自己才能被生活
善待。

24.
做个知足人，不会贪求，安稳自由，做个重情人，不谈亏欠，不负遇见
，做个乐观人，不卑不亢，随遇而安，做个简单人，没心没肺，过好每
天。

25.
人生苦短，苦也是过，乐也是过，再大的坎，只要您在，都会迈过的。
把挫折和困难当作迈向快乐的音节，2021年，让自己时刻走在快乐的路
上，一天快乐24小时，一年快乐365天。

26.努力，加油，做更好的自己，让好的自己，打败那个不好的自己。

27.
亲爱的自己，新春开始了，从今天起，让自己平淡快乐的活着，学着爱
自己，你是独一无二的，做个最真实最快乐最阳光的自己吧！

28.
无论从前的自己是好是坏，不管现在的自己是否优秀，都不要太在意。
我们要做的是继续努力，愿自己在以后的人生道路上，能遇见更好的自
己！

29.
祝福我自己身体健康；祝福我自己充满正能量；祝福我自己把梦想坚持
到底；祝福我自己爱我该爱的人；祝福我自己再也不要胡思乱想，就这
样走下去，就这样过好每一天，就这样快乐地追求我的明天。

30.愿你即使被现实和权威漠视，也要为自己的天分保持骄傲。
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31.
时光匆匆而逝，新年翩然已至。我们在这个美好的时刻相见，共同告别
对过去的不舍与留恋，也满怀期待翻开未来新的诗篇。

32.
不念过往，不诉忧伤，不惧未来，不期辉煌，做事尽心尽力，不留遗憾
，做人坦坦荡荡，问心无愧，越努力，越幸运，上天总是眷顾那些勤奋
的人，一分耕耘一分收获，2021，努力奋斗！

33.
在2020，我们或许把最好的自己弄丢了，无论有多么的后悔，都已经无
济于事，曾经的一切就不要再去理会了，好好地寻找那个最好的自己。
不去在乎别人的流言蜚语，不管别人如何议论，也不管别人是否相信你
，都要努力地向前走，追求自己心中的那份诗和远方。人生总是要有梦
，无论何时，都不要忘记自己的初心，顺着自己的内心走，失败不可怕
，只要你肯坚强地走下去，一定会有所收获。好好地去努力，当你努力
过后的那个你，一定会是最好的你，加油吧！

34.
愿你放下执着，放下不甘心，从今以后，只负责精彩自己的人生。往事
不回头，未来不将就，你若盛开，清风自来。再见，2020！你好，2021
！

35.2021年要自己加油，迎难而上。

36.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。

37.
愿你今后每一天，依旧如往昔一般，做你想做的事。爱你所爱之人，欢
颜尽展，感受这世间所有的美好！

38.
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2021年，新的一年，愿你彻底告别一切的坏习惯，清空所有的小悲伤，
未来的每一天都美美的过一天。

39.
不管怎样，2020终究还是过去了，曾经的往事也只是曾经，往事清零，
爱很随意，2021一定要多笑，做个开心的人，再无任何烦恼。

40.无所畏惧，放手一搏，加油2021年的自己。

41.
希望未来的一年，你能够像爱工作一样爱惜自己的身体，每周去跑步一
次或者每周去爬一次山。

42.
对自己的明年说：一定要加油，希望明年我们都一切顺利，希望我爱的
人爱我的人都好好的。

43.爱自己最好的方式，就是让自己优秀起来。

44.
在自己的世界里，怡然自得，过自己的喜乐人生。撑过去，熬过去，就
是海阔天空。

45.
在压抑的城市里行走，但坚持心怀阳光。高楼林立的城市，很压抑，连
抬头看都感觉眩晕。但阳光总会从楼层的缝隙里穿过来，变成细密的碎
片，坚持寻找，总有属于自己的那一片阳光。不是呆在原地不动，是主
动寻找。我们不得不佩服自己，可以在城市里拥有自己的小屋，即便不
曾拥有，也找到了安生一隅。

46.不要总是怀念过去，昨天的太阳永远晒不干今天的衣服。

47.
2021，好好加油！我们已经不是小孩子了，跌倒了拍拍土爬起来，受伤
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了擦擦泪站起来，难过了无需他人安慰，落魄了不用别人可怜，前方的
路还很长，大步向前，走的倔强。

48.
你要让你的能力配得上你的虚荣，让你的优秀配得上你的自尊，让你的
视野配得上你的骄傲。

49.
要做一个明亮的人，要有一个封藏的故事，要看一遍日落长河，要安稳
度过一生。

50.愿你的每次错过，都是为了遇见更好的。

51.走下去，我们写了一半的诗才有下阙。我们唱了一半的歌才有延续。

52.
2021，路，自己走，加油！冷不靠灯，钱自己赚，坐吃山空，穷等死，
你不去赚钱，钱可不会自动来找你。

53.
每天认真洗脸，多读书，按时睡，少食多餐。变得温柔，大度，继续善
良，保持爱心。不在人前矫情，四处诉说以求宽慰，而是学会一个人静
静面对，自己把道理想通。做个明白人，分得出友情，拎得清爱情。

54.
世上唯一不能复制的是时间，唯一不能重演的是人生，趁有生之年，努
力折腾吧。

55.
谁不是一边热爱生活，一边又不想活。这世上没有谁会活得很容易，学
最好的别人，做最好的自己！

56.
2021的自己，你好，新的一年，你一定好好爱自己，不看别人的脸色，
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不听多余的闲言。怎么活，自己说了算；咋样过，自己有主见。回望202
0年，汗水与苦累相伴，收获与喜悦缠绵；祈愿2021年，简单与快乐相伴
，成功与辉煌呈现！

57.
希望每天都能吃最好吃的东西，爱最可爱的人，人生一世，得此两样，
足矣。

58.
往前走吧，只有往前走，我们才不辜负这岁月，才不辜负我们心中的那
一份向往，那一份美好。

59.愿有人问你粥可温，有人和你立黄昏。

60.事自己扛，梦自己圆。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/a8b7o02n44.html
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