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表达失眠的短句子朋友圈

 

1.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

2.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

3.失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

4.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。

5.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

6.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

7.她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。

8.黑夜的开始，是失眠。失眠的尽头，是另一个黑夜。

9.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

10.
今天晚上失眠了，原因是想她了后悔了想追回她她对我很好。像我这样
的男生算不算放贱？

11.失眠，是梦也在挡我去见你。

12.活得累是因为心里装了多余的东西，这跟吃饱了撑的是一个道理。
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13.
在寒风吹雪的夜，想念一个不会想念自己的人，是多么寒冷的一件事！

14.失眠了怎么躺都不对，就像爱上一个不爱自己的人怎么做都不好。

15.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。

16.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

17.
秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，幸福那么短，爱
情那么短，记忆长长长。

18.又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

19.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

20.每晚都在为你失眠，什么时候也能换你为我失眠一次。

21.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。

22.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

23.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，在每个失眠的
夜晚，眼中总是会不经意的流起泪水。

24.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

25.不哭不闹，我只翻书睡觉。
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26.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

27.有时候，你假装很快乐，只是为了不让别人问你怎么了。

28.黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？

29.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

30.
骗不了自己的心啊！说不管不问不操心还是会想着念着失眠着，唉！真
是让人心烦，不知道能不能熬过去。

31.他不留恋，你却深陷。爱情何尝不是一种作茧自缚。

32.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

33.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

34.最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。

35.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

36.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

37.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

38.
我愿为你写一首流浪的诗，带着你和向日葵，去流浪，到太天涯，到海
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角。

39.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

40.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

41.—如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

42.
生命中最好的事情就是找到那个知道你所有的错误和缺点，却依然认为
你非常棒的人。

43.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

44.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

45.这是通往成功的道路，不过还在施工，记得戴好安全帽。

46.想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。

47.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

48.
每天睡觉前一定会想一个故事，然后设定好角色，拍好剧情，不然一定
会失眠。

49.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

50.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。
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51.
心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到
头。

52.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

53.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

54.
分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我才承认是自己爱
错。

55.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

56.连续几天失眠，几天睡不着了，目前处于精神恍惚。

57.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

58.失眠的原因太饱太饿或太想你。

59.
突然就长大了。突然就毕业了。突然又失眠了。突然就爱上谁又忘记谁
了。突然就夏天了。

60.你是让我失眠的最佳理由。

61.我失眠的时候也想听，你的月亮我的心。

62.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。
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