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半夜朋友圈感慨配词

 

1.
我认为一个人在中年以后应有的心的境界，它们都源自一种看破红尘名
利、回归生命本质的觉悟。如果人到中年以后仍没有善心、闲心、平常
心会怎样呢？据说老年人容易变得冷漠、贪婪、自负，这也许就是答案
吧。

2.
看清了一个人而不揭穿，你就懂得了原谅的意义；讨厌一个人而不翻脸
，你就懂得了至极的尊重。活着，总有你看不惯的人，也有看不惯你的
人。你的成熟不是因为你活了多少年走了多少路经历过多少失败，而是
因为你懂得了放弃，学会了宽容，知道了不争。

3.人生的遗憾是随波逐流，要以自己喜欢的方式过一生！

4.
结果固然重要，但是让我们有成就感有满足感的，大多是努力的过程，
这并不是理想主义，因为人生本就是一个过程，活得充实比活得成功更
重要，而这也正是努力的意义。

5.时间，会沉淀最真的情感。

6.人心温暖，万物复苏。

7.永不言弃，永不彷徨。

8.
不要顾影自怜，当这种感情袭来的时刻，为那些处境比你更不幸的人作
一点好事。帮助别人可以忘却自己的不幸。
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9.不管你决定做什么，都一定要让自己开心。

10.
时光悠远，世事淡然；有一种情谊，淡香如茶，有一种人生，清澈如水
。

11.
爱情如果不落到穿衣、吃饭、睡觉、数钱这些实实在在的生活中去，是
不会长久的。真正的爱情，就是不紧张，就是可以在他面前无所顾忌地
打嗝、放屁、挖耳朵、流鼻涕；真正爱你的人，就是那个你可以不洗脸
、不梳头、不化妆见到的那个人。

12.
人生无须过于执着，尽人事安天命而已。选择了，努力了，坚持了，走
过了，问心无愧就好，至于结果怎样，其实并不重要。顺其自然、随遇
而安，如行云般自在，像流水般洒脱，才是人生应有的态度。

13.
不要只为一个人而活，你的人生，还可以拥有全世界。如果你不快乐，
那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人生很短，不要蜷
缩在一处阴影中。

14.一样的耳朵，不一样的听法。

15.
岁月如同藏在手中的细沙，人生中的一道道门坎，当你迈过了就是门，
迈不过就是坎。有的事情让我们很无奈，有的事情让我们很无助，有的
事情让我们很无语，不管遇到怎样的艰难，能否挺过去，取决于对自己
的信心。

16.人有旦夕祸福，月有阴晴圆缺。

17.
看一个人的心术，看他的眼神；看一个人的身价，看他的对手；看一个
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人的底牌，看他的朋友。

18.
如果你能够平平安安地渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已
经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经
失去了自由，多少人在今天已经家破人亡——人要知足，知足者长乐！

19.
岁月不会停，容颜会老去。那些散落在人生路途上的光阴，寂静欢喜，
只愿做一个淡淡的女子，不浮不躁，不争不抢，静待岁月老去！

20.无所谓失去，而只是经过而已。

21.
频频回头的人，自然走不了远路。人活着，就就应往前看，只留给世界
一个背影。

22.
然而老是抓住幸福究竟是不可能的⋯⋯宇宙之间的节奏不知有多少种，
幸福只是其中的一个节拍而已；人生的钟摆永远在两极中摇晃，幸福只
是其中的一极：要使钟摆停止在一极上，只能把钟摆折断。

23.
有时候，你得停一下脚步，等一等心灵，让心情平和，想一想自己生活
中拥有的所有美好的东西。

24.
离别以后才发现，那些刺耳、烦躁的废话才是世界上最暖的牵挂。想家
了！

25.
我们要学会经营自己的生活，人生，有多少的荣华富贵，不如拥有那样
一份友谊，那样的相知，那样的默契。人生，不一定非要富有，平平淡
淡的人生，也是一种美丽，有人陪你看细水长流，才是美丽人生。
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26.
和你一同笑过的人，你可能把他忘掉；但是和你一同哭过的人，你却永
远不忘。有些事，你把它藏到心里，也许还更好，等时间长了，也就变
成了故事。

27.
尽管生活中难免有很多痛苦，尽管生活永远不会是我们梦想中的天堂，
但是仍有很多东西值得我们去珍惜，不要太难为了自己，命运的决定权
掌握在自己的手中，不为虚名所累，时时给“活得累”开个药方。

28.
没有人富有得可以不要别人的帮助，也没有人穷得不能在某方面给他人
帮助。

29.不同方向的天空，有着不同的辽阔。

30.
生活从不亏待每一个努力向上的人，未来的幸运都是过往努力的积攒。
趁阳光正好，做你想做的事，趁你年轻，去追逐梦想！

31.
不要盘算太多，要顺其自然，人生，选择了复杂，就是选择痛苦；选择
了简单，就是选择快乐。失去的风景，走散的人群，等不来的渴望，全
都停靠在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，要走的留不住。

32.
花开了，我便画花。花谢了，我便画我自己。你来了，我当然画你。你
走了，我便画一画回忆。

33.
生活似酒，饮者不同，感受不同，有的人，豪饮不醉，有的人，浅尝而
醉，一样的酒精，不一样的感情，酒虽同，人不同；岁月似茶，品者不
一，体会不一，有的人，细细品味，慢慢斟酌；有的人，举杯而饮，一
饮而尽。一样的茶，不一样的心，茶虽同，情不同。
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34.
生活不要安排得太满，人生不要设计得太挤。不管做什么，都要给自己
留点空间，好让自己可以从容转身。留一点好处让别人占，留一点道路
让别人走，留一点时间让自己思考。任何时候都要记得给人生留点余地
，不冒进，不颓废，不紧张，不松懈，得到时不沾沾自喜，失去时不郁
郁寡欢，得失之间淡定从容。

35.
人生真正的欢欣，就是在于你自认正在为一个伟大目标运用自己；而不
是源于独自发光。自私渺小的忧烦躯壳，只知抱怨世界无法带给你快乐
。

36.
想成为大树，就不要和草去比。短期来看，草的生长速度和树相比，肯
定是草的长势明显，但是几年过后，草换了几拨，但是树依旧是树。所
以这个世界上只有古树、大树，却没有古草、大草。做人、做事，重要
的不是一时的快慢，而是持久的发展力。

37.
人生每一步行来，都是需要付出代价，世上的芸芸众生，谁又不是这样
，事无所祈，心有坚毅，朝着目标尽量前行，并在前行的道路上，尽量
让自己过得快乐，让心中所爱的人过得快乐，这就足够了。

38.
当我们垂垂老矣，细数人生路上深深浅浅的足迹，只要我们曾经珍惜，
幸福，一定会流溢在我们的眼底，深深的企望，在人生这段美好的岁月
里，让无怨无悔，成为我们每一个人，对走过的岁月的回馈！

39.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

40.
人有的时候必须懂得放弃，只有放弃了，才会进步。但是你放弃的前提
必须是为了有更好的选择。
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41.如果朋友让你生气，那就说明你仍然在意他的友情。

42.
路再长也是会有终点，夜再长也是会有尽头，不管雨下得有多大，总会
有停止的时候。

43.
人生中出现的一切，都无法占有，只能经历。我们只是时间的过客，总
有一天，我们会和所有的一切永别。深知这一点的人，就会懂得：无所
谓失去，而只是经过而已；亦无所谓得到，那只是体验罢了。

44.夜把花悄悄地开放了，却让白日去领受谢词。

45.
有一颗随缘心，便会更洒脱；有一颗平常心，便会更从容；有一颗慈悲
心，便会更善良；有一颗感恩心，便会更知足；有一颗因果心，你便会
更睿智；有一颗忍让心，会更快乐；有一颗超脱心，便会更淡然；有一
颗质朴心，便会更纯粹；有一颗包容心，便会更豁达；常常观自心，便
会更智慧。

46.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。有时候，与其多心，不如少根筋。没心没肺，才能活着不累。

47.未曾深夜哭泣过的人，不足以谈人生。

48.
心累的时候，换个角度看世界；压抑的时侯，换个环境深呼吸；困惑的
时候，换个位置去思考；犹豫的时候，换个思路去选择；郁闷的时候，
换个环境找快乐；烦恼的时候，换个思维去排解；自卑的时候，换个想
法去对待。生活中，学会换位思考，你的世界才会简单，人心简单就幸
福。

49.心宽一寸，路宽一丈。
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50.
人和人刚相识的时候，总是习惯把最好的一面呈现给对方，相处时间久
了各种缺点就渐渐暴露出来了，有一天你不用装，不那么累，该干啥干
啥，而对方把你看透，却依然不嫌弃你，那就是爱了。

51.
选择任何一种生活方式，都有得有失。所以，不用羡慕什么，也不用抱
怨什么。你所能做的，只是保持身体和内心的平衡。

52.
人这一辈子，总为钱发愁！挣再多，也感觉不够花；累再受，也总是存
不够；忙再久，也到不了尽头。一个钱字，难到了多少英雄好汉，不得
不向生活低头；一个钱字，拆散了多少夫妻情分，为了钱不得不放手。

53.生活中的许多事，并不是我们不能做到，而是我们不相信能够做到。

54.
你不清楚为什么而忙，就会忙不到点子上而浪费时光。你没有大事可做
，就会在小事上纠缠不休而忘了前行。你心中没有梦想，就会把蝇头小
利当成追逐的对象。你不知道心中的向往，就会心里没底越走越心虚。
你不能成为心灵的主人，就会沦落为外在情物的奴隶。

55.
人只有将寂寞坐断，才可以重拾喧闹；把悲伤过尽，才可以重见欢颜；
把苦涩尝遍，就会自然回甘。信了这些，就可以更坦然地面对人生沟壑
，走过四季风霜。言者随意，但生命毕竟是一个漫长的过程，每一寸时
光，都要自己亲历，每一杯雨露，都要自己亲尝。

56.
任何事情都是这样一个过程，决定去做了，就着手去做，一旦找到了舒
适区，你就会乐在其中，或许就发现：喜欢比努力更重要。乐在其中地
去坚持一件事，总好过天天暗示自己，你必须这么做，要来得容易且长
久。永远充满喜悦地唱每一首歌，跳每一段舞，看每一场球赛，过每一
段人生。
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57.
夕阳的无限好，在于用心灵去感受；青春的无限美，需要用行动去把握
。

58.
要成为一个优秀的人，就要用一颗开放的心去看待世界，要敢于去相信
那些在你所控制之外的不确定的事物。

59.过往不恋，未来不迎。

60.
每天告诉自己要努力，即使看不到希望，也依然相信自己。压力不是有
人比你努力，而是比你牛叉几倍的人依然在努力。每个优秀的人，都有
一段沉默的时光。那段时光，是付出了很多努力，忍受孤独和寂寞，不
抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的日子。

61.
想得开，再灰暗的事也有光明；想不通，再美好的事也有阴暗。世间万
物，相依相存，阴阳相对。有了绿叶的陪衬，才有了红花的艳丽。人一
辈子，无论走了多少路，终归只有一条路，却分无数路段。平坦的路段
，心里多是美好；坎坷的路段，心里多是晦暗。你该明白，无论哪个路
段，总有过去的时候。

62.
有的人本来很幸福，看起来却很烦恼；有的人本来该烦恼，却看起来很
幸福。

63.没有爱不会死，不过有了爱会活过来。

64.要是你的心本来就在燃烧，那么一旦需要，掏出来就可以当火把。

65.
在人生的大风浪中，我们常常学船长的样子，在狂风暴雨之下把笨重的
货物扔掉，以减轻船的重量。
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66.
个人最大的资产是健康，健康最重要的内容是体魄，体魄最关键的部位
是头脑，头脑最具价值的东西是思想。

67.
成长的很大一部分，是接受。接受分道扬镳，接受世事无常，接受孤独
挫折，接受无力挫败，接受突如其来。没人能做那个永远被人疼、被人
宠，捧在手心怕摔着，含在嘴里怕化了的小公主。我们必须要学会成长
。

68.
一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有时间检讨他
自己。

69.
人生的成败得失，只在一念之间。心态不同，人生的境遇便会天差地别
。只有修炼一颗淡泊宁静的心，人生才会风清月明。

70.
人生最大的修养既不是懦弱也不是忍让，而是察人之难，补人之短，扬
人之长，谅人之过，而不会嫉人之才，鄙人之能，讽人之缺，责人之误
。包容是肯定自己也承认他人，是一种善待生活，善待别人的境界。

71.得众动天，美意延年。

72.
人心都是慢慢打开的，是建立在足够多的陪伴和信任上，但人心也是一
瞬间关闭的，有过任何一次失望，就再也不会如开始那样无条件信任了
。

73.
一个人爱不爱你，其实都不那么重要，结婚不等于幸福，单身也不意味
着不幸，因为我们出生时就一个人，最终也不可能同时离去，一个人过
，只要心态好，那就是一种幸福，就这么简单。
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74.
风吹过耳边，我听见雨。雨滑过指尖滴入我心当风儿停雨也停我回首，
天边一朵云在独自游戏，再回首，已消失无影，而人生如云飘忽不定。

75.
人生走一段路程，观看一段风景，学会与自己内心对话，用自己觉得温
柔的生活方式，照顾好自己的内心，一步一步往前走。

76.一个人不怕自讨苦吃的时候，才是爱情最强的时候。

77.
随着时光慢慢走远，有些事，慢慢淡出脑海，不再重要；有些情，慢慢
淡出心灵，不再刻骨；有些人，慢慢淡出视线，不再牵心；有些曾经，
慢慢淡出记忆，不再回味。

78.
别人喜不喜欢你都没关系，最重要的是你能喜欢自己。别折磨自己，别
委屈自己，管不住别人的嘴，只能管住自己的心。走自己的路，做好自
己。

79.
我们要想实现自己的人生，应该把我们生命中过去与将来间的关系、时
间全用在人生方面的活动，不用在兽欲方面的冲动。

80.
人生就是这样，得失无常，凡是路过的，都算风景；能占据记忆的，皆
是幸福。
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