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朋友圈发早餐的短句子

 

1.想和你一起吃早餐，面对面说晚安。

2.清晨醒来的每个早晨，吃到爱心早餐，这是我想要的幸福。早安！

3.
晨光踱进窗纱，希望洒满你的脸颊，朝霞打开你的心扉，自信慢慢升华
，道声早安把气打，精神饱满乐开花。朋友早安！

4.
懒惰是种病毒，毒得你一动不想动，不想中毒太深，就赶紧服下勤快的
解药。懒床的朋友起床了吗？吃早餐了了！

5.愿人人心中都有光芒万丈的小太阳，再忙也要记得吃早餐哇。

6.
情窦初开的时候等着对方来送早餐，现在关心下别人，晨跑再送个爱心
早餐，也觉得很快乐。

7.喜欢做早餐，愿意吃早餐，证明我们依然相信美好的事物一直存在。

8.对于经常熬夜工作的人来说，吃早餐很重要。

9.早餐很重要哦！就算是周末也不要错过早餐，可以吃完了再睡懒觉。

10.
最近的天气非常好，真的很舒服，一大早起床看太阳闻到桂花，真使我
整天开心。
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11.
太阳早起，花儿闻起来微微一笑，草也激动地摇了摇，小猫伸了伸懒腰
，准备享受美味的早餐。

12.一个充满活力的周末，从安静的早餐开始。

13.新买的盘子好好看，用来吃早餐心情都会变好。

14.已经到了会每天早起做早餐的年纪，在家吃早餐的幸福感爆炸。

15.
一日之计在于晨，对于一个吃货来说，一天最美好的时间当属早餐时间
，早餐也是十分重要的；你是否因为一个人弄早餐太麻烦，于是不吃或
者随便将就，那就不行啦，一个人也要认真吃早餐！

16.
早餐很重要，又想多睡会于是来不及吃顿营养餐，长期以往各种亚健康
问题尤其是胃病就会侵扰，现在有了咱们的三宝四季代餐，帮你解决所
有问题，既能保证营养又能满足你的味蕾，零脂低卡，让世界从此没有
胖子，健康享瘦！

17.
一天中早餐最重要，所以我基本上每天都会为我女儿准备一个精致的早
餐，大家吃早餐了吗？

18.
以前总是忘记吃早餐的习惯，现在在慢慢养习惯，大家也要记得吃，很
重要！

19.
当我们每天享受美味的早餐时，请不要浪费食物，而不要忘记那些没有
饥饿的人。

20.

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

有人问我做早饭这么烂干嘛还要做而不去买，因为饭到底越做越香，买
却越等越凉。

21.
才发现生命真的是革命的本钱钱可以少赚点慢慢赚，健康第一位记得吃
早餐，多喝水。

22.
目前情况不一，永远不要问，将来，早上很难有时间坐在餐厅里享受安
静的早餐。

23.早上吃早餐很重要，而且要吃饱，这样中午就不怎么想吃东西了。

24.
女儿早上给我冲的麦片，早餐午餐并做一顿。在停车场悄悄吃了。没错
，最近就是这么可怜。

25.一日之计在于晨，早餐是一天中最重要的一餐。

26.炎炎夏日的早晨，你是否没有胃口吃早餐呢？可是早餐很重要。

27.
睡到自然醒，从温暖舒适的床上起来起来放上喜欢的音乐，为自己做一
顿健康美味的早餐，听着音乐享受着惬意的早餐时光，迎来元气满满的
周末。

28.
每天就要吃好点，所以长胖是有理由的，今天豆腐虾皮汤，油焖虾⋯最
近发现早餐三明治，配上一碗南瓜土豆泥太棒了！

29.
另一个美好的一天开始了，今天享受着一个人的世界，结束了一个人踢
脚的钥匙，开始做一个人的早餐！
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30.均衡的营养很重要无论在哪里，吃份均衡的营养早餐吧吃早餐了。

31.吃早餐很重要，吃好看的早餐更重要！可以愉快的干活了。

32.
一个熬夜的人独自一人吃早餐，可以享受刷一个人来温暖一个人的乐趣
。

33.
即使心情很糟的夜晚，也要努力过好每一天才对得起这清晨最美好的阳
光，认真吃早餐。

34.
早餐很重要，是一天最重要的原来没有吃早餐习惯，坚持每天吃一段时
间了养成良好的习惯，健康的早餐。

35.以前在家不吃早餐，现在能在家吃早餐真是一件幸福的事。

36.清晨醒来的每个早晨，吃到爱心早餐，这是我想要的幸福。

37.
早安，记得吃早餐呀！真好！你要每天都开开心心的呀！我们都会越来
越好的！

38.
睡的时候，不辜负床；忙的时候，不辜负路；爱的时候，不辜负人。不
辜负，早安！

39.
早上好，愿你有个美好的心情。外面阳光正好，风微醺，这么大好的时
光，记得吃早餐噢。

40.
美好的一天从吃早餐开始，早餐饱饱，心情好好，大家一定要吃早餐哦
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41.
孩子们从来不嫌弃我准备的早餐不够丰富不够好吃。早安，你们的元气
满满胜过一切！

42.难得买了次早餐转眼间面包就被吃掉了。

43.酸奶麦片松饼，在5分钟内吃完早餐，飞起来很好吃，很棒。

44.
早上赶着上班，紧张又害怕，这种感觉不好，希望早起，可以享受早餐
，心情愉快。

45.美好的一天从早餐开始。

46.
寒冷的天气更让人感觉到家的温暖，闹钟一响不敢赖床，赶快起来做早
餐，因为今天的早餐比较耗时，生滚瑶柱鲍鱼粥、软炸虾仁，这次买的
虾仁品质太赞了，真是让我开心。炒的牛肉，做了嫩牛五方，还准备红
色水果们。

47.我没有为家人带来过简单幸福的幸福。

48.
每天早上给自己的家人，做一份心仪健康的营养早餐！是非常幸福的一
件事早上好呀！记得一定要吃早餐。

49.
为明天做准备的最好方法，就是集中你所有的智慧，所有的热情把今天
的事情做得尽善尽美！

50.
我不知道要离开这个世界，只要我每天都能起床并看到阳光，我就有时
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间享受早餐，这就是生活。

51.
想吃一顿休闲早餐，像城市的女士们一样优雅地喝一杯美国咖啡，安静
地坐着，享受秋天的阳光。

52.有足够的时间做一顿有仪式感的早餐也是一种享受。

53.
早安，周一，给儿子元气满满的早餐，起早上学的孩子真的很辛苦，愿
你每天都有好心情！

54.
以前总是劝别人，一定要吃早餐，早餐很重要的！后来变成了自己要别
人来提醒了。

55.
生活即工作，工作即生活。别为了那些不属于你的观众，去演绎不擅长
的人生，早起的美人儿，记得一定要吃早餐哟。

56.睡到自然醒来吃早餐，这才是旅行该有的样子。

57.
公司早餐真的很用心，每天都想起在家妈妈为我烤面包做健康汉堡的时
光。味蕾想妈了。

58.简单的早餐开启忙碌的一天。

59.
有人给准备早餐，等我吃晚餐真的好幸福，我不贪心，享受每一点滴的
爱，就能充满力气努力。

60.
迟到一个小时的后果，就是要慢慢坐起来，慢慢地换衣服，慢慢来自助
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餐厅享用早餐。

61.
早餐食谱，南瓜、红薯、小米综合料理粥，芝士鸡蛋卷，青菜香菇包。
最近比较懒，做早餐可以防止睡懒觉，最重要的是可以打发我们家那个
挑食的人，两全其美！
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