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悲伤孤独短句子

 

1.我的足迹，覆盖你留过足迹的地点，却寻觅不到你前行的踪迹。

2.当孤独变成习惯，也就不再奢求有人陪伴。

3.既然已经习惯了孤单，又怎么能够害怕孤独。

4.夜是越熬越精神，人是越活越孤独。

5.别在我已经习惯孤单的时候再说爱我。那时候，你已经失去了我。

6.
脚会发热，然后我带着我的风尘仆仆坐进这辆的士。安全了，我紧紧抱
着自己。这趟车将远离城市的中心，我会回到安静漆黑的一类学校。一
个人提着高档零食，一个人踏着夜色，怎么会孤独到更喜欢一个人，更
喜欢不被发觉的不被打扰的孤独。

7.
思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

8.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了。

9.
叶子是不会飞翔的翅膀，翅膀却是飞在天空的叶子，我们习惯了孤单，
习惯了遗忘，习惯了一个人的漫步，也许总一天岁月会将我们抹去。
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10.我该以怎样的姿态，来面对那荒枯的寂静的夜。

11.
人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之
间，每天都有一个新的太阳。

12.谁寂寞了繁华，埋葬了天涯，散尽一身的戎甲。

13.
孤独，是在给我时间思考，在一个人的日子里，你要做的只有一件事，
把自己变得优秀。

14.
因为我知道没有谁能一直同自己一条路跑到黑，所以有些事打一开始我
就为它迟早离开做好了准备。

15.
你要去变得更好，不要总是回头看那些曾经伤害过你的人，路还很长，
温暖的事情以后一定会发生，希望熬过孤独的你，能活成自己喜欢的样
子。

16.当遗忘变成另一种开始，淡了回忆，痛最真实。

17.
时光没有教会我们任何东西，却教会了我不要轻易地去相信一个神话；
而神话最让人膜拜的地方就在于它的不可信！

18.
比孤独更可悲的事情，就是根本不知道自己很孤独，或者分明很孤独，
却把自己都骗得相信自己不孤独。

19.你不找我是因为你不想找我，我不找你是咬着牙留点自尊。

20.
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如果爱感到疼痛，那是因为已经分离；如果我因此落泪，那是因为我仍
想你。

21.
后来我明白，或许人永远是孤独的，我们孤独地前往一座陌生的城市，
开始新的生活，而后离开踏上征途，孤独地前往下一站，多少年风风雨
雨跌跌撞撞，而当你洗尽铅华回到故乡时，才发现我们依然是孤身一人
。

22.成群结队的人依旧感到孤单，每当夜晚降临，都是一派陌生的模样。

23.
有一次骗他我去睡觉了，但是还在别人朋友圈底下评论，他没有问我为
什么骗他，而是问我怎么醒了。

24.
孤独的情结，是暗自成长的过程，如随手掩埋在远山黑土的花魂，在经
过风沥过雨的某个时分，由温润逐渐走向落寞。

25.
真正孤独的人从来不去想它，因为如果你已经很孤独了，又救不了自己
，你所能做的只是不想。

26.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

27.
青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然而寂寞的青春
不是没有幸福，而是我们不懂幸福。

28.
当我一个人走在午夜的路上，路灯拖着我的影子，那就是孤独的长度。
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29.
世界上有太多的擦肩而过，更多的时候，我们只是在彼此不断的错过，
错过了鲜花灿烂的春，错过那艳阳高照的夏，也错过了枫叶萧索的秋，
直到漫天的白雪。

30.
孤独是一个没有明确答案的名词，是多种情绪的化身，是一个人必须要
面对的很多事。正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，
我们称之为成长。

31.
一个女人的孤独，是因为在她的心里，有一个一直想到却得不到的东西
。

32.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，满是遗憾。

33.
一个人走在城市的黄昏，孤独被斜阳曳成猎猎的旗，招摇在四周的暮云
里。走在行色匆匆的人流中，忽然发现自己失去了方向。

34.
想要摘星星的孩子，孤独是我们的必修课，我不怕自己努力了不优秀，
我只怕比我优秀的人比我更努力。

35.嫉妒是一把刀，最后不是插在别人身上，就是插在自己心里。

36.
时间逆转了空间，自己空虚自己的寂寞的夜晚。思念她还是凌迟迟等待
她的守护的心扉，等待她回来我怀抱中。

37.
如果你想与众不同，你一定要享受孤独。因为当你孤独的时候，你会很
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清晰，很专注。

38.
遗憾的是像我这样坚强的人，还是忍不住流下了眼泪，你要离去，我不
挽留。

39.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

40.
寂寞是无奈的，是孤独时的精神纯真，它只属于你个人，你用自己明净
慧心去感受尘事，在里面你可以独享心灵的宁静和升华，体悟生活中一
份精致与淡雅，在寂寞中感受心灵的成熟与蜕变。

41.
一个人来到这世界，一个人离开这世界，一个人分享一个人的心事，既
然从始至终都是一个人，为何还要害怕孤单，孤单这种东西，久了，就
习惯了；习惯了，就受得了了。

42.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

43.最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中哑口无言。

44.
每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事
情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去
，一切都不一样了。

45.孤独是一把刀，最后不是插在别人身上，就是插在自己心里。

46.
叹青春太快，因为自己无可回头。恨生不逢时，因为不想承认自己从来
没有真正拼命过。
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47.把不愉快的过往，在无人的角落，折叠收藏。

48.我懂这世见人心凉薄，却偏偏固执的想寻求温暖。

49.
我们一直在追寻陪伴，但却终于明白灵魂永远是孤独的，再相爱的人也
不能在灵魂上同行。

50.不是所有的人都值得相信，一旦你看错了人，受伤的是自己。

51.人生的矛盾就是，一个人怕孤独，两个人怕辜负。

52.
这说明，寂寞与否，跟精神境界有关系，跟性格有关系，跟环境有关系
。

53.
身的孤独可以用心的丰富创造而缓解。而心的孤独，则必须学会适当宣
泄，文人寄情与山山水水，斗酒诗百篇，名留千古。商者沉浮与商海，
赚得家产万贯，富甲四方。弄权者驰骋与政界，励精图治，造福四方，
其实他们就是孤独中成就了的人。

54.
我无法控制自己对你的难以忘怀，可是关于你的一切，已经再也没有了
期盼。

55.等了小半辈子，终于等到这么个人，他怎么能不珍惜。

56.很久以后才知道，原来和有些人最好的结局，就是互相杳无音信。

57.
他熄灭了烟，说起了以前，眼泪在眼眶里打转硬是不让它掉下来，他说
，前半生就这样吧，余生也别将就，大不了孤独一生。
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58.
破碎不是最残酷的事，最残酷的是：踩着这些碎片，假装着不疼痛，固
执地寻找着每个细小的碎片，妄想着复原。

59.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

60.
霞光璀璨，沾染岁月尘烟，这座城市太孤独，竟把绝美都辜负，风吹来
的时候，云朵散去的时候，落幕一场不完美的演绎，吞噬掉了太过苛求
的温柔，终留下这毫无悬念的赌注，一枝独秀。

61.
这城市的繁华让我朦胧了眼色，我只记得你说过要陪我看这繁华落尽，
却不知它可以久到让我弄丢了你，你融入了这繁华却让我孤独的凝视着
。

62.我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

63.
我本来以为我已经习惯孤独，可是我一次次被嘲笑、冷眼、背叛、排斥
、抛弃、玩耍。突然好想有一个知心的人来陪我，我已经厌倦了这个世
界，不想在孤单下去了，因为那些人永远不知道孤立是什么感受，在绝
望中没有人像你伸出手，是多么的让人伤心啊。

64.最痛的，不是离别，而是别后的回忆。

65.一个人，一个我，一座城，一份孤独和一份伤心。

66.
面对自己很难，孤独的灵魂更让人心碎，唯愿我们都能喜欢真正的自己
。
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67.
告别时都爱强装洒脱，告别后都在强忍想念，躲得了对酒当歌的夜，躲
不了四下无人的街。

68.
于千万年之中，于千万人之中，在时间无涯的荒野中，没有早一步，也
没有晚一步，刚好遇上了你。

69.
寂寞的夜晚呵，多么的漫长，却因为你对我的厚爱，使我忘了等待是一
生最初的苍老，而是从容地等下去，直到天长地久，地老天荒，沧海变
桑田。

70.
那些可以恣意哭笑张扬的日子，那些固执地一直仰望天空的日子，我们
转身就真的再也回不去了。

71.你离开了我，还附送折磨，只有天晓得我该怎么做。

72.没有受过伤的人，才会讥笑别人身上的伤痕。

73.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但也不要思念一个不爱
你的人。

74.
你明明是我心中至关重要的那一个，可是我却总是装作你对我来说无关
紧要。

75.
我像个神经病一样，一边说着我不会好了，一边哭，没有人来管我，我
好多余。

76.
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生命中，总有一段时间要自己一个人走，要学会享受孤独和寂寞，学会
适时的放手。感情，从来都没办法靠一个人来维系，我们能做的，只是
让它随时间慢慢褪色，直到不留一点痕迹。

77.一个人孤独却也不想两个人将就。

78.当思念成了习惯，也就不再害怕孤单。

79.
一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤
，用文字记录淡淡的哀愁。

80.
我以为我遇见的只是一个人，后来才知道那是一个故事。我以为只是一
个故事，后来才知道那是一段美好。最后，我成了你的故事，你成了我
的美好。

81.始终一个人，是因为心里藏着一个无法拥有的人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lf4s7lmt1o.html
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