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晚安励志心语

 

1.
你的遇事慌乱、抱怨、一脸苦相、不敢扛事儿、推脱、找借口、逻辑不
清、没有反馈、不拘小节、不动脑、不走心的举动都会出卖你，阳光、
沉稳、乐观、抗击打、思路清晰、勇于奉献、耐得住寂寞、不怕犯错、
有进步、打鸡血的每一天会成就连自己都惊讶的未来。晚安！

2.
千万不要苛刻自己的成长，成长是顺其自然的一件事，有时候原谅自己
比原谅他人更为重要。请相信：总有一天，会有一束阳光驱散你所有的
阴霾，带给你万丈光芒。晚安！

3.
面对人生旅途中的挫折与磨难，我们不仅要有勇气，更要有坚强的信念
。晚安！

4.不要等待机会，而要创造机会。晚安！

5.
为什么我们总是觉得痛苦大于快乐；忧伤大于欢喜；悲哀大于幸福。那
是因为我们总是把不属于痛苦的东西当作痛苦；把不属于忧伤的东西当
作忧伤；把不属于悲哀的东西当作悲哀。一个人得意时候，戒得了骄纵
，失意时候，便不易沮丧。打拼，上进，不是为了做给别人看，是为了
不辜负此生。晚安！

6.
想的浅一点，看的淡一点！委屈了，默默无语；误解了，微微一笑。没
有阳光，就听风吹，看雨落；没有鲜花；就轻嗅泥土的芬芳；没有掌声
，就享受独处的清宁。晚安！
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7.
放下所有负担，卸下工作劳累，烦恼忧伤全退，放松心情入眠，安安然
然入睡，愿你多做好梦，一觉儿睡到天明。晚安。

8.
风吹竹叶如涛，似光阴无声无息地掠过，白了发鬓，断了相思。晚安！

9.
既然认准了一条路，那就坚持走下去，命运不会辜负每一个认真而努力
的人。晚安！

10.
一段普通的对话，一个简单的眼神交流，都可以让他的心里说不出来的
舒服。哪怕只是沉默着陪他走这一段路，只因为这个人是他，这一条暗
淡无光的路都可以瞬间变得光彩夺目。晚安！

11.
每一个清晨，给自己一个微笑，不唯唯诺诺、不怨天尤人，人生就是一
个磨练的过程，如果没有这些酸甜苦辣，你永远都不会成熟所以，我们
应该在阳光下灿烂，风雨中奔跑，泪水中成长，拼搏中展望，对自己说
一声：昨天挺好，今天很好，明天会更好，晚安！！

12.
生命，就像一场永无休止的苦役，不要惧怕和拒绝困苦，超越困苦，就
是生活的强者。激励人的一段话。任何经历都是一种累积，累积的越多
，人就越成熟；经历的越多，生命就越有厚度。晚安！

13.万事皆苦，别人都在对抗，你也不能认输。晚安。

14.
嘴上不会sayno的人心里也没有yes，知道自己要什么就不会什么都做，不
知道自己要什么，也就无力拒绝，成熟从拒绝开始。晚安！

15.
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无论你活成什么样子，都会有人对你说三道四，让自己不断变强，就是
最好的蔑视。晚安！

16.努力不一定成功，但放弃一定失败。晚安！

17.人生苦短，读书使其美好而悠长。晚安！

18.
尝过了，才知人间百味；走过了，方能看淡平生。有时候，有些苦是要
吃的，有些路是要走的。等到某年某月的某一天，蓦然回首，原来一切
都是你所需的，原来一切都是值得你回忆的。晚安！

19.
睡去昨天的疲惫，忘却昨天的烦恼，睁开今天的双眼，打开今天的美好
。晚安！

20.
世界不会因为你的付出就必须给予回报，也不会因为你以怎样的方式对
待别人，就要求他人同等对待你。人活在这世上，最难的就是保持一份
谦卑和平和，而这份谦卑，来源于内心的真诚和踏实的努力。晚安！

21.
学会经营自己，学会创造自己的人，才能有丰富多彩的人生与未来。人
生只是一个或长或短的过程，在这个过程里我们一天天缩短生命的距离
，我们只有用宽容与爱心去拉长生命每一天，学会并懂得去面对现实生
活，去面对每一个给予我痛苦与快乐的时刻，丰富着我人生的每一天。
晚安！

22.
我们总是喜欢不停的揣测对方的心情，不停的猜忌对方的想法，然后开
始惶恐不安，开始患得患失，开始责怪自己哪里做的不够好，事实告诉
你太过在乎就是失去的开始。晚安！

23.
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人生的确很累，看你如何品味；淡看人生苦痛，淡薄名利，心态积极而
平衡，有所求而有所不求，有所为而有所不为，不用刻意掩饰自己，不
用势利逢迎他人，只是做一个简单真实的自己。晚安！

24.
快忘了那些不高兴的事吧！你看就连这天的阳光都如此明媚灿烂，都在
发奋为你驱逐烦恼焦躁，期望你灰暗的情绪在此刻明亮起来，去迎接完
美的明天！晚安！

25.
既然无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不如静心。既然没有如愿，
不如释然。晚安！

26.
别撒谎，别彷徨，总有人喜欢你最糟的模样。愿夜里有人为你点灯，愿
你爱的人能住进你的人生；愿你能遇见未知的自己，愿你能被这个世界
温柔相待。晚安。

27.
永远要记得：被命运打趴下的时候，我们还是要爬起来，拍拍身上的土
说：来，三局两胜！晚安！

28.
当你周围都是米的时候，你很安逸，当有一天米缸见底，才发现想跳出
去已无能为力。有一种陷阱，名叫安逸！别在最能吃苦的年纪选择安逸
！没有危机！是最大的危机！自己不上进，危机无处不在吞噬你的理想
和灵魂，混下去很容易，混上去太难了！晚安！

29.
没错，你身上一定有能让你发光的东西，那是你自己的节奏，那是你与
众不同的东西。那是你的路，你必须自己走，才能找到出口。晚安！

30.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
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努力。晚安！

31.既然选择了远方，便只顾风雨兼程！晚安！

32.
你可以去做一切事情，但前提是不会为结果伤悲；生活平淡没那并不可
怕，可怕的就是带着面具，就活在虚荣的梦幻里。晚安！

33.
我喜欢朋友圈的微商，小伙伴们因为能激励我的，并不是那些心灵鸡汤
励志语录，而是我看到比我优秀的人都还在还努力。晚安！

34.对的，坚持；错的，放弃！晚安！

35.
今天是残酷的，明天会更残酷！后天会更美好！但大多数人都死在了明
天晚上，而看不到后天早上的阳光！加油，坚持就是胜利！早点睡吧！
晚安！后天会更好！

36.如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。晚安！

37.流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强！晚安！

38.
不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不要记恨说这话的
人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自己。时间，会沉淀最真的情
感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过眼云烟；留下的，才是
值得珍惜的情缘。晚安！

39.
不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处，一天担当就
够了。远虑是无穷尽的，不要让远虑成为近忧。人生路上有无数的驿站
可以歇脚，有的包袱可以等到该背的时候再去背，用不着把所有的包袱
都背在今天的背上。我们不是超人，精力总是有限的，不要试图在今天
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解决明天的所有问题。晚安！

40.
当幻想和现实面对面时，总是很痛苦。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。晚安！

41.
不在人前矫情，四处诉说以求宽慰，而是学会一个人静静面对，自己把
道理想通。请相信：没有走不通的路，只有想不通的人。晚安！

42.
人生只有三天，迷惑的人活在昨天，奢望的人活在明天，只有清澈的人
活在今天。晚安！

43.
人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的多一倍。晚安
！

44.
真正的幸福是一点一点争取的，是一天一天积累的。不要去伤害喜欢你
的人，也不要让你喜欢的人受伤害。喜欢一个人要用心，诚心相待、真
心交流、恒心相守。晚安！

45.
世间所有不尽人意之事，全靠硬扛，接受成长，也接受所有的不欢而散
！不需要跟不值得的人证明什么？生活得更好，是为了自己！晚安！

46.
每一次选择必须是一次超越，否则就不要选择；每一次放弃必须是一次
升华，否则就不要放弃。做人最大的乐趣在通过奋斗去实现理想，所以
选择放弃意味我们还要更加完美，有缺点意味我们还要更加努力。放弃
是一种智慧，缺陷是一种恩惠。因为有新的目标去奋斗，人生才会更精
彩，生活才会更充实！晚安！
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47.
只要你有一颗永不服输的心灵，有一种愈挫愈奋的意志，内心就会升腾
起一股勇往直前的勇气，从而也就不再抱怨上苍的不公。这样坚苦卓绝
地去做了，虽然不一定都能达到理想的彼岸，不一定能够采撷到预想的
果实，但这个心灵的激励，这个奋斗过程本身，就闪耀着无边无际的生
命之美的光芒。晚安！

48.
你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，你就会离这个
目标不会太远。晚安！

49.
你现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让你成为更好
的人。晚安！

50.你必须暗自努力，才能在人前显得轻松如意。晚安！
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