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彻底放下了的短句子

 

1.
至情的悲，让我怎么去倾诉，寂灭的心，让我怎么还有思绪活下去，空
留一具行尸还在苟延残喘，没有轨迹的心痛，让我想要忘了整个世界。

2.
你曾经追过的人来倒追你，你也会摇摇头说算了，不要说离开以后还会
想念；不要说分手以后还是朋友。离开一个地方，风景就不再属于你；
错过一个人，那人便与你无关。落花本来有意，流水本也无情。转身的
那一秒开始，我的幸福，便与你无关。

3.
离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，我们重新开始
。

4.
我没有对你失望，我只是对爱情很失望，它跟我想象的太不一样了，除
了“等”就是不停的患得患失。

5.泪水哽咽在胸口，太多太多，不知如何诉说，最后，只能选择沉默。

6.
每次失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后备注改成全名，取消
特别关注，上线不主动找你，收起你送的东西，删掉你所有的照片，再
也不偷偷看你的时候，就是该说再见的时候了。

7.哭了很久很久后才发现，原来眼泪是流不尽的。

8.
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别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬。

9.
大概第一次认准的字，和第一眼记住的人一样，很难遗忘，不可撤消。

10.
孤独的心，擦去最初的熟悉，无奈的冷漠，擦去最后的熟悉，是人生的
在意，也是生命的感动，最后的最后，只是一个人的情殇，失落人生的
感动。

11.
记忆像是掌心里的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一滴
一滴流淌干净。

12.谁又能明白谁的深爱，谁又能理解谁的离开。

13.让我一次次失望，是你爱我的方式！

14.有时候闭上眼睛、才能看见最干净的世界。

15.
曾经的梦碎一地，捡起，努力拼凑，然后又碎，再捡起拼凑，直到有一
天，再也拼凑不来。

16.人之所以活得累，是因为放不下架子，撕不开面子，解不开情结。

17.
不喜欢我就别给我希望，再让我失望，最后让我绝望。像从高楼悬空坠
落摔个半身不遂，比当场死亡还要痛苦，你知道吗，这种感觉比死都痛
。

18.
以前，我想和你分享我的所有秘密，但此刻，你成了我心底的秘密，懂
我的人，虽然我不知道你什么时候出现，但我会守侯，因为我相信你的
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存在。

19.我的爱从没有离开，可是两个人相爱，总会有无奈。

20.
不要仗着宽容就肆无忌惮，有些人看起来好像是原谅你了，但其实是因
为你已经不那么重要了。

21.却道山高水长，终究负了青春。

22.真羡慕你们，一路丢了那么多人，而我呢，一路被人丢。

23.
我能饮下烈酒，也能熬过没有你的深秋。希望你一生没有软肋，不像我
，别人一提到你，我就输了。

24.
缘，一个熟悉陌生的再见，人，一个读懂憔悴的沧海桑田，最后一别，
便是人生的散，伤害一世的挂牵。

25.如果不知道他是不是爱自己，那么他一定不爱你，不需要问为什么。

26.
如果世界和你，都掉进了河里，我一定先救你，然后忘记世界的呼吸。

27.
现在想想我最擅长的就是感动别人吧，就像在分手后我仍能把你感动哭
了，可是我忘了，感动不是爱。

28.
世界上最遥远的距离，不是我站在你面前，你却不知道我爱你，而是明
明知道彼此相爱，却不能在一起。

29.
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学会放弃，在落泪以前转身离去留下简单的背影，将昨天埋在心底，留
下最美好的回忆，学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开始，遍体鳞伤
的爱并不一定就刻骨铭心！

30.
多少的在意，成了人生的散，多少的情，成了人生的感恩，是读懂，也
是花开花落，无情再见，只是安康的一场梦，秋风落叶，人去楼空。

31.
淡淡笔墨，浅浅细语，挥不尽滴点离人泪，诉不完几许苦寒愁，月淡银
河，落叶纷纷雨，饮一杯浊酒，断尽愁人肠，谁为谁痴谁轻狂，此情此
景此时休。

32.不是不想给，只是我已经忘了那份感觉，你们也已经麻木了。

33.
孤独的在乎，只是生命的暗恋，伤感的秋天，只是一个人的风雨无缘，
回首，人生的感动，只是一个人的境界，只是一个人的输出，最后，人
离别，心离别，情断却。

34.
我一直想控制对你的感情，不浓不淡，不轻不重，只是我忘了，感情这
事由不得人。

35.
爱过的痕迹，是否改变了模样！千万句的承诺，只是在重复一个没有结
局的开始。

36.那一个承诺困守半生，那一记回眸一世倾心。

37.你说过永远永远不离开，怎么现在只剩我一个人爱。

38.
我们都可以为别人指路告诉别人该怎样去走，但无奈的是面对自己却迷
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茫得不知所措。

39.能说的就不是秘密，会到的就不叫远方；你若爱我，就不是你。

40.
等座空城守一旧人，后知后觉只剩一人，你我本无缘无分，只是靠我死
撑。

41.
当一个人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一
直陪你。不要对一个人太好，其实你明明知道，最卑贱不过是感情，最
凉不过是人心。

42.
希望我是一个让你心动的人，而不是权衡取舍分析利弊后，觉得不错的
人。

43.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
。我与孤独重归于好。我赢了所有人，但却输掉了你。我以为时间是最
好的偏方，可治好的全是皮外伤。

44.幸运是，对的时机遇见对的你。幸福是，你懂我的每个举动和表情。

45.
思念一点点透进窗，被时间无情地埋葬。空欢颜洗尽多少哀肠，举杯饮
风霜，留恋过往换来泪两行。我押韵得漂亮，竟不敌这旋律的悲伤，一
板一眼的唱腔，唤不回回眸一笑尽撕裂我胸膛。

46.
美的事物不一定会去拥有，但舒服的东西就是这样让人忍不住去接近。
像带刺的玫瑰，开始的繁盛浪漫也耐不住凄凉的凋谢，短暂的快乐终究
回归悲伤。即便累了，亦无悔的想更亲近地去触摸那心中莫名的舒服感
。
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47.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

48.不怕失去你的人只会糟蹋你，害怕失去你的人才会珍惜你。

49.
我想要的所有存在感，其实都与你有关。怪我入戏太深，结局却一个人
，原地傻傻的等，换不回那温存。

50.
人一旦有了感情，就窝囊得不行。你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头
。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。

51.
爱情的世界是很大，大到可以装下一百种委屈；爱情的世界也很小，小
到三个人就挤到窒息。

52.
藏在心底的话并不是故意去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊。

53.寂寞很美丽，风景的秀丽，只有懂欣赏它的人才会去侵入。

54.你笑起来就像清风，看着很舒服，只不过清风属于很多人。

55.
你迟早会遇到一个人，对你好得没话说，相信爱情，现在的不遇，只为
了更好的相遇。

56.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不想失去他。

57.
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最令人难过的是，我用整个青春和最好的爱，教会了他如何去爱一个人
。你不会了解那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼泪继续微
笑的感觉。

58.
我终于熬过那段，看谁都像你，看什么都想你，听的歌全是关于你的日
子，很庆幸，我终于可以顺利的，不问归期，不再联系，不再等你。

59.我的世界那么小全是他，他的世界那么大却没有我。

60.我在故事里，等风起，等回忆，也等你。

61.
太懂事的女人多半命不好，她认为的爱，都是以委屈自己为代价。就好
比是会哭的孩子才有糖吃，幸福，有时就是任性要来的。

62.
吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人坐在对面，终究
还是要走。

63.
你不会知道，有多少人羡慕你在我心中的位置，你却不懂得珍惜。你忘
了回忆，我忘了忘记。

64.
不想用爱情来渲染悲伤，不想看你如此疲惫，低着头不理会，说我冷漠
？无所谓！

65.
那些荒谬的爱情片段，那些在生命里出现过又消失的人，一次一次让你
感受失望和心痛。

66.找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。
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67.
在这个世界上，最难看清的就是人心，最难读懂的就是感情，因为摸不
着，因为看不见，因为猜不透，因为读不懂，所以非摔倒一次，才能试
出谁的手最暖，非落魄一次，才能看出谁的情最真。

68.
不要星河滚烫，不用柔情满腔。这都不及你在身旁，都不如陪你流浪。

69.
只有那个让你难过的人才能让你开心，但当你越期待的时候，他只会让
你更加难过。

70.
明明说好一起共白头的人，却在中途一声不吭的离开你。曾以为的来日
方长，可一转身便是人走茶凉。很心酸吧，曾经那么喜欢的人却无法再
拥有了。

71.
不想看的东西，你可以把眼闭上。但不愿去想的事情，你却没法把心锁
上。

72.
翻阅着你写过的日记，一页页，一次次，似乎忘记了疲惫，迷恋在这段
离奇的爱情故事之中。但是梦醒了，我依旧感觉到缠绵，依旧感受到心
疼。时间在流逝，记忆越发的模糊，而我只能在远方默默的祝福，将爱
放自远方。

73.
心凉了怎么暖得回来⋯一味的体谅理解心力憔悴了⋯失望了怎么换回希
望，如果有心，何必等心凉，如果有心，何必让失望！

74.
很多人，突然就不再联系了，和重不重要无关，却和需不需要有染。我
们必须得承认人走茶凉的道理，哪怕离开很短暂，走了就是走了，不是
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所有的回头，都有人在原地等你。

75.我敢承诺，只要你不变心，不背叛，不勾三搭四。我能爱你到老。

76.别说对不起，不是每个对不起都能换来没关系。

77.
所有人都觉得你过得很好，你不愁钱花，你爱喝酒也爱大声笑，多的是
朋友，可只有你自己知道，一个人在家开着灯，整夜失眠的时候，到天
亮了才睡得着是什么感觉，你不说话整个房间就一点声音都没有。

78.
扎头发，两圈太松，三圈太紧，洗澡，往左冻死，往右烫死，吃泡面，
一桶太少，两桶太多，像我们的感情，进也不是，退也不是。

79.
请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人的风景里面仰视。心
若计较，处处都是怨言；心若放宽，时时都是晴天。

80.
我不怨离别，只是苍天为何给了我一场美丽的梦，却不能让我永远沉睡
？为什么我奢望一切的完美，都停留在雨箫风笛之中，逗留在断桥残雪
之上？

81.
我们之间的距离刚刚好，不多也不少，既能够互相拥抱，也可以随时忘
掉。

82.你放不下的人，或许早已找到了代替你的人。

83.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

84.你陪我走过，你陪我笑过，你陪我哭过，但是现在我们不再相爱了。
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85.最难捱的时候，她们熬成了妖孽。

86.我唱着属于我们的歌，想着我们的音符，因为我爱你爱你爱你。

87.想打电话听听你的声音，才发现，时间在走，你也在走。

88.
躲在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个站在来
路也站在去路的，让我牵挂的人。

89.
世上有很多东西是可以挽回的，比如良知，比如体重。但不可挽回的东
西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一个人的感觉。放弃一个很爱你
的人并不痛苦，放弃一个你很爱的人才是痛苦。

90.
有人问我，思念到极致是什么感觉，我说我曾经发了句晚安给他，一晚
上醒来七次看手机信息。

91.
当你说你不自由时，不是指你失去了做什么的自由，而是你想做的事得
不到别人足够的认同，那带给你精神上或道德上的压力，于是你觉得被
压迫，被妨碍，被剥夺。翅膀长在你的肩上，太在乎别人对于飞行姿势
的批评，所以你飞不起来。

92.
我拒绝了所有人的暧昧，只为等你不确定的未来，我用一生的幸福做赌
注，你怎么舍得让我输。

93.
长大后才发现，有时你说了真话，你还得和人家道歉，因为你戳穿了事
实。所以想要活得顺畅，请时刻带上脑子。

94.
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如果有一天你穿上婚纱成为别人的新娘，我定闭口不提曾经的疯狂，如
果有一天我穿上西装成为别人的新郎，娶你依旧是我最初的梦想。

95.
还是会偶尔想你，然后忍不住心慌。虽然我也曾努力过，只是感动了所
有人，却唯独没有感动你。

96.
喷泉的高度不会超过它的源头；一个人的事业也是这样，他的成就决不
会超过自己的信念。

97.
巴不得从来没认识过你，这样就不存在，我这份爱到骨子里的卑微了。

98.分手后，我有一千种一万种想见你的理由，却少了一种见你的身份。

99.
再深的喜欢如果得不到回应也会变浅，就像有一天你会发现我已经很久
没有找过你了。

100.
一辈子，几十年，相遇是缘，爱而不得还是缘，有多少爱情的缘分，后
来变成了知己，如亲人，似爱人，但不能说“我爱你”。
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