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生活鸡汤美文

 

1.再好的种子，不播种下去，也结不出丰硕的果实。

2.
时间在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。我
怀念，那些年，未来遥远的没有形状，我们单纯得没有烦恼。幸福是比
较级。并非与别人比较，而是与自己曾经的不幸福比较。

3.
就人生而言，也应该平衡于山、水之间。水边给人喜悦，山地给人安慰
。水边让我们感知世界无常，山地让我们领悟天地恒昌。水边让我们享
受脱离长辈怀抱的远行刺激，山地让我们体验回归祖先居所的悠悠厚味
。水边的哲学是不舍昼夜，山地的哲学是不知日月。

4.
有一天你将破茧而出，成长得比人们期待的还要美丽，但这个过程会很
痛，会很辛苦，有时候还会觉得灰心，面对汹涌而来的现实世界，觉得
自己渺小无力，但这也是生命的一部分，做好现在你能做的，然后，一
切都会好的。

5.
人生是战场，需要冲刺，需要拼搏，处处布满陷井，一不小心就会中埋
伏，就会遭遇失败，永无翻身之日，但我们拼搏一定要方向明确，有目
标性拼搏，才会成功，幸福才会属于你。

6.
人生是一片大海，挫折则是一朵骤然溅起的浪花；生活是一首乐曲，苦
痛则是一个不可缺少的音符。弯路不可怕，最怕目标迷茫；烦恼不是错
，错在成为习惯。人有自信，能焕发向上的力量；超越平庸，会找到成
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功的答案。放弃怨恨与叹息，温暖就不期而遇；善待他人和自己，希望
就生生不息。

7.
爱上一个人并不可怕，怕的是一发不可收拾；分手并不可怕，怕的是一
直还放不下；孤单并不可怕，怕的是一直孤单；生病并不可怕，怕的是
一病不起；失业并不可怕，怕的是一直不去找工作；没钱并不可怕，怕
的是一直要等人来救济；输了并不可怕，怕的是一败涂地；错了并不可
怕，怕的是一错再错。

8.
这个世界上最难的事情，就是关注自己的嘴，不管是往里面倒的，还是
往外面吐的，都要管住才行。

9.没有人喜欢孤独，只是比起失望。

10.
人生三步：年轻时候是跑步，中年时候是散步，老年时候是漫步；人生
三态：年轻时候是姿态，中年时候是体态，老年时候是病态；人生三想
：年轻的时候是梦想，中年的时候是感想，老年的时候是幻想。人生三
智：年轻的时候是机智，中年的时候是心智，老年的时候是明。

11.
人在世间走，本是一场空，何必处处计较，步步不让。话多了伤人，计
较多了伤神，与其伤人又伤神，不如不烦神。一辈子就图个无愧于心，
自在悠然。心幸福，日子才轻松；人自在，一生才值得！

12.
青青陵上柏，磊磊涧中石。人生天地间，忽如远行客。斗酒相娱乐，聊
厚不为薄。驱车策驽马，游戏宛与洛。洛中何郁郁，冠带自相索。长衢
罗夹巷，王侯多第宅。两宫遥相望，双阙百余尺。极宴娱心意，戚戚何
所迫。

13.最好不过余生只有你，最坏不过余生全是回忆。
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14.
在人生的低谷，人们才会发现谁陪在身边，不离不弃，突然会发现那些
不曾发现在意的感动，是这样温暖着自己的心。于是明白简单也复杂的
道理：上帝为你关了一扇门，总会为你打开一扇窗。是的，不会总是透
不过气。

15.
漫漫人生路，带奋斗一起飞翔，因为它是我一生的呵护；芸芸众生中，
带奋斗一起飞翔，因为它比金钱更贵重；悠悠求学路，带奋斗一起飞翔
，因为它比荣誉实在。在我成长的历程中，我很庆幸自己选择了奋斗。
不论经历多少风风雨雨，我都会坚持奋斗下去。

16.
做人智商不高没关系，情商不高也问题不大，但做人的格局定是要大。
如果一点点挫折就让你爬不起来，如果一两句坏话就让你不能释怀，那
你的格局就太小了。说白了，你可以不聪明，也可以不懂交际，但一定
要大气。

17.
心有一切有，心空一切空；心迷一切迷，心悟一切悟；心邪一切邪，心
正一切正；心乱一切乱，心安一切安；一切为心造，无心自解脱。

18.
一个人生活中的失意乃至失败在很大程度上来说是心理的而不是现实的
，是技术性的而不是宿命的。现实至多为失败者提供了解脱的借口，而
对宿命的信仰最终无情地扑灭了成功的任何希望。

19.
人生就是这样一种交往。人人都有自尊，都有苦衷，都有自己的想法、
做法、活法。理念不同，做法不同，活法就不同，无需去改变别人，做
好自己就可以。

20.不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日努力。
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21.
你把周围的人看作魔鬼，你就生活在地狱；你把周围的人看作天使，你
就生活在天堂。

22.
人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的
路走漂亮，才可以走想走的路。

23.
人生中一切美好的时刻，我们都无法留住。人人都生活在流变中，人人
的生活都是流变。那么，一个人的生活是否精彩，就并不在于他留住了
多少珍宝，而在于他有过多少想留而留不住的美好的时刻，正是这些时
刻组成了他的生活中的流动的盛宴。

24.
让我们重整旧日的行囊，挥去身上的尘埃，带着信心上路催化我们的人
生，继续探索明天，弄浪潮头，活出自信人生击水三千吧！

25.
来到一处宁谧的郊外，听着树木花朵生长的拔节声，放眼望去，一片清
幽翠碧，安分守己的眼睛迷失在蛊惑人心的美丽中，变得贪婪而饥饿，
恨不得摄取每一抹飘逸的浮云，感受生活的美好。

26.
人生一辈子，不过三万天，不浪费每一天，我们的人生才能少一些遗憾
。

27.
为什么有那么多男人有恋母情结男人一生中第一个接触的女性是自己的
母亲，所以对于他在人生的起点来讲，女性是引导、是孕育；是保护、
是支持；是温暖、是包容、是依恋，及这种依恋带来的快感。这样的感
觉将贯穿他的整个人生。

28.不要埋怨别人让你失望了，怪你自己期望太多。
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29.
人生不易，生活很难，家家都有难念的经，人人都有辛酸的泪，没人知
道，痛苦会在哪个时段出现，也没人清楚，烦恼会在哪个地方出现。如
果你不快乐，那就出去走走，世界这么大，风景很美、机会很多、人生
很短，不要蜷缩在一处阴影中。要在一帆风顺的时候，装成修行人；不
要在遇到挫折的时候，变回普通人。生活总是这样，不能叫人处处满意
，不苛求他人，也不苛求自己，保持善良，做到真诚。上天没有给你想
要的，不是因为你不配，而是你值得更好的。

30.
口中言少，自然祸少；腹中食少，自然病少；心中欲少，自然忧少；身
上事少，自然苦少；大悲无泪，大悟无言。缘来要惜，缘尽就放，随方
就圆，无处不自在。

31.人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的多一倍。

32.斟的是酒，品的却是艰辛。

33.没有准备请不要开始，没有能力请不要承诺。

34.危者变，险者避。

35.
人生有两条路：一条叫做心历，一条叫做经历。心历引领着经历，经历
丰满着心历。心若年轻，即使经历坎坷，人生与天地不老；心若老去，
就算经历平静，人生已步入荒年。人生其实不是渐渐地变老，而是随心
瞬间就老了。心若已死，万事齐黯；心若继续，则路不尽。

36.
对你忽冷忽热的人，可能是个可有可无的人。脾气随人而定，你什么货
色我就什么脸色。

37.成功其实很简单，就是当你坚持不住的时候，再坚持一下。
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38.
路，不通时，选择绕行；心，不快时，选择看淡；情，渐远时，选择随
意。有些事，挺一挺，就过去了；有些人，狠一狠，就忘记了；有些苦
，笑一笑，就冰释了；有颗心，伤一伤，就坚强了。

39.
在人生的竞赛场上，没有确立明确目标的人，是不容易得到成功的。许
多人并不乏信心、能力、智力，只是没有确立目标或没有选准目标，所
以没有走上成功的途径。这道理很简单，正如一位百发百中的神射击手
，如果他漫无目标地乱射，也不能在比赛中获胜。

40.也许你真的很有实力，但我未必看的起你。

41.
不曾犯过错误的青年既不原谅别人的过失，同时当作别人也有崇高的信
仰。我们必须有了丰富的人生经验，才能理会拉斐尔的名言：所谓了解
是彼此的程度相等。

42.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

43.
学校教不了你人生观，也教不了表达方式，这些东西教不了，但是大学
非常重要，大学是人生最重要的时期，因为你很多东西都是在大学这段
时间形成的，但是不能指望谁能教育你，或者从谁那儿得到启发，最本
质的是自我教育。

44.
人的一生，如果真的有什么事情叫作无愧无悔的话，就是童年里有游戏
的欢乐，青春中有漂泊的经历，等到老了有难忘的回忆。

45.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你要想，这痛
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苦也不是永恒的。

46.
如果人生如水，该是多么写意。当一个人上天无路，入地无门时，理想
的翅膀能帮你飞翔，坚强的性格能帮你开路。

47.
尽管失败和挫折等待着人们，一次次地夺走青春的容颜，但却给人生的
前景增添了一份尊严，这是任何顺利的成功都不能做到的。

48.
以前总以为，人生最美好的是相遇。后来才明白，其实难得的是重逢。

49.人生有多残酷，你就该有多坚强。

50.
时间的变换，去了旧伤或许又来了新疤；别人帮得了你一时，帮不了你
一世。要定期的对记忆进行一次删除，把不愉快的人和事从记忆中摈弃
，人生苦短，财富地位都是附加的，生不带来死不带去，简单生活就是
快乐的生活。

51.
面对无法回头的人生，我们只能做三件事：郑重的选择，争取不留下遗
憾；如果遗憾了，就理智的面对它，然后争取改变；假若也不能改变，
就勇敢地接受，不要后悔，继续朝前走。

52.
人生是不断克服自己惰性，不断战胜恐惧，不断探寻的过程，你可以求
助很多人，也有很多人自愿帮助你，但归根结底，你还是要靠自己。

53.
春风拂过，舞动大地的暧昧。草动，瓣起浮。摘一朵玫，玫香四溢。思
念许久的情愫，渐寻渐近，渲染大自然。匆匆而逝的童真，流年里，升
华出爱你的渴望。幸福、喜悦，牵手一瞬间。
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54.生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。

55.许多人抱怨工作，也找不到快乐。

56.
太多的为什么，没有答案；太多的答案，没有为什么。一切皆有定数，
求之不得，弃之不舍。

57.
幸福就是什么都不想，一切都放下，身体健康，精神没有任何压力才幸
福。

58.
必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只是由于人生短促，
更由于人事纷繁。我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事情
。

59.
人的一生，本就是一个认人、识人的过程。有的人起始于相逢，终止于
相处；有的人曾经入了眼，如今离了心。

60.
生命就是一场又一场的相遇和别离，那是一次又一次的遗忘和开始，可
是总是有些事，一旦发生，就留下痕迹。幸福不是人生的商标，而是生
活的品质。生命最有趣的部分，正是它没有剧本、没有彩排、不能重来
。生命最有分量的部分，正是我们要做自己，承担所有的责任。

61.
这么多年，牵着你的手，就像左手牵着右手，没有感觉，但砍下去也会
生疼。

62.
人生是一个不断选择取舍的过程。林肯讲，所谓聪明的人，就在于他知
道什么是选择。人的一生，最重要的两件事情就是善于选择和敢于放弃
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。许多人一生碌碌无为，就是因为舍不得放弃。敢于主动放弃，即标志
着新的人生的开始。

63.属于你的，没人能拿走。

64.
人生在世，短短几十朝，拼是一世，混也是一世，只是所经历的过程不
同，则必然结果迥异。拼的过程中必然会有阻力，会有疲惫，也必然会
有成功的喜悦，丰硕的成果。混的生活，则比较平淡，寻常日子，平坦
的道路，却是没有激情，没有痛彻心扉的经历。

65.
生活的意义不是我们看透了，而是我们正在经过着，经历那么多辛苦，
眼泪掉了那么许多，心里有个奢望，受了这么多折磨，应该会迎接到心
中盼望的美好。生活的真相真的不忍揭穿，在你凄凉感伤的时候，就是
生活这老先生对你下手的时候。要清楚，生活要活的昂扬，不是来人间
比赛谁比谁更凄凉。

66.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。最好的朋友是
你们静坐在游廊上，一句话也不说，当你们各自走开时，仍感到你们经
历了一场十分精彩的对话。

67.
任何事情一旦讲究个所以然来，这么合理合法，就失去它本身的乐趣了
。

68.看起来幸福的人，心里也许有难言的苦。

69.
你唯一能把握的，只有现在。要让自己开心，最好的办法就是，放下那
些让你不开心的事。人之所以不幸福，也可能是被自己耽误的。
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70.成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

71.得理不必争尽，留些宽容。

72.
大部分人往往对已经失去的机遇捶胸顿足，却对眼前的机遇熟视无睹。

73.
人生不如意的时候，是上帝给的长假，这个时候就应该好好享受假期。
当突然有一天假期结束，时来运转，人生才真正开始了。

74.
人生最大快乐，是自己的劳动得到了成果。农民劳动得了收获、工人劳
动出了产品、医生劳动治好了病、教师劳动教好了学生，其他工作都是
一样。

75.
幸福，从来都没有捷径，也没有完美无瑕，只有经营，只靠真心。人累
了就休息，心累了就淡定。长大了，成熟了，这个社会就看透了。累了
，难过了，就蹲下来，给自己一个拥抱。

76.
尽管这个世界破洞百出，但真的不用担心呐。每个破洞都会找到一个补
洞的人。但是，如果我们轻易放弃我们该做的。世界同样也会放弃我们
。最后，连角落都不给我们躲藏了。

77.你没有摘到的，只是春天里的一朵花，整个春天还是你的。

78.
当生活变成了复印机，今天和昨天，明天和今天都一模一样，该是时候
停下来想想了。

79.寸步不让，反会节节失守。
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80.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管前方的路有多
苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福
。

81.
我们不可能不犯错误，不走弯路，但要经常反思自己，反思自己所走过
的道路，反思人生的得与失，这非常很有必要的。人生几十年，走好自
己的路就要有自己的思考，有坚定的意志，坚持自己的信念，坚持自己
的追求，不能放松对自己的要求，更不能糊里糊涂地度过自己的人生。
人生不能虚度，自己要对得起自己。
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