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失眠的短句子心情

 

1.
生命中最好的事情就是找到那个知道你所有的错误和缺点，却依然认为
你非常棒的人。

2.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

3.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

4.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

5.
你真的很奇怪，烟对你不好你喜欢，酒对你不好你喜欢，熬夜对你不好
你喜欢，我对你好你却不喜欢。

6.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

7.睡一半觉得不好玩就醒了，想披着被子去敲你的窗。

8.失眠能看出一个人的病态。

9.熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。

10.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。
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11.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

12.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

13.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

14.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

15.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

16.
此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？

17.
你还爱我吗？我望着漆黑的窗外，不断的问向这片宁静的夜空，我知道
答案但又不敢去验证，我只能用整夜整夜的失眠去折磨自己。

18.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

19.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

20.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

21.夜深了，我却在个性里找适合自己心情的话，你是否和我一样失眠。

22.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

23.要么喜欢我，要么离开我，千万别烦我。

24.我累到什么程度呢？头晕恶心想吐连续加班加晚上失眠。
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25.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

26.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。

27.寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。

28.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。

29.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

30.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了．

31.
在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，不眠成诗，
很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。

32.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

33.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。

34.回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。

35.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

36.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

37.
每天晚上失眠，如果哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

38.
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我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

39.想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。

40.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

41.
分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我才承认是自己爱
错。

42.
失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩
溃了，累。

43.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

44.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

45.每天都在强颜欢笑，你说我快不快乐。

46.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

47.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。

48.她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。

49.
再怎么逗一个女孩笑，也比不过一个让她哭一次的男人重要，此话让我

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

失眠很久。

50.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

51.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

52.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

53.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

54.
连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪两位小主在万达
放电一整天。想想有点怕。

55.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

56.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，有些路注定要一个人走。

57.
有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗
，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

58.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

59.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

60.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

61.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。
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62.
突然就长大了。突然就毕业了。突然又失眠了。突然就爱上谁又忘记谁
了。突然就夏天了。

63.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。

64.其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。

65.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

66.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

67.
连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是
闭上眼睛觉得脑子清明得很。

68.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

69.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

70.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

71.
我不敢触碰的不是酒，而是酒后想你的心，思绪逃不出你的脸，不断的
，强烈的，清晰的一遍遍，奔我而来，今夜，我承认，我失眠了。

72.失眠的原因太饱太饿或太想你。

73.
身体上再大的痛苦也不如失眠的夜这样难过，而失眠的痛苦又远不如害
怕失眠来临是的恐惧那样痛苦。
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