
https://duanjuziku.com/
 

 

坚持减肥发朋友圈

 

1.回眸一笑的不可能是胖子，因为回眸已经很困难了，怎么笑得出来。

2.
在体重秤前哀声叹气，脱衣服脱袜子地斤斤计较，这些瘦子从来都不在
乎！

3.
每天都做好健身记录，当本子用到最后一页时，就是你身材惊艳的那一
天。

4.胖纸提东西，就应该提得起，瘦纸提东西，永远有gentleman帮助你。

5.
我要在吃饭的时候吃超多，然后听人说，诶你怎么身材这么好，吃不胖
啊。

6.
关键是要坚持，要有信心。别人可以你一定会做的更好！要有自己的智
慧。

7.
其它女人都能瘦下来你为啥不行！你是白痴吗？你天生就该当肥猪吗？

8.我胖的时候都不嫌弃我的人们，等我瘦了我一定会好好报答你们的！

9.
喜欢自拍的人，喜欢臭美的人，喜欢晒朋友圈的人，那是因为人家瘦啊
！
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10.
当你想放下的那个瞬间，告诉自我再坚持一下再坚持一下，也就过去了
。

11.
生命中总有那么一段时光，充满不安，可是除了勇敢面对，我们别无选
择。

12.
比起爱情，你更应该相信减掉的脂肪，因为它们每次都会让你自信些。

13.减肥是一个时尚的话题，你正在追赶潮流，你是一个懂得时尚的人。

14.
美好的身体和灵魂才配享有美好的世界！你一个死胖子，有什么资格争
宠！

15.
受思深处宜先退，得意浓时便可休，苗条身材不暴饮，肥胖来时不慌忙
。

16.
瘦子穿衣是百搭，而胖子穿衣非但百搭，还得定制！你说丢脸不丢脸！

17.
胖子往往有个难听的前缀——死！所以，要么死，要么瘦！你选择吧！

18.
关键是要坚持，要有信心别人能够你必须会做的更好！要有自我的智慧
。

19.
我跟你说，这是个残酷的社会，你别以为真有本事怎么着，外表更重要
。
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20.
照像不敢咧嘴笑是吧！裤子不敢穿浅色的是吧！这就是胖人最大的伤心
！

21.没必要羡慕那些瘦下来的人，等你瘦下来了，人家同样也会羡慕你。

22.
你胖了，怎样你都是个胖子，就算再漂亮，你也只是个美点的死胖子。

23.须交减肥有道之人，莫用减肥无用之法。开方便之门，闲是非之口。

24.
照相不敢咧嘴笑是吧！裤子不敢穿浅色的是吧！这就是胖子最大的悲哀
！

25.
觉得自己很累是吗，累就对了，这说明你离梦想又更近一步，你很棒。

26.
其实我一直都在把你当成我的教材，我一直在告诉自己，绝对不能这么
胖！

27.
雪山崩塌时，没有一片雪花是无辜的；人变胖时，也没有一块儿肉是无
辜的。

28.
作为一个中国女人，这辈子因为身材问题从来都没穿过旗袍，鄙视自己
不？

29.
怎么就那么不要脸，吃吃吃，看看自己的肥脸，你有什么资格吃！死肥
婆！
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30.我胖的时候都不嫌弃我的人们，等我瘦了我一定会好好报答你们的。

31.
看见别人减了10斤20斤羡慕的要死，他们是怎样熬过来的，你知道吗？

32.
你应该知道这个世界对女人有多挑剔，体重三位数的女人是没有未来的
。

33.
其他女人都能瘦下来你为啥不行！你是白痴吗？你天生就该当肥猪吗？

34.
无论你昨晚经历了怎样的泣不成声，早上醒来这个城市依旧车水马龙。

35.
慢就是快，减肥太快，不遵循身体节奏，减肥就没有效果，还会反弹。

36.
其实在你想放弃的那个瞬间，告诉自己再坚持一下再坚持一下，也就过
去了。

37.
没有天生的胖子，也没有瘦不下来的胖子，只要肯坚持，你一定可以瘦
下来！

38.
我跟你说，这是个残酷的社会。你别以为有真本事怎么着，外表更重要
。

39.
拍照不敢往前迈是吧！衣服不敢穿浅色是吧！或许这就是胖子的最大悲
哀！
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40.
我给你说这是个残酷的社会，你别以为有真本事怎么着，外表更重要。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mtucy44j32.html
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