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抖音上最火的从新开始的短句子

 

1.
一段路，走了很久，依然看不到希望，那就改变方向；一件事，想了很
久，依然纠结于心，那就选择放下；一种活法，坚持了很久，依然感觉
不到快乐，那就选择改变。放下过去，让一切重新开始。

2.
已经认清了事实，看清了自己，放下该放下的。忘记一切，重新开始。
选择该选择的，走该走的路。

3.没办法，人品被迫用完了，不得不重新开始。

4.
当你想要忘掉过去，重新开始，删掉你的相册，当你需要动力，鼓起勇
气翻开相册去回忆那些快乐的，幸福的，悲伤的，一幕幕这些都会成为
你记忆生活的一部分。

5.
到这个地方短短几个月的时间，感触很大，让我真正的明白了生活该如
何去相处？该如何去融入其中！曾经的怨恨，一切都会放下，重新开始
！也许这就是成长！

6.
一年过去了，还是忘不了，人家活的自自在在的，自己狼狈的像条狗。
在家整理东西，翻出日记本，三本都是和你有关的日记，日记本里还有
你给我的便利贴。如何才能忘掉过去，真的想重新开始。

7.
没有谁说过一生只能爱一个人，亦没有谁说过，重新开始是对过去的背
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叛。

8.
五年青春，一年放空。我现在很好，没有爱也没有恨！我们越是在意什
么，越被什么折磨。时间是个好东西，它让你学会成长，学会寻找自我
！30岁，放下一切，重新开始。

9.
在不知名的角落里，生根发芽，再开花结果，用成功的果实，回报善待
自己的人，不再使他人失望，不再让自己忧伤，过去的终将逝去，放下
一切重新开始，零的开始，走的每一步都将是进步。

10.如果开始就是结束，结束就是开始，那么，重新开始吧。

11.
有些事情，只有结束了，才能重新开始。重新开始了，才能继续下去。

12.
既然想要重新开始，就要忘掉过去的成就！重头开始，就要把以前受过
的气再受一遍！加油！我一直都是可以的！

13.
重新开始，是这个世界上最有魔力的四个字。丢掉那些往事，你每一天
都可以重新开始。怎么办，还是那么相信爱情。

14.
都说回忆是良药，能够解去思念的痛苦。其实也是毒药，让你病入膏肓
无法进入下一个人的世界重新开始。

15.或许离开是最完美的诠释，或许放弃是真的重新开始。

16.
如果你还爱，就大胆说出来，即使爱情再难堪，只要还爱着就够了，忘
掉过去，重新开始啊。怎么可以错过！
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17.
人活在世上永远如临深渊，其实这世上从来就没有回头二字，最多也只
是重新开始。

18.去过你的城市，走过你走过的路，忘掉过去，重新开始！

19.
离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，我们重新开始
。世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔的对待
。

20.
爱过人，也被爱过，伤害过别人，也被伤害过。兜兜转转还是一个人，
那就重新开始。

21.
没有步调一致的停顿，也没有整齐划一的重新开始，因为别人没有停步
，所以你也不敢放松。

22.我会放下曾经的执着与不舍，重新开始。

23.逆流的时光，重写的命运。一切归零，重新开始。

24.新的一年新的开始，让我们并肩前行！

25.
悄悄的给心门开了一扇窗，给你一个机会重新认识我，也给自己一个机
会重新接纳你。

26.
努力的意义，就是，以后的日子里，放眼望去，全部都是自己喜欢的人
和事！

27.
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咖啡苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖；一段伤痛，不在于怎
么忘记，而在于是否有勇气重新开始。

28.
有时候你不知道自己到底做错了什么。却要受到如此残酷的惩罚。你不
该允许自己长时间的陷入悲伤，你要告自己，你没有退路，你必须重新
开始！

29.
过去的已经逝去，未来的不能预知，明天只做最真实自己！忘掉过去，
放下一切，重新开始！

30.怀念以前也得学者忘掉过去，毕竟重新开始不只是一个人的事。

31.
心里难受一晚上，不想再像以前那样的啦，我要重新开始，重新出发。

32.
今天发的是第一条说说，希望从明天开始，我能变得阳光，过回本来属
于我的生活，每天开心，忘掉过去那些不开心的事，重新开始，感谢每
个遇见的人都能教育我成长，无论好坏。

33.
我会一直等下去，回来我们重新开始，不回來把一切相关的东西还清扯
清当个熟悉的陌生人。

34.
说什么不如重新开始，都是自欺欺人，无法再继续的感情，永远不能重
新开始。

35.没劲，想放下一切，重新开始工作。

36.新的一年要到了，也该有新的开始了。
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37.
夜很深，思念很长。每当黑夜来临的时候，总是喜欢静静的翻起过去，
孤独的思念一个人。我喜欢那样的梦，在梦里，一切都可以重新开始。
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