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抖音句子长

 

1.
每天不停地告诉自己不要生气不要动怒，要保持好心情，可是根本就做
不到！除了在外人面前可以装作心情好的样子外，其他时候心情都低到
冰点。

2.
青春就像波板糖，外表甜美。而它的表层也确确实实很甜美，令人很向
往，很憧憬，可内层并不是也那么的甜蜜，它也有属于它的酸，属于它
的苦涩。

3.
所有你曾经哭过的事，多少年之后，你一定会笑着说出来，然后骂自己
一句：当初真的好傻，其实人生没有那么多的烦恼，时间会解决一切，
好好爱自己。

4.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

5.
开心是一管强力胶水，可以粘合一切忧伤；微笑是调配好的油漆，刷一
下就变得崭新。记得常用微笑的漆、开心的胶水来装修你的生活，快乐
地过好每一天。

6.
真正的喜欢，是拿来做的，不是拿来说的。一个人真的爱你，他一定会
付诸行动，让你能真真切切地感受到他的心意。
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7.
一切皆可以变，唯有我们的理想不能变；一切都可以长，唯有我们的傲
气不可以长；一切都可以老，唯有我们年轻的心不能老；一切都可以退
，唯有我们前进的脚步不能退。

8.
认清这个世界，然后爱它，就这么一辈子，下一世你可能就不在这个世
界了，有些烦恼，丢掉了，才有风轻云淡的机会。

9.
人生就像花朵，有时开，有时败，有时候沐浴阳光，有时候经历风雨。
其实，人生就是这样，无论你处于什么样的境地，换个角度看问题，你
就会发现我们打开了心灵的另一扇窗户，你会发现人生是美好的，而我
们所遭遇的那些根本算不了什么。人生之路本就是一条曲折之路，当我
们被绊倒的时候，应换个角度看问题，打开心灵的另一扇窗，以一种积
极、乐观的态度去面对人生中的一切。

10.
我喜欢看你吃东西的样子，你吃东西的样子很好看。我看过你很多样子
，伤心的样子、开心的样子、尴尬的样子，你什么样子都很好看。

11.
在爱情的世界里，我一无所有，也一无所知，在情感的小站里，我愿你
是第一位来客，也是永远的主人，伴着我宠着我：一生一世！

12.
事在人为，是一种积极的人生态度，顺其自然是一种达观的生存之道，
水到渠成是一种高超的入世智慧，淡泊宁静是一种超脱的生活态度。

13.
善良和爱都是免费的，但不是廉价的，你的善良，需要带点锋芒，你的
爱需要带些理智，带眼识人，毕竟不是所有人都配拥有它们。

14.
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我是一条小小的船，船上装满了对你的爱。我经过风暴，游过险滩，不
顾一切向你划来。你永远是我停泊的边岸，你永远是我避风的港湾。

15.
理解生活，生活就是用一种活泼的心情去化解那些烦恼，对那些念头善
加利用，幸福不在得到的多，而在计较的少。人生活的就是个过程，无
悔就是最高境界。

16.
人生没有如果，命运不相信假设。幸福其实一直都在，我是怎样的人，
我自己懂就好了；我过怎样的日子，我自己享受或者承担就好了。苦日
子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。

17.
你的爱在空气里，我深深呼吸，想要把爱吸入肺里，永远不分离，你的
爱在阳光里，我远远的望去，想要阳光洒在我心里，每一天我都要爱你
！

18.
他从来不会在你出发时对你说“加油”，他只会在你失意时搂着你说“
没事”。一起奔跑固然好，相守到老更重要。

19.
亲爱的，身体是自己的，别发懒；钞票是消费的，不必攒；周末是歇的
，要休闲；你是用来爱的，疼不完。今生对你的爱没完。

20.
相信我，当你越来越好的时候，会看淡很多事情，记忆里都是别人对你
的好，哪怕是当年让你哭过的人，也能坐下来喝一杯。

21.
无论生活的路上会遇到多少障碍，都希望我们能竭尽所能地跑完这一程
，没有人为你的失败负责，只有人为你的成功喝彩。
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22.
人生的每一笔经历，都在书写你的简历。原本你以为微不足道的事情，
回头看的时候，都有着无法细数的刻度。自己拼出来的东西，和别人送
到嘴边的东西，意义和珍惜的程度都大为不同。

23.
要做一件事，成功之前，没有必要告诉其他人。成功之后不用你说，其
他人都会知道的。这就是信息时代所带来的效应。

24.
心情不是人生的全部，却能左右人生的全部。心情好，什么都好，心情
不好，一切都乱了。静静的过自己的生活，心若不动，风又奈何。你若
不伤，岁月无恙。

25.
有没有人爱，咱们也要奋发努力做一个坚强的人。不抱怨谁，不取笑谁
，也不羡慕嫉妒谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的
路。

26.
在不了解一个人之前，不要轻易下结论，在了解一个人之后，也不要轻
易下结论。人这么复杂，岂是你一句结论就能概全的？

27.
爱是一种感受，即使痛苦也会觉得幸福。爱是一种体会，即使心碎也会
觉得甜蜜。爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。

28.
我喜欢一首歌的歌词：“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老
，直到我们老得哪儿也去不了，你还依然把我当成手心里的宝。”所谓
浪漫的爱情，是在平凡真实的生活中才能体现出来的。

29.
你是自由翱翔的海鸟，我是不起眼的小岛。累了，你可以在我这儿歇歇
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脚；饿了，可以在我这儿寻找你所需要。其实除了你，我啥都不要！

30.
信任一个人很难，再次相信一个人更难。别把他人的善良当软弱，那是
一种大度；别把他人的宽容当懦弱，那是一种慈悲。

31.
改变不了环境，就要改变你自己。适应不了环境，就创造自己适应的环
境。心理障碍突破不了，谈何其他？放宽心态，努力做人！

32.
没有太晚的开始，不如就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的
未来，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努
力向上的人。

33.
甭管经济有多颓，有你就无悔；甭管风暴有多劣，有你就不缺；也甭管
危机有多久，有你再无求。我至生最亲爱的宝贝，你是我生命的全部。

34.
过去的事，交给岁月去处理；将来的事，留给时间去证明。我们真正要
做的，就是牢牢地抓住今天，让今天的自己胜过昨天的自己。

35.
突然很怕老去，很怕死亡，很怕意外的来临，如果有一天我不在你身边
了，谁来护你周全，谁来陪你走过一生流年。

36.
钟表，可以回到起点，却已不是昨天；感情，可以回到原点，却也不像
从前。时光不能倒着走，失去就别再回头。

37.
两个人沉默久了，就连打个电话都需要勇气，慢慢的就越走越远了，人
与人之间没有谁离不开谁，只有谁不珍惜谁。无论是夫妻，亲人，故友
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还是红颜，一个转身，二个世界。

38.
爱你的感觉，永远都是那么美，你那温柔的笑脸，是我致命的弱点，爱
你爱你，不管今生或来世，我将永远爱你。

39.
若是你闻过了花香浓，别问我的花儿为谁红，爱过知情重，醉过知酒浓
，花开花谢终是空，缘分不停留，像春风来又走，女人如花花似梦。

40.
生活告诉我们，爱不在于朝夕相伴，而应能风雨同舟。宽恕、原谅并不
代表忘记，也不代表赦免，而是放自己一条生路。

41.
千里姻缘一线牵，爱中缠缠又绵绵，整个人儿把你念，整颗心儿把你盼
，不怕山高和水远，爱能永恒永不变，一同蜜蜜又甜甜，想你天天又年
年！

42.
人无论到什么时候都要心宽，每一天发生的事，都是我们必须走的路，
所以不要那么在意，健康最重要，每天心情都要美美的。世界上最幸福
的一件事，就是当你拥抱一个你爱的人时，他竟然把你抱得更紧。

43.
时光流逝，讨厌的人会带着讨人厌的话离开，喜欢的人会带着美好的事
到来。把目光放在远处，洒脱还给自己。忘掉路人，放过自己。

44.
最难过的不是遇见，而是遇见了，也得到了，又忽然失去。就像在心底
留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你都没有反抗的权力
。

45.
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轮回了多少个世纪，我们相遇；积攒了多少姻缘，我们相恋。亲爱的，
有你真好，让我们甜蜜相爱，幸福相守，一直到老！

46.
保持一颗平常心，才不会轻易心碎，不再让那指尖的苍白弥留不散。把
人生看作是一场旅行，别让自己太过压抑，毕竟人生苦短，当及时行乐
。让那些伤感的旧事，都淡落在过往的烟尘里。

47.
你的青丝变成白发，我的身躯不再挺拔，灵活的腿脚不再灵活，你美丽
的脸庞也被岁月刻画，而我们却依然携手在夕阳下。

48.
有什么样的心态，往往就会有什么样的命运。只要我们直面生活，傲视
不幸，笑对痛苦，就一定能攥紧命运的缰绳，活出不一样的人生。

49.
人在最好的时光，总会犯上一些痴，一些傻。哪一段青春不荒唐！哪一
场爱情不受伤！别强调你的情绪吧，你看我们这些人，哪个不是裹挟着
隐痛四处逃亡！

50.
属于你的，永远都在，即使远在天边；不属于你的，永远无法企及，即
使近在咫尺。毕竟，有些东西不是努力就可以拥有的。

51.
你这个小妖精，令我中了你的爱情毒却不肯给我解药！小坏蛋！哦！我
快要不行了！救救我吧！办法很简单：给我你的爱！

52.
爱情不是如胶似漆，而是激情过后的不离不弃。爱情最终的结果就是亲
情，相互扶持，相互空容，理解，不管对方美丑或是疾病都相伴到老。

53.
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听着春天讲到的你，我情不自禁的着迷，每一刻都有命的活力，每一分
都有美的动力，每一秒都有你绽放的魅力在我心里，情长意浓。

54.
每个看似快乐自在的人，都经历过无数个不为人知的黑夜，不论此时此
刻生活多么糟糕，都不要混混噩噩噩地将就，不要萎靡不振地活着。无
论命运怎么对你，你也要更加努力地厚爱自己。

55.
每一个懂事淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去；人总会变，感觉
会渐渐不见，而心也会重新上路。加油向前冲！

56.
甜言蜜语不是我的擅长，山盟海誓我不太愿讲，但我有着温暖的胸膛，
那里洋溢着我对你的梦想，人生的道路我们一起去闯。

57.
我把你嵌在一滴泪里，幻想千年后是琥珀，我不敢低头，怕那颗泪坠下
，碎了你碎了我，碎了千年的梦，让我一生守护你！

58.
身外之物，撑不着饿不死就得，大不了他吃好的，我吃咸菜，一样管饱
，无非是他穿好的，我穿差的，照样暖和。

59.
世界上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。知道人间疾苦，但不害
怕积极面对。无论在什么样的环境里，都没有舍弃温柔。

60.
咬到舌头才知道吃东西不能太着急，爱过错的人才知道不是执着就能在
一起，所有的经历都是必然的，不摔跤永远不知道哪里的路最平坦。

61.
好想，好想你！如果清风有情，请带去我对你的思念，这一生都为你牵
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挂；如果白云有意，请带去我对你的爱恋，生生世世都愿和你共缠绵！

62.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，你会发现那些被挡住的风景，
才是最适宜的人生。千万不要过于执着，而使自己背上沉重的包袱。

63.
柔情片片化作浪漫的宣言，点点深情化作甜蜜的爱恋，心语绵绵，诉说
执着的想念；一颗心，几分心情，无限的爱恋。接受我的爱吧！爱你永
远！

64.
能干的人，不在情绪上计较，只在做事上认真；无能的人，不在做事上
认真，只在情绪上计较。把脾气发出来，是本能；把脾气压回去，叫本
事。

65.
当你认为被抛弃的时候，受损失的其实是对方：因为她失去了一个真正
喜欢她的人，而你只不过少了一个不喜欢你的人罢了。

66.
脚下的路，没人替你决定方向，心中的梦，没人替你实现，风吹雨打知
生活，苦尽甘来懂人生，其实人生就是一种感受，一种历练，一次懂得
，告诉自己，人一定要靠自己，没有等来的辉煌，只有拼来的精彩，献
给每一位睁开眼就努力奋斗的你。

67.
人生或如一轮红日，划破黎明的沉寂，炽热的梦想在喷勃或如一段段插
曲在生命的华章里熠熠激荡迸溅起最璀璨的激昂。

68.
你尽情的糟蹋自己，心疼的是爱你的人，那个让你变成这样的人是不会
内疚的，说不定还在背后嘲笑你，讽刺你，所以，麻烦把眼泪收一收，
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不要丢人现眼。

69.
我要缠你一辈子，千难险阻不逃退。不管你说的对不对，一切就当你全
对。不管现实无情的社会，牵你双手向前走，愿为你心碎为你累，为你
憔悴为你醉，为你守候一生不后悔！

70.
活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒
的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少
，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

71.
绝大多数人，绝大多数时候，人都只能靠自己。没什么背景，没遇到什
么贵人，也没读什么好学校，这些都不碍事。关键是，你决心要走哪条
路，想成为什么样的人，准备怎样对自己的懒惰下黑手。

72.
人生一世，总有个追求，有个盼望，幸福是自己的感觉，需要自己细细
去体会。幸福的距离，有时近，有时远，以为就在咫尺，转眼却还在天
涯。

73.
看见你的笑是世上最幸福的，看见你的泪是世上最回味的，看见你的怒
是世上最难忘的，但看不到你的信息是世上最可怜的！

74.
青春应该怎样度过？有的如同烈火，永远照耀别人。有的却像荧光，甚
至也照不亮自己！不同的生活理想，不同的生活态度，决定一个人在战
斗中站的位置。

75.
生活就是一幅画，有的人画出了春的生机；夏的绿荫；秋的收获；冬的
希望。而有的人却画出了春的哀伤；夏的焦躁；秋的凄凉；冬的孤寂。
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生活的色彩如何，取决于你自己对生活的态度。

76.
爱你一万年，夸张！爱你五千年，无望！爱你一千年，荒唐！爱你一百
年，太长！接连爱你70年，只要身体健康，就是我的强项！

77.
一切安排都恰到好处，也许明天也许瞬间，你自会发现某一个转折，其
实另有深意，某一个失意酝酿了日后的得意。

78.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

79.
好的生活方式，是和一群志同道合的人，一起奔跑在理想的路上！回头
有一路的故事，低头有坚定的脚步，抬头有清晰的远方。

80.
宁愿因做自己而招人厌恶，也不愿为了迎合他人而伪装自己，懂你的人
会留下来，不懂你的人，你祈求不来。因为别人活得不快乐，不如为了
自己活得更自由。

81.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

82.
世界上只有两种可以称之为浪漫的情感：一种叫相濡以沫，另一种叫相
忘于江湖；我们要做的是争取和最爱的人相濡以沫，和次爱的人相忘于
江湖。
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