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生活困难的短句子

 

1.成功的花朵开放在勤劳的枝头，失败的苦果孕育在懒惰的温床之中。

2.
勇气并不是没有绝望，相反，它是一种尽管有绝望，但依然能够奋力前
进的能力。

3.
有些事，尽力不成，无奈，只好走开；有些人，苦等不来，无缘，只好
离开；有些情，苦恋不明，无果，只好割舍。处不住的，只能遗弃；盼
不来的，只能放弃；留不住的，只能终止。人生，就是这样，选择不易
，放弃艰难。人生之苦，苦在选择，人生之难，难在放弃。

4.时光偷走的，永远都是我们眼皮底下看不见的珍贵。

5.
风雨人生，学会给自己一个微笑。人的成功应该是由内而外的，惟有修
炼好心灵，才能享受真正的成功与恒久的快乐。没有修炼好心灵，既使
取得了成功，也不能保持长久。

6.
好好活着！活着就要记住，人生最痛苦最绝望的那一刻是最难熬的一刻
，但不是生命结束的最后一刻；熬过去挣过去就会开始一个重要的转折
开始一个新的辉煌历程；心软一下熬不过去就死了，死了一切就都完了
。好好活着，活着就有希望。

7.人很奇怪，不了解自己，却又每天想去干涉别人，弄得痛苦不堪。

8.

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

幸福并不复杂。饿时，饭是幸福，够饱即可；渴时，水是幸福，够饮即
可；累时，闲是幸福，够畅即可；穷时，钱是幸福，够用即可；困时，
眠是幸福，够时即可。爱时，牵挂是幸福，离时，回忆是幸福。

9.
那些已经犯过的错误，有一些是因为来不及，有一些是因为刻意躲避，
更多的时候是茫然地站到了一边。我们就这样错了一次又一次，却从不
晓得从中汲取教训，做一些反省。

10.
倡议你在面临任迷人生机会时，缅怀一下每100题的是非题，奉行人生答
题的指示，归零地对全部情形做通盘打听，切勿自作伶俐。

11.
我很好，不哭不闹，一个人只要不再想要，就什么都可以放下；向来缘
浅，奈何情深。彼年豆蔻，谁许谁地老天荒。等待，是一生最初的苍老
。有些事一转身就一辈子。

12.
一个人，所需要的，无非就是有个知心人，说说心里的话，唠唠贴心的
嗑。快乐了，可以分享分享，受伤了，可以寄托寄托。

13.
黑夜的转弯是白天，愤怒的转弯是快乐，所以有的时候让心情转个弯就
好了。

14.
经历了许多，人生就是一场懂得，剪一段流年的时光，握着一路相随的
暖，把最平淡的日子梳理成诗意的风景。人生最重要的并不是努力，而
是方向。人生有痛才会完美，一马平川的人生并不是每个人都想要的，
只有痛苦相伴，人生的道路不会平淡无奇，才会精彩无限！

15.
当你感觉人生没那么如意，当你对自己的表现没那么满意，当你对自己
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爱的人或自己感到失望，当你觉得自己再也坚持不下去的时候，请记得
对自己说：没关系，我们都是这样长大的。

16.
朋友不在于多少，自然随意就好。有些人，只可远观不可近瞧；有些话
，只可慢言不可说尽。朋友，淡淡交，慢慢处，才能长久；感情，浅浅
尝，细细品，才有回味。朋友如茶，需品；相交如水，需淡。一份好的
缘分，是随缘；一份好的感情，是随性。相交莫强求，强求不香；相伴
莫若惜，珍惜才久。

17.人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于生存。

18.
受挫一次，对生活的理解加深一层；失误一次，对人生的醒悟增添一阶
；不幸一次，对世间的认识成熟一级；磨难一次，对成功的内涵透彻一
遍。从这个意义上说，想获得成功和幸福，想过得快乐和欢欣，首先要
把失败、不幸、挫折和痛苦读懂。

19.想干总会有办法，不想干总会有理由。

20.多活一点给自己看吧，很多人事与你毫不相干。

21.发怒一分钟，不仅得不到任何快感，还失去了六十秒的幸福。

22.以智慧时时修正偏差，以慈悲处处给人方便。

23.
我一直有这样的感觉：在人生的道路上走着走着，突然绊了一跤，等我
爬起来，发现已经没有人等我一起往前走了。

24.心不求，一生平静。

25.
人生是一种态度，心静自然天地宽。心情再差，也不要写在脸上，因为
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没有人喜欢看；日子再穷，也不要挂在嘴边，因为没有人无故给你钱。
不要盘算太多，要顺其自然。别人在做什么，想什么，我们无法掌握，
也无法控制。我们能做的，就是做好自己，懂得包容，学会用宽容的心
怀，善良的言行，去对待身边所有的人。

26.
穷在闹市没人问津，富在深山人人攀亲。身在顶峰，人人仰慕，处在低
谷，人人看轻。有事求你时，点头哈腰，笑脸相迎。有事找他时，躲躲
闪闪，横眉竖眼。用得着你时，你就是最亮的星，用不上你时，你就是
最弱的灯。

27.所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

28.一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

29.
我们不能预知明天，但我们可以把握今天；我们不要奢望来世，但我们
可以珍惜今生。

30.
无论境况多么糟糕，你应该努力去支配你的环境，把自己从黑暗中拯救
出来。

31.忍一时，风平浪静，退一步，海阔天空。

32.知人不必言尽，留些口德。

33.
没有人会帮你一辈子，所以你要一直奋斗。学着做你自己，并优雅地放
手所有不属于你的东西。不要太想念过去，因它会给你带来悲伤；不要
太思考未来，因它会带给你恐惧；用微笑活在当下，它会带来喜乐。生
活中很奇怪的是，你很容易忘记你想记得的事情，却不容易忘记你想忘
掉的事情。

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

34.
做人要能吃亏，人生一世，生不带来，死不带去，斤斤计较，反而会舍
本逐末，往往失去的也许更多。真正聪明人，不会在乎表面上吃亏，他
们看重是实质性的“福利”，因为能够吃亏的人，往往一生平安，幸福
坦然。能吃亏是做人的一种境界，会吃亏是处事的一种睿智。佛曰：吃
亏决不亏，惜福才有福！

35.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

36.当你对自己诚实的时候，世界上就没有人能够欺骗得了你。

37.
心本身不大，千万不要背负太多。昨天的纠结，只会囚禁你的今天和明
天。人生，一定要学会释放。

38.勤奋的含义是今天的热血，而不是明天的决心，后天的保证。

39.
或许明日太阳西下倦鸟已归时。你将已经踏上旧时的归途。人生难得再
次寻觅相知的伴侣。生命终究难舍蓝蓝的白云天。

40.
努力从来不会白费，今日撒下种子，正在你看不见、想不到的某处，悄
悄地生根发芽。要懂得红光不能照亮你的前程，照亮你前程的，是你的
才能。

41.
距离常生美，无间的亲密只会令双方窒息，无论朋友还是爱人，别爱的
太近。爱的艺术就像风筝，只有给它风一般的自由，你才会看到它飞舞
在蓝天的景致。

42.
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让最简单的事物逗你开心，追求感动生命的傻事，不靠消费，不用花钱
，返回纯粹的心去靠近人，靠近爱，你的心自会变软，提升温度和人情
味。自爱，是从生活中一点一滴开始，从喝好一杯水，吃好一顿饭，善
待自己开始。学懂照顾、聆听自己和别人。没有人能独自存活，我们不
过是彼此的镜子。

43.能做时，就好好把握。

44.
恋爱如同飞机起飞时的滑行，结婚就好比离陆、升空，能否起飞就决定
于恋爱。恋爱和结婚时的激动便是人生长途的开端。对旅行者来说，必
须有一架面对任何风暴和狂乱气流都稳如泰山的飞机，因此，我希望你
们在起飞前一起好好检修一下机体。

45.
过去的，别再遗憾；未来的，无须忧虑；现在的，加倍珍惜。心若知足
，人生处处是风景；不知满足，生活到处是陷阱！

46.
信念是一支火把，它能最大限度地燃烧一个人的潜能，并指引人们飞向
梦想的天空。

47.
人生需要不断学习：学会放弃，得与失，只是相对而言；认为得到时，
或许正在失去；觉得失去时，也许正在得到。凡事看淡一点、想开一些
，一切随缘、随心；无意于得，就无所谓失。

48.心外无物，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。

49.
漫漫长路，你愿一人独撑，忍受着孤独与寂寞，承受着体力与精神的压
迫，只任汗水溶于泪水，可脚步却从不停歇。好样的，纵然得不了桂冠
，可坚持的你，定会赢得最后的掌声。
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50.
每个人都会有一段异常艰难的时光，没人在乎你怎样在深夜痛哭，别人
再怎么感同身受，也只有一瞬间。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自
己独自撑过。

51.长得漂亮是你们的优势，活得漂亮是我的本事。

52.不喜欢，那么避开它。

53.
无论有多困难都要坚强的抬头挺胸，人生是一场醒悟，不要昨天不要明
天，只要今天，活在当下，放眼未来，人生是一种态度，心静自然天地
宽，不一样的你我。不一样的心态，不一样的人生。

54.才者博，悟者通。

55.
生活坏到一定程度就会好起来，因它无法更坏。许多事坚持坚持，就过
来了。不要羡慕别人，不是每个人都那么完美，只是你没看到罢了。再
苦再累，只要坚持往前走，属于你的风景终会出现。人生就是一场漫长
的对抗，有些人笑在开始，有些人却赢在最终。命运不会偏爱谁，就看
你能够追逐多久，坚持多久。

56.
静是一种品格，可以是沉淀浮躁，过滤那些浅薄，调节人的精神。静是
一种善良，能解读生命的安宁，感悟人生的大慈大悲。静是一种修养，
拥有了然于心的平静，就拥有了高品位的人生。静那就是一种豁达，当
你不再去在意拥有和索取，就会把失去的当做一种收获。

57.
世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，但是不可挽回的
东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如过往。

58.
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不必要回避生活的烦恼，那些琐碎烦恼本来也无伤大雅，生活是一种乐
观的对待，人生一场求索，不忐忑，不懦弱，生活就是一场用信心的创
造的生命进行式。

59.
有些命里遇见，从相识到相知，到最后相忘于岁月，似乎都是命中注定
。缘分是深深浅浅生活中的礼物，缘分到了，自然有人向你走来，有些
情缘不问因果，有些人遇见只是一场烟花易逝，有些人遇见注定要终其
一生来遗忘。

60.修己以清心为要，涉世以慎言为先。

61.
人有人的活，心有心的苦，人穷了，是一种情劫，人苦了，是一种缘薄
。

62.不要和别人攀比，学会不贪婪，不奢求，平和宁静，知足常乐。

63.
人的眼睛是由黑、白两部分所组成的，可是神为什么要让人只能通过黑
的部分去看东西？因为人生必须透过黑暗，才能看到光明。

64.
如果没有专业经验，没有技术支撑，就别去打扰灾区民众；如果只是为
了充实人生，在贫瘠的生命中增加几个亮点，也别去了；如果秀一下激
情，消费一下灾难，纯粹的“到此一游”，更不要去了。

65.路一步一步走着，留下的脚印自己最清楚。

66.
人生只有三天，活在昨天的人迷惑；活在明天的人等待；活在今天的人
最踏实。你永远无法预测意外和明天哪个来得更早，所以，我们能做的
，就是尽最大的努力过好今天。请记住：今天永远是昨天死去的人所期
待的明天。
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67.
难过的时候告诉自己，坏事情总会过去的。生活不是一场赛跑，而是一
次旅行，要学会好好欣赏每一段路程。种下一个善念，收获一种良知；
种下一种良知，收获一种道德；种下一种道德，收获一种习惯；种下一
种习惯，收获一种性格；种下一种性格，收获一个人生。

68.与其多心，不如少根筋。

69.
带奋斗一起飞翔，因为有了它，让我拥有理智之思；我才使过去的失误
不再重演到今天的影片里；我才能使过去的成功在人生中继续升华；我
才能真正收获金秋丰硕的果实，品味人生的快乐。

70.
有些事，轻轻放下，未必不是轻松。有些人，深深记住，未必不是幸福
。有些痛，淡淡看开，未必不是历练。坎坷路途，给身边一份温暖，风
雨人生，给自己一个微笑。生活，就是体谅和理解，把快乐装在心中，
静静融化，慢慢扩散！

71.遇见坎坷，学会勇敢。

72.眼泪的存在，是为了证明悲伤不是一场幻觉。

73.
其实，有些事，轻轻放下，未必不是轻松；有些人，深深记住，未必不
是幸福；有些痛，淡淡看开，未必不是历练。知足才能常乐，珍惜才会
幸福。人生的许多痛苦，都是因为分不清需要和渴望造成的。需要的越
少，就越容易满足；渴望越多，失望也越多。

74.
顺境最能显示邪恶，逆境最能彰显美德。失意，是一面镜子，能照见人
的污浊；也是一条鞭子，可以使人在鞭笞中清醒。逆境并不可怕，可怕
的是你不懂选择。人生，就是一个又一个选择，以及一个又一个选择的
结果。处顺境怕的是放松，处逆境怕的是放弃。顺境中最能看出人的品
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位，逆境中最能看出人的品行。

75.
请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接
受。

76.
疼一个人，甘愿就是理由；伤一个人，不屑就是决绝；放一个人，失望
就是结果。人生，没有永远的如若初见，也没有一直的若只是初见。涂
抹了不纯色彩的付出没有价值，掺杂了利益的感情无需继续。

77.
人生的痛苦是无穷的，它具有各种各样的形式，但其中最可怜的，最无
可挽救的痛苦就是孤独，是永久没有一个伴侣。

78.
人生最痛苦的是梦醒了无路可走。做梦的人是幸福的；倘没有看出可走
的路，最要紧的是不要去惊醒他。

79.
因为有许多不完美，我们才追求完美；因为有许多不快乐，我们才追求
快乐。人生，究竟有多少相遇，会温柔了岁月，惊艳了时光？向前走，
走过属于自己的风景。给自己一份自信，不浮、不躁；给自己一份洒脱
，静静思，淡淡行，无论何时何地，做最真的自己。

80.有大快乐的人，必有大哀痛；有大成功的人，必有大孤独。
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