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男人好难的经典句子

 

1.
累啊，为了父母打拼，为了自己的女人？儿女打拼，还为自己的面子打
拼，再苦再累却不能写在脸上，挂在嘴上，累，哭，只在心里默默承受
。

2.男人头上一片，天天顶着，所以才会累！

3.迷失了自我一次，是为了让自我以后更好认清前方的路。

4.
男人，我知道你很累，但是再大的的风浪也要他们去闯，再大的困难只
能他们去克服！

5.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

6.
繁忙的生活简直让人疲惫，几乎要人窒息。看着人们上学的上学，工作
的工作，就想傻子一样日复一日，年复一年。

7.我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢。

8.
男人好难，自己扛，越难越要努力扛下去。女权都是肤浅的瞎扯淡，真
正的平权遥遥无期，社会对男人的默认要求深入在每一个人的骨髓。而
只有那些符合某些人利益的，才被拿出来说事，跳得高。
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9.我不难过，只是有些累了。不想说话。

10.
单身是领悟，恋爱是失误，分手是觉悟，结婚是错误，离婚是醒悟，再
婚是执迷不悟，没情人是废物，情人多了是保护动物。问世间情为何物
？没钱你就是废物。男人好难。

11.事到如今没有答案，看看自己奔波劳累的男人心中也有一丝悲怜！

12.
我怀着期盼和好奇，很认真地学着小四教的用纯洁的度角仰望天空，当
我真正做到的时候，却没有流下泪水。

13.
女人要养，孩子要生，自己的手头还是很紧，男人不加把劲挣钱该怎么
办？

14.
男人的肩膀，要扛得起风雨，要承担得起生活的重负。即使再苦再累，
也要给妻子一床温暖的被褥，给孩子一个避风的港湾，给家庭一份不悔
的承诺。

15.我累到走路都跳机器舞，吃面都抽搐。

16.
这个年纪的我们，都在拿爱情与事业做赌。赌爱情怕事业会输，赌事业
怕爱情会输，男人好难。

17.
我累了，我醉了，我的心儿被你彻底伤害了，我是男人，可我也有想哭
泣的时候，也需要别人的安慰！

18.
你没有错，只是没有爱我很久，没有陪我到最后；我也没有错，因为累
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了所以只能放手。

19.我说。我的心丢了。丢失在一个不眠夜。

20.
身为你男人如果连这点累就承受不了，你还有资格做男人，还不如去泰
国做人妖！

21.
男人有苦不能说，旅途如何的坎坷，都不能有任何抱怨。只管一路风雨
兼程，面朝前方勇敢前行。身心疲惫了就鼓舞自己，希望就在前方，没
有什么不可以。为自己加油，相信自己。不在抱怨。

22.
男人，嘴里叨的是生活，左手抓的是责任，肩上扛的是家庭，右手牵着
是未来，脚下跨出去是希望，咬咬牙，再苦再累也要自己扛。

23.失望积累太多，渐渐形成绝望。

24.男人，尽到责任的都累，尽不到责任的都不累。

25.
有人说是为了爱，有人说是为了情。而我觉得，人为了活着而活着，而
我却不想活着。我想死但我怕疼，想吃安眠药又怕做噩梦，一向下去不
会醒来。

26.
男人，很累！要扛起所有压力，还不能喊累；明明心里有委屈，还不能
流泪！奔波太久，回家很想入睡；应酬太多，身心早已疲惫。一直努力
打拼，不让家人受罪；总是撑起一切，不让女人劳累。

27.
愁也一天，笑也一天，男人的好心情都被一个累字挤兑掉了！不愁不行
，不累不生存！
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28.
踉踉跄跄地走进屋中，身子一下瘫倒在床上，话也不想说一句，眼睛早
已睁不开。

29.男人累是历史根据的，也是有生理根据的！所以男人累是一种必然！

30.心累的感觉，是让人说不出的一中隐痛，有些煎熬、焦虑。

31.
原来，当时的我真的太年轻，太天真了。我并非是个经得起百般折腾的
人，我的韧性是有限度的。我也会疲惫。

32.总有某段路，只能你一个人走；总有许多事，需要你一个人扛。

33.累了心好憔悴，放下吧，我为什么又放不下呢。

34.我是给你打工不假，可是不等于我把自己没给你了。

35.
酸咸苦辣都已尝，为了生计四处忙，两鬓斑白少年郎，如今还没住楼房
。

36.再苦再累也要挺住了，谁让咱们是男人。

37.
人之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为坚强了太久。一朝心碎，无
可控制。

38.
男人累，男人累，男人就是累，又挣车又挣房挣的钱全部由交给了开发
商和经销商！

39.
总是在不经意的时刻，泪水会不自觉地流下来，默默打湿无滋无味的情
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绪。

40.说自我失去勇气，是为了等待一个人给自我力量。

41.
男人很累，在外辛辛苦苦把活儿干，回到家里还要对付母老虎才是真累
的男人。

42.
男人累不能说，更不能抱怨，男人的累天生地长得，谁叫你是顶天立地
的男子汉！

43.
是什么让自我这么迷茫，是什么让自我欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
刻耗尽我所有的精力。

44.
男人苦，男人累，男人赚钱养家累；勤工作，忙奋斗，努力奔波为生活
。

45.微笑，不是正因愉悦的太久，是太久的时刻里忘记去悲伤。

46.
男人，很累！知道抽烟不对，只是精神憔悴；明白喝酒不好，只想暂时
麻醉。有泪不流，只会默默承受；有苦不说，只是独自面对。

47.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的完美，但终究变成最受
伤的时段。

48.田野很美，外面很美，我需要休息，疲惫不堪的我。
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49.再坚强的男人也有被累趴下的时候。

50.
男人坚持别怕苦，再苦再累不服输。坚信自已选的路，太多磨难来阻路
，也不放弃和孤独。生活！就是生下来，活下去。

51.
累你好毒，男人不怕累的度，腰肌压弯也要绷紧韧性，等待成功反弹！

52.
对于男人来说，最痛苦的莫过于在最没有能力的年纪，遇见了最想照顾
一生的女孩。对于女人来说最无奈的事莫过于在等不起的年纪，遇见了
无能为力的男人。

53.
如果一个男人，真的爱一个女人的时候，她受的苦，他一定有办法知道
，如果他当做像一个没事人一样，装聋作哑，只能说明他爱你不够深。

54.
战胜累赘，改变格局，我要成为您最有利的基垫，男人累也要扛起来！

55.
一块顽铁，不经过淬火不能成钢。男人，不历经磨练怎么展露你的锋芒
。不经历苦难怎么成长一双宽厚的肩膀。么有你说苦说累的理由，在这
成长的路上甩开膀子，昂首阔步的走。你的背后有阴影，那是因为你正
面向阳光。无论如何，请一定坚强。

56.
作为男人，酸咸苦辣都已尝，为了生计四处忙，既然没的选择，就选择
去面对！

57.尽到责任的都累，尽不到责任的都不累。

58.我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

59.风飞扬，落叶黄，天气凉凉凉；工作累，心疲惫，日子忙忙忙。

60.我想我们终于不再爱了，这样真好。

61.
夜晚独自一个人徘徊在大街上来来往往，心迷失了方向，我模糊的找不
到回家的路了。

62.
这天的我不知道能说些什么了，此刻的我只知道我心已冷，我不再是昨
日以前那个对爱冲满着烂漫情怀的人了，对爱，我已心灰意冷了。

63.
每个擦干汗水回家的男人，黑暗中眼角弥留着一丝你看不见的泪水，男
人也很累，只是他不说罢了。

64.
再累，也得像个爷们一样咬牙硬撑；再苦，也得像个男人一样忍住不哭
。不是她们强悍，而是找不到安全感；不是她们任性，而是要靠自己奋
斗。

65.
这么累的男人，现在你唯一能做的就趁自己还年轻还没什么太大压力过
几年轻松的生活。

66.
再苦再累也要坚持，因为别人不会管你怎么样。只看结果。累了就再累
一点。苦了就纵然一笑。谁说男人的笑就是开心的？更多是懂得。

67.我的男人已经很累了，可是我这个残疾的女人却一点办法都没有！

68.当每个人都说着自我有多寂寞的时候，我会认为他们是愉悦的。

69.圣诞老人老了，男人开始休息，累的神经得到解脱了！
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70.
男人，既然已经这么累，让暴风来的更猛烈些吧，让男人承受更多的委
屈和折磨！

71.
生活好难，男人好难，每当你燃起希望的火苗，就会有人给你浇一盆凉
水。

72.
真年头女人不稀罕，人妖热播了，做男人做人妖份上却是累到极点了！

73.
做男人好难，做好男人更难。男人得经得起考验，耐得住寂寞，经历万
难之后，依然有勇气去面对万万难。男人如酒，得用岁月来沉淀，君子
如玉，需用时光来打磨。

74.
男人也会受伤，他多半是源于失去了自尊，无论是别人对他的还是自己
对自己的，当自尊受伤的那一刻，男人选择了喝酒。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/i9gim5ge5i.html
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