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朋友圈发心情烦躁句子

 

1.
费尽心思和你聊天的样子，我自己都讨厌自己。我是那么骄傲的一个人
，为你卸掉所有铠甲，却依旧得不到你的心疼。拼命的想要抓住你，却
发现风里只剩我自己。

2.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
真的不想失去他。

3.你永远都不明白那种撕心裂肺的感觉有多痛。

4.不喜欢的就丢掉，丢不掉的就还是喜欢。

5.为了祖国下一代，再丑也要谈恋爱，谈到世界充满爱。

6.
睡醒的那个瞬间无比的头疼，记不清是梦里的场景需要，还是其实自己
是真的头疼。

7.
有种人太傻，人前伪装，人后悲伤，什么都喜欢一人扛，整天让自己受
伤，还在意别人怎样想。

8.我们总在最不懂爱情的年代，遇见最美好的爱情。

9.你和我都是孤独的鬼，承受着满身疲惫。

10.
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很多的崩溃其实都发生在安静里，你坐在那里一动不动，内心世界却已
经坍塌粉碎，一地狼藉。

11.眼睛能看到的地方需要视力，眼睛看不到的地方需要用心。

12.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

13.谁能陪我看细水长流，承诺终抵不过时光涣散。

14.我真的好想你，却不敢打扰你。

15.好多人都这样，只有等到物就是人非之后，才会懂得怀念。

16.
当情绪低落慵懒无力时，感觉四周灰暗时，你就要梳理一下自我，别忘
了你还是自我的太阳。

17.见过你爱我的样子，所以你不爱我的时候，真的很明显。

18.与你相遇，好幸运，可我早已失去为你泪流满面的权利。

19.
我从没被谁知道，所以也没被谁忘记。在别人的回忆中生活，并不是我
的目的。

20.怪我孤陋寡闻，不知你心里有人。

21.平行线一旦相交，紧随其后的便是无尽的疏远。

22.恋爱是想一个人的心，婚姻是栓一个人，爱情是吞一个人的心。

23.不是所有的梦，都来得及实现，不是所有的话，都来得及告诉你。

24.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切——包括你。
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25.人生的烦恼是自找的。不是烦恼离不开你，而是你撇不下它。

26.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。

27.最终我记得了你的名字，却忘了你的样子。

28.
别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬。

29.人世间有一种爱，没有奢求，没有谁对谁错，亦不怪缘浅情深。

30.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

31.
伤害你的不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持，最尴尬的莫过于高
估自己在别人心里的位置，其实你明明知道，最卑贱不过感情，最凉不
过人心。

32.
有些缘分是注定要失去的，有些缘分是是注定没有好结果的而我们是这
样吗？

33.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

34.
我想去拥抱你，即使间隔春秋山河阻拦，风雨交加，路遥马远我都可以
跨越重重艰险去抱你，唯独你不爱我，我连迈起脚尖的勇气都没有。
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35.何必向人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

36.
你是我眼都不眨就可以说喜欢的人，我却是你头都不抬就可以放手的人
。

37.
总有那么一个人，徘徊于你心底；你不会去刻意提起，却如何也不会忘
记。

38.人是会变的，简单的五个字，讲完了所有故事。

39.原来故事早已结束，只是我们忘了合上书，放回书架。

40.明明别人全部都那么快乐，而我的世界，怎么突然没有了笑容。

41.
其实了解一个人并不代表什么，人是会变的。今天他喜欢凤梨，明天他
可以喜欢别的。

42.
总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就讲。真正理解你
的没有几个，大多人只，会站在他们自己的立场，偷看你的笑话。

43.长大了，承受的多了，学会的也就多了！

44.我有两颗心，一颗用来享受痛苦，一颗用来对原谅。

45.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

46.终究是没管住自己的心，让它陷得太深太认真。

47.
我却要花一生的精力去忘记，去与想念与希望斗争；事情从来都不公平
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，我在玩一场必输的赌局，赔上一生的情动。

48.
渐渐地，就像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无
交集。

49.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，他又能记你多久。

50.
不必要挑剔生活的不如意，所有的一切不外乎是自己的天真遇上了社会
的现实罢了。成见不如理解，抱怨不如放下。

51.那场雨、美得催人泪下。雨的离去是不是也意味着，我们该结束了！

52.
心里明确的知道你已经离开，但还是忍不住想要努力抓住一丝自嘲般的
希望。

53.不敢再炫耀身边有谁，害怕他突然间离开，让我尴尬。

54.
没有经历过感情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的感情是不深刻的
。感情使人生丰富，痛苦使感情升华。

55.爱情不会有永远，随便找个借口，谁都可以先离开。

56.我不会软弱到陷在那种记忆里出不来。

57.
世界上最爱你的人，就是舍得花时间陪你的人。用多长时间爱上一个人
，就需要用多长时间来遗忘。用一生来爱，才永远忘不掉。
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58.你说分手，丢了再见就走，牵着的手，无奈放了手。

59.一生都在错过，哪有什么可后悔的。

60.越来越喜欢让眼泪模糊双眼，我知道这不是自己。

61.特别伤人特别心寒特别失望我只有我自己了。

62.曾经爱过，曾经拥有过，但我的吻，却始终吻不到我最爱的人。

63.
其实，我很累了。我习惯假装开心、假装难过，假装在意、假装无所谓
，习惯了一个人面对所有。

64.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默不想说话。

65.有一种爱，明知无前路，心却早已收不回来。

66.心总是在最痛时，复苏；爱总是在最深时，落下帷幕。

67.
我已经放过你了，我还在原地，不是为了等你而是我还没有放过我自己
。

68.我真的不爱了，连不甘心都没了。

69.
有时候，不是对方不在乎你，而是你把对方看的太重。很多时候，不经
意知道一些事后。表面装得无所谓，笑得花枝乱颤地。其实心里比什么
都疼。

70.我就像那漂流瓶中的纸条，前途一片光明，只是没有出路。
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71.谁来打扰我的安静，我就灭了谁的辉煌。

72.有一天我不再主动找你聊天，你会不会突然发现原来还有我的存在。

73.曾经的我，开口闭口都是你，现在的我，身边没有一个人敢提及你。

74.
爱我的，我不一定爱。不爱我的，我绝对不爱；即使爱，也给自己一个
时限，时限一到就死心。我大好一个人，何苦栽在一段没希望的爱恋里
。

75.
我做过最勇敢的事情不是义无反顾的爱你，而是装作云淡风轻的听说你
和她的爱情。

76.
当你不知道和他说什么的时候，那就什么也不要说，沉默有无限种含义
。

77.有时我们近视，忽略了亲情。有时我们远视，错过了爱情。

78.
如果你一定要我给从我生命中即将消失的你一句祝福，那好，我祝你多
年以后，死于心碎，因为思及我。

79.
喜欢一个人，就是在一起很开心，爱一个人，就是即使不开心，也想在
一起。

80.下辈子要做一颗牙齿，自己不开心的时候总有人疼。

81.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼
泪继续微笑的感觉。
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