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一句佛语啥事都没发生过

 

1.创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

2.
真正的智慧是接纳，外不起分别，内不生对立；不与天斗，不与人争，
不和自己闹别扭。

3.
要了解个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他是
否真心的。

4.
愿你，想要的都得到，得不到的都释怀；愿你，眼里有星辰，身边有微
风，心中有暖阳！珍惜牵挂，懂得感恩，幸福和快乐就在当下。

5.缘起法身偈诸法因缘生，我说是因缘。因缘尽故灭，我作如是说。

6.
喜怒哀乐，悲欢离合，都是岁月里的歌，学会淡泊，学会变通，把那些
不快乐，隐入寻常，简单的幸福着，做一个本真的自我。感悟心灵的那
份淡然，盈握一份懂得，坦然并快乐着，不去计较，月圆还是月缺。面
对生活，挥洒泼墨，妙笔花盛开，活出自己的精彩，无人可替代！

7.觉悟人生是无常、无我、苦、空，你就会将身心世界一切放下。

8.能善分别诸法相，于第一义而不动。

9.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。
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10.你永远要感谢给你逆境的众生。你随时要认命，因为你是人。

11.今日的执著，会造成明日的后悔。

12.
人生这一场，无法把握的东西已太多太多。既然如此，何不让自己恣意
纵横洒脱自由地过完这一生。不言世间懊恼事，心头自开白莲花。人生
相遇多欢颜，心地无碍自洒脱。

13.若真修道人，不见世间过。若见世间过，即非真修者。

14.
没有放下分别是苦，没有放下执着是难；放下就觉悟放下就证果放下就
得大自在。

15.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

16.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

17.
许多看似拥有的，其实未必真的拥有。那些看似离去的，其实未必真的
离开。倘若因果真有定数，有朝一日，该忘记的都要忘记，该重逢的还
会重逢。

18.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

19.
慈悲心是菩提心的基础，如果凡事只想自己，不替别人考虑，慈悲心就
发不出来，更谈不上发菩提心了。

20.
越平庸的人越喜欢胡思乱想，越优秀的人越习惯一心一意。人的层次越
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高，思想就越纯粹，生活就越简单，生命就越深刻。

21.
欲望越高，失望越大。不要怕失去，真正地放下了就什么都有了，一切
如梦如幻，有什么可执着的。

22.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

23.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

24.人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处。

25.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

26.
凡所有相，皆是虚妄，若见诸相非相，即见如来。一切有为法，如梦幻
泡影，如露亦如电，应作如是观。若以色见我，以音声求我，是人行邪
道，不能见如来。法尚应舍，何况非法？

27.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

28.
挤不进的世界，不要硬挤，难为了别人，作贱了自己；跨不过的门坎，
不要硬跨，跨过了是门，跨不过就是坎；做不来的事情，不要硬做，换
种思路，也许会事半功倍；拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，
也会失去。人生的道路上，常常会站在岔道口上徘徊，只要走错一步，
就可能影响一生的前程。

29.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。
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30.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。不如放手
，放下的越多，越觉得拥有的更多。

31.无阴皆空即是平等法身，彻知缘起，便明法由心生。

32.
收拾残红意自勤，携锄替筑百花坟。玉钩斜畔隋家塚，一样千秋冷夕曛
。

33.
慈悲心发出来了，心胸自然就能打开，烦恼、业障自然而然地就会消失
，心胸打不开，永远活得累。

34.
你看一切事物，无常的、苦的、空的、无我的，你能这样观就看得破放
得下，什么都不执着了你才能达到自在。你观你自在，谁能观入进去，
谁就能自在。不观呢？不自在。「心经」里的观自在菩萨是他观得自在
了，得到这个名号；咱们遇到任何事都不自在，我们是生活在烦恼当中
。

35.因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

36.用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契佛心。

37.任难任之事，要有力无气；处难处之人，要有知无言。

38.
佛菩萨这个爱心叫做慈悲，是永恒不变的，它是理性的，它是心性真理
自然的流露。

39.
厌离未切终难去，欣爱非深岂易生。铁围山外莲花国，掣断情缰始放行
。
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40.
真正能够修持佛法的人身才是暇满人身，这是生生世世修来的，千万不
要错过这个机会，错后以后再也没有这样的机会了，不要轻易的放弃。

41.这个世界本来就是痛苦的，没有例外的。

42.纠缠你的是你的执着和猜疑，解放你的只有你的轻松与放手。

43.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因。喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长，没有人是无缘无故出现在你的生命里
的，每一个人的出现都有原因，都值得感激。

44.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

45.见思烦恼是执著；尘沙烦恼是分别；根本无明是妄想。

46.
佛教从来没有教我们逃避现在，而是让我们勇敢地接受人生、超越人生
，战胜生命中的一切烦恼和痛苦。

47.修行要有耐性，要能甘于淡泊，乐于寂寞。

48.我只是你的过客，却在你的世界流连忘返。

49.
看淡了，是是非非也就无所谓；放下了，成败得失也就那么回事。面对
得失，有些人内心豁达，不会纠结很久，遇到什么都能随遇而安，心安
了也就自在了；有些人则耿耿于怀，难以面对，要么愤世嫉俗，要么自
暴自弃，给自己和他人都带来了困扰。所以，外境好坏并不是苦乐的来
源，真正的始作俑者，是我们的心。

50.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。
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51.
只有自己的心障碍自己，别的没有什么障碍。不相信不可思议的东西，
就见不到宇宙人生的真相。

52.
一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千古不做梦里人
。

53.
所谓顺其自然，并非代表你可以不努力，而是努力之后你有勇气接受一
切的成败。

54.
若闻阿弥陀德号，欢喜赞仰心归依，下至一念得大利，则为具足功德宝
。

55.
人生的道路，不是一条笔直的过程，而是一条螺旋形的路径，时而前进
，时而折回，停滞后又前进！没有一个人的道路，是笔直的，没有岔口
的。停下来，笑看风云；坐下来，静赏花开；沉下来，沉静如海；定下
来，静观自在。心静则清，心定则恒。

56.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

57.菩萨应离一切相，发阿耨多罗三藐三菩提心。

58.
一心念佛，最重要的要能忍辱，什么事情不顺眼，就把耳朵关起来，眼
睛闭起来，装着没听到、没看到，睁一眼、闭一眼，对人要和颜悦色，
再怎么说，修行就是“忍辱”这两个字。

59.年龄大，没文化这些都不是问题，信心不足才是最大的问题。
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60.不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

61.
人生的一切不是算来的，而是善来的；不是求来的，而是修来的。胸襟
的宽窄，决定命运的格局，你能包容多少，就能拥有多少。凡事看得开
、想得透、拿得起、放得下，学会隐忍性情，懂得克制欲望，退却时理
智，谦让时大度，除却杂念私心，少些攀比计较，才会随缘自适。

62.
飘零何事怨春归，九十韶光花自飞。寄语芳魂莫惆怅，美人香草好相依
。
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