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晚安休息句子

 

1.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己。晚安，我的朋友
，愿你今夜好梦。

2.
希望你以后的路再难走都熬过，别把难过留给别人看笑话，以后越来越
成熟，做自己想做的事。晚安。

3.
在有你的世界，生活如此完美；在有你的人生，未来更加美好；因为爱
，所以爱，因为恋，所以执迷；愿安好。

4.
秋色萧萧夜凉如水，在这宁静的秋夜里，送上我最真挚的祝福：愿满天
的繁星，都变成你内心的小幸福。愿这条短信，能让你做个好梦。晚安
。

5.
一夜好梦，忘记所有忧愁；一夜香甜，抛却所有烦恼；一夜深睡，甩掉
所有苦痛；一觉醒来，开启新的美好。朋友晚安。

6.
晨曦之前的启明星，是我的双眼；朝霞之前的晨露，是我的泪水；黄昏
之前的夕阳，是你的温暖；黑夜之前的黄昏，是你的晚安。朝朝暮暮，
思念悠长！

7.
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我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切。晚安！

8.
夜已深，工作退去，睡意涌来；压力退去，惬意涌来；烦恼退去，温馨
涌来；忧愁退去，快乐涌来。请安然入睡！

9.
饺子要投入滚烫的沸水，才能成熟；人要经过痛苦的磨砺，才能成长。
饺子要煮，人生要熬。熬过余生都是美景。晚安！

10.
最喜欢听你说的那句晚安，在我心里弥漫着暖味，你的晚安是我听到过
最温暖的小情歌，亲爱的，你是我的得之我幸，失之我命！

11.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，当这个世界越来越坏时，只希望你
能越来越好。晚安。

12.
有一份牵挂传到电话的另一端，有一份情感在心中积攒，你的问候是我
的期盼，你的幸福是我的心愿！愿你早安；午安；晚安；一生平安！

13.
我在心里爱你想你疼你宠你！我在梦里吻你抱你抚你护你！相思朝朝暮
暮！岁岁年年！相思天长地久！花好月圆，祝亲爱的好梦。

14.
想送你一个月亮，有我对你温和的嘱咐；想送你一颗星星，有我给你俏
皮的祝福；想送你一条短信，让晚安连同星星月亮随你入梦！

15.
夜里，那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。那皎洁明月，就是我思念你
的神情。晚风轻轻拂来，带去我的问候：夜深了，做个好梦！晚安。
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16.
你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，从陌生到熟悉，
从熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到不如不见。晚
安。

17.
鲜花爬满整片的原野，月光闪耀在波光粼粼的湖面，微风把温馨悄悄吹
进你我的心田，在这美丽的夜晚，为你送上祝愿，晚安。

18.
希望你能做一个混世大魔王，不要再哭，不要一个人难过，要潇洒的走
，别被感情左右，新鲜感过了就再寻新欢，再也不要傻傻等一个人。晚
安。

19.
你现在的努力，辛苦，压力，承受的一切，都是为了攒够能力和本钱，
去做自己更喜欢的事，去为自己争取选择的权利。晚安。

20.
在每个人的岁月里，都装着有艰难的岁月，而那些艰难的岁月最后都会
变成整个生命中最精彩的日子，晚安。

21.
该做的事做了，该说话的话说了，该看的风景看了，该玩的游戏玩了，
该写的总结写了，该做的梦也该做了吧？早点睡吧，晚安。

22.
每一天都想放弃，但每一天又都坚持下来了。没有伞的孩子，必须努力
奔跑。晚安！

23.
时间散步在思念：目光流转在天边，心每一次跳动着为再见加油，血每
一次流动着给再见鼓励，生命的意义就是我要追到你，再接再厉，亲爱
的：晚安。
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24.
不是每个人都能成为，自己想要的样子，但每个人，都可以努力，成为
自己想要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶。晚安！

25.
不要质疑你的付出，这些都会是一种累积一种沉淀，它们会默默铺路，
只为让你成为更优秀的人。晚安。

26.
如果身处绝境，千万不要沮丧，要像万丈天坑底部的一棵狗尾巴草，要
昂起毛茸茸的头颅，向着太阳灿烂地微笑。晚安。

27.
听说思念一个人会让她彻夜难眠，听说梦到一个人会让她半夜惊醒，为
了让你能够安然入睡，我决定忍痛不想你不梦你。祝你好梦！

28.
你多学一样本事，就少说一句求人的话。我始终相信一句话：只有自己
足够强大，才不会被别人践踏。晚安。

29.
你的人生不会辜负你的。所有那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴
下的汗水，全都让你成为独一无二的自己。晚安！

30.
愿你有高跟鞋也有跑鞋，喝茶也喝酒。愿你有勇敢的朋友，有牛逼的对
手。愿你对过往的一切情深意重，但从不回头。愿你特别美丽，特别平
静，特别凶狠，也特别温柔。晚安。

31.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷，所以努力吧，让自己变得更
好。晚安。
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32.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是崭新的一天，晚安好梦
，亲爱的！

33.
黎明之际告诉自己新的一天开始了，黑夜一幕对自己说一句辛苦了，晚
安。

34.
甩掉白天的烦恼，释放恼人的压力，缓解疲惫的心情，卸下沉重的负担
，放松身心，娱乐自我，愿你今晚能够有一个香甜的美梦！

35.
有喜有悲才是人生，有苦有甜才是生活。再大的伤痛，睡一觉就把它忘
了，老是背着昨天，会累坏了自己。晚安！

36.
就算你是全世界最有钱的人，全球最成功的权贵，还是会碰上不爱你的
女人，爬不上的高山，还有你想买别人偏偏不卖的东西。晚安！

37.
生活不可能像你想象的那么好，但也不会像你想象的那么糟。你的脆弱
和坚强往往都超乎自己的想象。晚安。

38.
别人为什么会嫉妒你？并不是因为你做的好，而是因为他们做不到。所
以就只好嫉妒、打压和诽谤你，最好能让你停下脚步变得跟他们一样。
嫉妒是种病毒，你越在乎，就会变得越弱小。所以如有人嫉妒你，请把
它当成一种赞扬吧。宁可活在自己的世界里，也不要活在别人的嘴里。
晚安！

39.
忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝
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清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

40.
人的一生也正如太阳的一天。早晨为人们带来曙光，傍晚为人们带来黑
暗。一天也就如此。有深，有浅，有起，有落，生活亦是这般变化的，
晴天雨天都是必经。你能懂得，你便从容。晚安！

41.
只要你真心许下愿望，就会有一股力量帮助你成功，更要相信自己有迈
向美好未来的可能，生活必然会因为你的期许出现转机。晚安，致那个
努力奋斗的你。

42.
快乐起来吧，让心被快乐填满，让人生充满笑脸，让每一天都充满欢声
笑语，让自己幸福。让我们一起寻觅，或许有一天打开门你会看到快乐
的到来，会心一笑。这时你就收获了人生的美丽。晚安。

43.
时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟；留下的，才是值得珍惜的情缘。晚安。

44.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。
晚安。

45.
千万不要苛刻自己的成长，成长是顺其自然的一件事，有时候原谅自己
比原谅他人更为重要。请相信：总有一天，会有一束阳光驱散你所有的
阴霾，带给你万丈光芒。晚安。

46.
舍不得扔的东西就放那吧，总有一天你会觉得留着并没有意义，忘不掉
的人就先想着吧，总有一天会释怀那些曾经拥有的，其实，我们远比想

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

象中要强大，致此刻辗转反侧难以入眠的你，愿你晚安。

47.
余生太长，我想牵着你的手，陪你到处逛逛；人生太长，我想挽着你的
胳膊，陪你看夕阳。

48.
众生百态，每个人都在独一无二的前行，不管心底有多少伤，只有自己
的咬牙、自己的坚强，去支撑自己的信念向前，每个人在这个世界上都
是一场历练，而并不是被烦恼折磨一生的过程，只要心地安稳，这世间
的浮华又能如何。晚安！

49.
过好当下，一万个美丽的未来，抵不过一个温暖的现在。即使生活有一
千个理由让你哭，你也要找到一个理由让自己笑，这就是人生。晚安。

50.
坚持和坚强，不是摆给别人看的，而是为了对得起自己对梦想的痴心。
我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众不同，奋斗让我
改变命运。晚安！

51.
路，要靠自己走。永远不要把希望都寄托在他人身上，关键时候，他人
可以推你一把，但不可能完全替代你。学做一只蜗牛吧，即使步履缓慢
，也要努力一步一步自己往前爬。晚安。

52.
一个人只有保持快乐和满足，才能远离痛苦；一个人只有保持青春活力
，才能激流勇进；一个人只有坚持学习，才能与时俱进；一个人只有坚
持奋进，才能永远年轻。晚安！

53.
有一份祝福的机会，摆在我面前我没有珍惜，于是后悔莫及。若再给我
一次机会，我一定会对你说：晚安哦！
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54.时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。晚安！

55.
别人可以替你做事，但不能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功只
能靠自己去争取。晚安。

56.
青春的梦想短暂并不可怕，可怕的是青春躺在舒服的被窝里睡着了，一
直没有醒过来。人生的旅途中失去的并不可怕，可怕的是执着于失去的
念头，忘记了继续向前行走。晚安！

57.
亲爱的，昨天晚上我和周公下棋的时候，看到周公他老婆在锈鞋垫，很
好看呢！你今晚要早点休息，去跟人家学学晚安宝贝，做个好梦！

58.
有钱，用不到下辈子；貌美，不能当饭吃；幸福，就是两个人过日子。
最美的日子，无非是我在闹，你在笑，如此足矣。晚安，亲爱的！

59.
白天有你就有梦。晚上有梦就有你。你要好好照顾你自己。不要感冒流
鼻涕。要是偶尔打喷嚏。那就代表我想你。晚安！

60.
时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西。坚信自己的选
择，不动摇，使劲跑，明天会更好。晚安。

61.
眼泪是什么，眼泪就是，你发现你的爱情，不管你多么的努力，多么的
虔诚，多么的拼尽全力，却没有去处，没有归途，只有化为水滴，堕入
尘埃。晚安。

62.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
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恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出。
晚安，让梦开始进入。
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