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情绪低落的短句子

 

1.什么天荒地老，什么至死不渝。都只是锦上添花的借口。

2.
什么叫多余，夏天的棉袄，冬天的凉席，还有，等我心冷之后，你的殷
勤。

3.
如果时间不可以令你忘记那些不该记住的人，我们失去的岁月又有什么
意义。

4.不是不爱，而是不知道如何爱，不是不疼，而是不知道怎么疼。

5.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养
身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，
而是你不懂自己。

6.
感情，有时候就是一个前人栽树，后人乘凉的过程，可是，我教你学会
爱，不是叫你去爱别人的。

7.
想你，想的好难过—-有些话，无法用文字来表达，或许只有亲口对你说
才能释放我对你的思念！

8.
回忆不能抹去，只好慢慢堆积。岁月带你走上牌桌，偏偏赌注是自己。
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9.回忆总是让人不停的重温幸福，又在微笑时候不停揭开伤疤。

10.
不露声色犬马的人，往往比一般人更重情重义，当然我也羡慕满口喧嚣
的人，薄情寡义起来也透彻得很。

11.青春是丛林，是荒原，是阳光炙热的奔跑，是大雨滂沱的伫立。

12.想念一个人，不需要语言，却需要的勇气。

13.我和你都看不透，要自由也渴望长久，爱一个人不懂得保留。

14.不希望，不奢望，就不会有失望。

15.后来我走过那么多城市，却再也找不到像你一样的人。

16.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，又何必委屈自己呢？再怎么痛
，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

17.
毕业以后，才知道生活多么不易，要学会忍受、学会坚强、学会更加勇
敢！

18.
心里明确的知道你已经离开，但还是忍不住想要努力抓住一丝自嘲般的
希望。

19.
我以为一个人更容易入睡、开着灯的夜晚不黑、冬天的冷能冻住眼泪。

20.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，只是时间不
凑巧。
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21.承诺，会彻彻底底砸烂一个人脆弱的灵魂。

22.誓言变成了谎言，我的心被你撕成了碎片。

23.经历风雨，我只想要少一点悲伤悲伤。

24.做一个浪漫的单身族，一个人也能羡煞旁人。

25.失去最爱的人，即便身处人海里也会觉得孤独，看喜剧都会哭。

26.你累了，说好的幸福呢？我懂了，不说了，爱淡了，梦远了。

27.时间一天天过去，好像什么都不曾改变过一样。

28.爱情本来就是没有安全感的，因为我们都害怕失去。

29.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

30.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

31.用自己的方式书写着自己的悲欢离合，喜怒哀乐。

32.你要在我落魄的时候离开，就不要在我辉煌的时候回来。

33.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

34.我们一齐走过的以前，我发誓我会好好珍惜。

35.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
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是否真心的。

36.
错过的风景就不要再追忆，最美的人鱼藏在深海，最爱你的人值得等待
。

37.可惜喜欢就像乘法一样，只要一方为零，结果便为零。

38.
说狠话的是我，心里难过的也是我，要先走的是我，频频回头的也是我
。

39.三个人的友情，终究还是会很累。

40.曾经的海枯石烂，终究抵不过一句好聚好散。

41.别喝酒，别一个人夜里吹冷风，也别再来找我。

42.世上最稳定的关系，就是没有关系。

43.还有什么消息比你属于别人更令我心痛的，没有了。

44.
感情像倒叙，读完结局才去临摹当初。看着你在青春的卷上洒满寂寞，
每一次翻阅都痛不欲生。你什么都没留下，我却有生命挥霍不尽的念想
。

45.谁若用真心待我，我便拿命去珍惜。

46.一场繁华的邂逅，一段静默的收场。

47.可能是我还活在有你的世界，无法自拔！

48.想见一个人的时候，可怕的不是等待，可怕的是等待无尽头。
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49.其实全世界最幸福的童话，不过是，与你一起度过柴米油盐的岁月。

50.白白的过一天，无所事事，就像犯了窃盗罪一样。

51.你无法叫醒一个装睡的人，也无法感动一个不爱你的人。

52.不会把青春的暗恋当一生，但这场暗恋，却是整个青春。

53.
有些人想要陪伴，有些人想要信任，有些人想要钱，有些人想要性。但
在人生的某些时间段呢，所有这些人都说自己想要的是爱情。

54.真心信任所有都会好的时候，一切就会真的好了。

55.你不爱我我不爱你，如你所愿皆大欢喜。

56.真正的幸福就是，你只有放过曾经的自己，才能享受眼前的快乐。

57.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可是后来我却只能
看着，别人抱着接近完美的你。

58.感谢你改变了我之后不屑一顾的走开，让我现在如此坚强。

59.
时光的流逝，可以使人淡忘很多往事，但彼此间的爱意，却永远都不会
磨灭。

60.
是否你也像我一样，用言不由衷的话语，逼走最爱的人，然后独自心痛
。

61.
黑色的天空，散发着诡异的气息，空气中弥漫着压抑的感觉，那感觉，
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让人窒息。

62.
如果用你的一生去等待，你总能找出最适合自己的那个人，但是你能用
一生去等待吗？既然不能，就珍惜手里的麦穗吧。

63.
没有人可以左右你的人生，只是很多时候我们需要多一些勇气，去坚定
自己的选择。

64.
给不了你想要的幸福，所以选择退出，因为爱你，所以让你，选一个更
好的归宿。

65.
如果。所有的伤痕都能够痊愈。如果。所有的真心都能够换来真意。如
果。所有的艰辛都能够坚持。如果。所有的情感都能够完美。如果。依
然能相遇在某座城。单纯的微笑。微微的愉悦。肆意的拥抱。该多好。
但是真的只是如果。

66.
你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。实际就算你醉到黄昏独自愁，如
果那人伸出手，你还是会跟他走。

67.在这个世界上总是有那么一个人，是你的念想，是你的温暖。

68.好好的放他走吧，别把最后那一点感情也耗尽了。

69.
她说，她用真心去对待每个人，可换来的不是每个人的真心，其实并没
有我们想象的美好。

70.爱是伤，爱是痛，爱是一生的凄凉，一座城一个人一生心疼。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

71.长大了，承受的多了，学会的也就多了！

72.
眼里噙满了泪水，可我不想让他们掉下来！总觉得自己很坚强，看来并
不是！现在的我只想一个人，不想说话，也不想动！

73.
生命中总有这样一些话，眼里流泪，可你得笑着听；生命里也总有一些
时刻，肝肠寸断，可你必须挨过。

74.
那个人，突然不联系你了，很正常；那个人，突然又联系你了，也很正
常，这什么也不说明。

75.避免失望的最好办法就是不寄希望于任何人任何事。

76.我入了你的戏我陷入你的局，之后战火四起，最后归音无期。

77.陌生的声音占据了夏天，苍白的舞步跳遍了夏天。

78.习惯了，是个很心酸的词，可以代替所有一言难尽。

79.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。

80.
所谓爱情，最好不过，你在我手，归我所有，我在你手，倾我所有，你
住我心，我最舒心，我住你心，我才安心。

81.
我愿终有一日，你付出一片真心，却被人弃之如履，因爱别离，求不得
而失措发狂，身心千疮百孔。

82.爱是生活中最好的伙伴，只是我们常常丢弃它。
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83.要忍住多少次的不联系，才能换来一句好久不见。

84.哪里有没有爱情的婚姻，哪里就有不结婚的爱情。

85.心反反复复的难受，我知道你够了，倦了，是我不好，爱太多了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9f4isu9kgm.html
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