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最经典的失眠语录

 

1.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

2.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

3.
该怼的时候绝不留情，需要理性的时候也得收起冲动。哎，不该喝咖啡
，又失眠！

4.
我有一千种想见你的理由，却缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱
你的理由，却少了一种拥抱你的资格。

5.
真的要我这样度过每一天吗，我也没什么，就是会时时想你，就是会想
想现在你好吗，就是浑身没力气。

6.
生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，而气度则是
内涵，是质地，是根本。

7.以为黑夜会心疼失眠的人，可只有台灯伤心地亮了一宿。

8.
秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，幸福那么短，爱
情那么短，记忆长长长。
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9.能享受你的到来，却承受不了你离开，不会怪你离开只怪自己太爱。

10.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

11.因为太想志祥欧巴，所以失眠了！

12.
离别是为了相聚，相逢的人还会再相逢离时雨水皆化酒，待得重逢两兄
弟一世情，两兄弟，不需要太多语言。

13.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

14.心事万千，想睡可却不能止念。

15.
睡眠一直特别特别浅，自从发觉自己喝咖啡会彻夜失眠之后就再也不敢
喝咖啡了，可是今天我喝的是稍微苦一点点的奶茶啊，还是失眠。

16.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

17.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。

18.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。

19.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

20.
爱情；太认真就容易输，不认真又难成功。这样的度真的很难拿捏平衡
。
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21.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

22.我梦到你的时候你会不会失眠。

23.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

24.在我失眠的时候，你要抱着我睡。

25.
又是一个夜深人静，又一次听歌未眠，就这样反反复复了好久，才发现
你不在的每一天我都是这么度过的。

26.
黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。失眠了，心痛了，辗转反
侧，无法入睡，只能用思念来安慰我疲惫的心。

27.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

28.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

29.
每晚都说要早睡，可每次都会失眠！在失眠的夜晚，一个人孤单的身影
，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。

30.最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。

31.
进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。
没有人知道真相，因为这是阴影的面容。

32.每次一喝咖啡奶茶必失眠，买了喝不完又舍不得扔。
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33.
心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到
头。

34.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

35.你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

36.
每晚工作压力大到睡不到，每早八点前微信起床气不想回，恶性循环。

37.原来命运并不会因为你欲哭无泪，而停止给你伤悲。

38.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

39.
西南与西北的距离，我想已经无法再用天涯与海角来形容了，那是一道
无法丈量的鸿沟，注定了我们越来越陌生。

40.都忘了咱俩多久没说话了，也快忘了当初为什么有那么多话跟你说。

41.我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

42.
你最后一句再见，言简意赅，穿心刺耳。那一刻我明白，即使我痛苦也
不能左右你的幸福。

43.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一。

44.
其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，并不是所有的
疼痛，都可以呐喊。

45.
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我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

46.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

47.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

48.要么喜欢我，要么离开我，千万别烦我。

49.深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

50.
睡觉前，绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！重要的事情说
三遍！我现在兴奋如图！呜呜我要睡觉！

51.
补觉应早睡而不是晚起，可是多少人是得了晚睡的病，却没有晚起的命
。

52.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

53.思念是一种很玄的东西，如影随形，无声又无息，触摸在心底。

54.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会明
白，原来失去比拥有更踏实。

55.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。
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56.
失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以后要怎么办，
不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出路在哪里。

57.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

58.与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

59.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。

60.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

61.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0dqrai8nxv.html
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