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负重前行的短句子

 

1.
2020，放下过去，让心归零！得到，不骄不躁，不忘初心；失去，不气
不馁，心如止水；缘来，举手欢迎，用心相处；缘去，注目相送，真心
祝福。

2.一晃之下2019悄然离去，2020悄然而至。

3.2020，靠谁，不如靠自己！致所有努力奋斗的人。

4.
走过几十年的风风雨雨，我们慢慢就会知道，人生要留一半清醒留一半
痴醉，才会快乐；生活要有一半明白有一半糊涂，才会幸福；生命要有
一半想开有一半看淡，才会安暖如初。

5.
亲爱的自己，从今以后，嘴要甜，心要狠，不为明天而烦恼，不为昨天
而叹息，只为今天更美好。

6.
告别2019，感谢帮助过自己的人，余生好好爱自己，一切重新开始，愿
眼中有光，心中有爱，不恋过往，不畏将来，心若在，梦就在，路就在
脚下，喜迎2020，重新出发。

7.
无论我们是否愿意，每天都要从朝阳升起唱到繁星满天，从春暖花开唱
到雪花儿纷飞；从童言无忌唱到白发苍苍。一路要面带微笑、斗志昂扬
，去歌唱美好的人生和宝贵的生命。
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8.2020年给自己卜了一挂，横财不断，咸鱼翻身，为情开窍。

9.
希望2020的每一天都能早睡，按时起床，喝热腾腾的粥，认真对待每一
餐的饭食。不会因为失望而暴饮暴食，也不会掉头发。希望能自律。高
效率地完成工作学习，然后问心无愧地去做自己喜欢。

10.
2020年，你可以哭，可以累，可以害怕，可以不安，但你必须努力站在
自己最该站的地方。做一个坚强的人，不念过去，不畏将来，不负余生
。

11.
有些事，发生了就只能接受。有些人，失去了就只有放手。有些路，选
择了就没得回头。我们尝试着长大，一路跌跌撞撞然后遍体鳞伤，也许
这就是成长的代价。

12.2020，做一个坚强的人，不念过去，不畏将来，不负余生。

13.中年时陷入低谷是最好的开始，记住这句话，定会时来运转。

14.
没有谁说过一生只能爱一个人，亦没有谁说过，重新开始是对过去的背
叛。

15.
2020年，桃花运傍身，相思似海深，旧事如天远，偶然邂逅重新再来。

16.
如果没人欣赏你，那就自己欣赏自己；如果没人祝福你，那就自己祝福
自己。与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏明天。当眼泪流尽时，留
下的应是坚强。用心去触摸属于自己的阳光，用爱去创造属于自己的时
空。把握今天，努力书写精彩明天！
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17.
2020年开始，人生逆转，紫气东来，逢凶化吉，好事进家，祝你幸福。

18.不要对生活失望，因为日子不会终结，而日后永远埋着一份可能。

19.2020，依旧做牛做马，负重前行。

20.
如果累了，就拉上窗帘关上手机关掉闹钟深呼吸一口气钻进被窝，放空
去睡觉，难熬的日子总需要更多精力。

21.
人生有顺境，也有逆境！我们坦然面对，冷静思考，继续前行！生，死
，苦，难会在人生旅途中慢慢呈现，还没来得告别，就再也不能相见。
珍惜当下，珍惜家人，再苦再难也不放弃。

22.
行动起来，要求突破，不能静熬！给自己希望，给自己规划方向，心怀
希望前行！

23.
当你意识到自己是咸鱼的时候，就是改变的开始。而做出改变的，就是
你的行动。

24.
亲爱的自己，相信自己的直觉，不要随随便便招惹别人，也不要让别人
随随便便，走进你的世界招惹你。

25.
最完美的状态，不是你从不失误，而是你从没放弃努力和成长。所以，
负重前行的人，脚步才会稳当。

26.雄关漫道真如铁，而今迈步从头越！

                                3 / 9



https://duanjuziku.com/
 

27.
人生不过百年，时光的渡口，你我皆是过客。在短短的旅途中，最曼妙
的风景，不是繁华满树、落英缤纷，而是漫漫长河里的波澜不惊——你
若从容，岁月无恙。

28.
生活不能等待别人来安排，而要自己去奋斗和争取，相信世间没有白走
的路。

29.
你越脆弱，生活中的坎坷便会越多，你越强大，再多的坎坷也不在话下
！脆弱的你，鸡毛蒜皮都是伤痕，强大的你，大风大浪也能面对！

30.真的勇士，在困难面前，从来不选择退缩。

31.亲爱的自己，新的一年开始了，从今天起，让自己平淡快乐的活着。

32.
心系事业，心系家庭！走出一片艳阳天！心若在！梦就在，事业家庭一
起走出一个新的天地！

33.
若将人生一分为二，前半段叫做“不犹豫”，后半段叫做“不后悔”。

34.
亲爱的自己，不要抓住过去的回忆不放，断了线的风筝，只能让它飞，
放过它，更是放过自己。

35.创业失败，从头再来，2020年翻身仗。

36.这个世界每个人都在负重前行，2020加油！

37.
那些看不透的人心，不看；那些听不懂的声音，不听；那些弄不明的感
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情，不要。珍惜该珍惜的人，忘记该忘记的人。

38.
做一个温暖的人，将岁月的凝重写意成简单，将过往的风景安放在清浅
的时光，演绎着相逢与喜悦，承载着爱心与温暖。

39.
每个人都有自己的舒适区，有人选择走出来，有人选择原地不动。有人
努力拼搏，闯出了自己的一番事业；至于选择安于现状的人，希望你能
勇于承担自己选择做咸鱼的后果。

40.
成年人的世界里，微笑并不总是说明你是快乐的，有的时候，它只说明
你很坚强。

41.
人生像一只皮箱。需要用的时候提起，不用的时就把它放下，应放下的
时候，却不放下，就像拖着沉重的行李，无法自在。

42.
进入2020年，必将会咸鱼翻身，走出困境，迎来好运，事业大旺，晋升
的机会很多，生活注定会充满甜蜜与幸福。

43.
每一个担当，每一份责任，都是时间的承担，都是人生的感悟，回首人
生，谁不是哭着来到这个世界的，谁不是十分之九的时间在不说话，一
辈子就这样过着。

44.
往事，不管好与不好，都已经过去了，就让他过去吧，余生的路上，有
更多的美好，需要你努力去争取，去珍惜，去呵护，千万不要因为过往
，而耽误了余生的幸福。

45.过去的一年收获这么多？2020进入新征程，从头再来。
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46.这几年，我知道了，日久不一定生情，但一定能够见人心。

47.
这几年，生活告诉我，以前想要的，虽然现在得到了，却已经不再重要
。

48.
人来到这个世界本来就不容易，为了活着我们需要努力去拼搏换取更好
的资源，为了带着我们爱的人与爱我们的人过得更好！

49.
趁着年轻，你需要多受一些苦，然后才会真正谦恭；不然，你那自以为
是的聪明和藐视一切的优越感迟早要毁了你。

50.
我以为重新开始比挽回更容易，最后才发现心已落在你那，又如何再重
新开始。

51.
“不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游
泳；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。”其实你很强，只是懒惰
帮了你倒忙。

52.
这个世界上你认识那么多的人，那么多人和你有关，你再怎么改变也不
能让每个人都喜欢你，所以还不如做一个自己想做的人。

53.若要岁月静好，必先负重前行。

54.
努力的去做自己想做的事吧！人生不后悔，哪怕失败了，都要坚持走下
去！2020年开始之际，要努力规划，一件事情一件事情的做下去，不要
心慌，不要心急，相信自己，把自己当初的勇气拿出来，人生嘛，就是
一个赌的过程，在赌的过程当中赌对了，你的人生就会辉煌，赌错了，
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大不了从头再来，这几年的经验，应该有一个清晰的认识，什么样的路
可以走，什么的人可以交往，什么样的话可以说，做回自己吧！

55.
2020年，阳光会照进生活的黑暗。现在的你或许过得很狼狈，在每一个
白天开怀大笑，但在每一个黑夜里抱头痛哭，在别人面前你是一个坚强
的少年，但只有你知道你拥有一颗脆弱的心，生活的压力让你喘不过气
，让你在无数个黑夜失眠，但你要相信，总有那么一束光可以照进生活
的黑暗。

56.生命太短，没时间留给遗憾。若不是终点，请微笑一直向前。

57.谁又不是在负重前行，2020年，加油！

58.
心系家庭，这几年一直都对不起自己的爱人，一直担心受怕的跟自己过
日子，而自己没有好好去努力，去经营事业，2020年新的一年里，做回
自己，把自己当初的勇气，精神拿出来，人生不过36，相信自己会走出
一片天地！

59.
一个人，究竟想过什么样的人生，如何过好这一生，人生的终极意义又
在哪里⋯⋯这些都是时常考虑的问题。要想找寻答案，唯有在不断的践
行、参悟中，践悟相长，知行合一，才能有所得、有所成！

60.
人生最遗憾的莫过于：轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该坚
持的。人生注定有缺憾，过往时光寻不回。不是所有事都能如你所愿，
那些不能改变的结果无须执念。

61.
善于遗忘，是人性的睿智，是人生的一种豁达，是生活的一种态度，不
为不值得的事烦心，不为不值得的人忧心。
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62.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是因为你值得更好
的。

63.
苦苦的追，失去了很多，苦苦的等，失去了很多，经历是一个担心的词
，也是一个看不清的词，后来，就没有了后来，剩下的是一种人生无奈
。

64.
时光匆匆，岁月悠悠，转眼间，鼠年已接近尾声。回顾这一年，心中感
慨万千，不管这一年过的怎样，一切都过去了。

65.
新的一年，让心归零！别让昨天的雨水，打湿今天的衣裳。新的一年，
让心归零！别让过去的阴霾，影响了未来的灿烂。

66.你是一个家庭的天，没有了你，这个天就塌了。

67.
奋斗吧，就为了往后不必费尽心思的去取悦别人，也能过上自己想要的
生活。

68.
你努力过了，对得起自己就好，因为当你不在了，其他人可以继续你的
工作。但是你不在了，你的家庭就毁了，你对于家庭比对于你这份工作
更重要。

69.
我们，谁都不能依靠，只有靠自己，不能倒下，背后空无一人，不能逃
避，身边还有家人。日子每天都在继续，生活每天都要面对，抱怨，有
何用，努力，才管用。

70.愿你积极乐观，开心过好每一天！
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