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关于半夜失眠的短句子

 

1.
不要想象他应该会怎么样，我们真正爱上的，和我们认为会爱上的，经
常差很远。

2.
许多故事，常常以美丽、快乐为开始，以悲伤做结束。生命中一道道仓
促的划痕都会成为我们刻骨铭心的记忆。

3.每天都在强颜欢笑，你说我快不快乐。

4.
不艾，不怨，心坦然。生活，有苦乐；人生，有起落。学会挥袖从容，
暖笑无殇。

5.
今夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

6.心里藏着东西得人，往往都会失眠。

7.最近是怎么了，脑子不听使唤，经常失眠睡不着该如何解决。

8.
风是透明的，雨是滴答的，云是流动的，歌是自由的，爱是用心的，恋
是疯狂的，天是永恒的，你是难忘的。

9.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
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你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

10.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

11.
昨天晚上躺着一直睡不着，突然外面下大雨啦！听着雨声觉得躺在被窝
里面好舒服，瞬间睡意就来啦。我就开始做梦噜。

12.失眠是病却不想治。

13.
泪水却仍带着浓浓的牵挂，淡淡的忧愁。心里的伤，我不知道怎么样去
治愈，即使治愈好了，心也将永远会象破碎的玻璃一样，留下痕迹。

14.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

15.
最近真的是奇了怪了，连续一星期失眠，每天两点以后才能睡得着，期
间不断做梦。

16.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了。

17.曾经你是我每天清晨微笑的原因，现在却是我每天夜里悲伤的理由。

18.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

19.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

20.压力大，睡不着，太焦灼了，讨厌睡觉。
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21.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

22.有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

23.
也在爱情里没有什么所谓的对错，有的只是合不合适，当你放弃了当初
的天长地久，我也选择了逃离了最初的来日方长。

24.
夜凉如水，心寒似冰。无法送达的心愿，恰似这夜空黯淡的星语。透着
忧伤的心绪，缠缠绵绵，千头万绪，无从疏解。

25.
骗不了自己的心啊！说不管不问不操心还是会想着念着失眠着，唉！真
是让人心烦，不知道能不能熬过去。

26.
再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。

27.思念是一种很玄的东西，如影随形，无声又无息，触摸在心底。

28.
失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄
托的一层忧伤。

29.
失眠的人还做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所
以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。

30.又一次喝了咖啡后失眠了，以前可不这样的哦。

31.我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的怀念。
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32.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

33.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

34.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

35.
一种情怀跃然心头。也许，我在思念。可，夜太美，而我却失眠。我只
想能找到一个可以惺惺相惜的人。我不知道该如何寻找，就让今夜无眠
吧。

36.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

37.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

38.
每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔昨晚睡得太迟。

39.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

40.
残忍的不是你爱的人不爱你，而是他对你忽冷忽热，搞得你都不知道到
底要不要继续爱下去。

41.一如既往孤独相伴，万千纷扰与我何干。

42.
后来，每次我用到这个词语我就很难过，多么无奈的一个词语，后来。

43.想睡的人睡不着多半是因为睡不着想睡的人。

44.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。
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45.
进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。
没有人知道真相，因为这是阴影的面容。

46.陪你度过最黑暗的夜晚的人，才是值得与之共度最辉煌的日子的人。

47.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

48.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

49.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

50.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，笨蛋。

51.
有些人，有些事过去了就过去了，你总不能因为喝水的杯子摔坏了，就
再也不喝水了吧。

52.
我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

53.
可能每个人都会遇到一个爱而不得的人吧，相比于最初得不到时的哭天
抢地，后来的我们渐渐变得平和，开始接受生命里的不可得。
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54.我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

55.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。

56.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

57.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

58.突然说分手，失眠了。今天，对不起。我失手把你杀了。

59.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

60.多少人生气不喜欢说话，难受一个人憋着。

61.
不管我问你什么，你都沉默不语，其实我早已经知道答案，你的眼里已
经没有了我。但我不愿相信，我不愿一个人一直在这不眠的深夜里受折
磨。
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