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心情即复杂又伤感的短句子

 

1.关于爱的记忆，要好好收藏，只是今后的幸福，要各自寻找。

2.
我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不指望任何人心
疼我，为我扛下所有。

3.
像我这种人，不适合谈恋爱，更不适合结婚，我的情绪太不稳定，又敏
感，想的又太多，我也不擅长沟通。我不知道怎么跟一个朝夕相处，好
好处理遇到的分歧和问题，我想来想去，还是独自生活更符合天性，也
不会害人害己。

4.
我知道最终你还是会走，我一直这么提醒自己，好让自己在每天醒来的
时候喜欢你少一点，离开的时候就能轻松一点。

5.
很多事，不是我想，就能做到的。很多东西，不是我要，就能得到的。
很多人，不是我留，就能留住的。早该明白，总有一天，你也会离开，
从我的生活中消失。不甘心吗？不甘心，又如何？你就像指缝间的阳光
一样，温暖，美好，却是我永远抓不住的。不再挣扎，不再纠缠，我一
个人也很好。

6.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。不要问我过得好不好，死
不了就还好。

7.
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总在错的时间遇到对的人，总在失去后才明白应该如何去爱一个人。你
陪我成长，然而却不是你，陪我到最后，其实人生的出场顺序真的很重
要，陪你酩酊大醉的人，注定没办法送你回家。

8.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
我们曾相爱，想到就心酸。

9.原谅是容易的，再次信任，就没那么容易了。

10.有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱了。

11.往事清零，爱恨两清。

12.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

13.你若不是可有可无，他又怎会忽冷忽热。

14.口口声声想要的幸福，真正降临的时候，却没人去珍惜。

15.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

16.
我难过的不是你和别人好，是看到别人那么容易就代替了我的存在，对
我来说，没有人可以像你，但对你来说，每个人都可以是我。

17.我和你之间的距离并不遥远，只不过隔了一条银河和一个施瓦辛格。

18.
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如果，所有的伤痕都能够痊愈。如果，所有的真心都能够换来真意。如
果，所有的相信都能够坚持。如果，所有的情感都能够完美。如果，依
然能相遇在某座城，单纯的微笑，微微的幸福，肆意的拥抱，该多好，
可是真的只是如果。

19.
有的人把心都掏给你了，你却假装不知道，因为你不喜欢；有的人把你
的心都掏了，你还装不痛，因为你爱。

20.我不想去讨好你了，换句话说，我不想浪费时间去感动自己了。

21.记得活的开心一点，别什么事都选择彻底格式化自己。

22.
我承认我是个小气鬼，不愿意看到任何你对别人的好。我真的好想知道
，在你的世界里，我到底有多重要。

23.我触摸不到你的温柔，却换来你的是痛心的眼眸。

24.
我最怕看到的，不是两个相爱的人互相伤害，而是两个爱了很久很久的
人突然分开了，像陌生人一样擦肩而过。我受不了那种残忍的过程，因
为我不能明白当初植入骨血的亲密，怎么会变为日后两两相忘的冷漠。

25.
人活着，其实就像是在沙滩上做沙雕，有的人捏了一座泰姬陵，你只划
了一条线，你觉得羞愧吗？不会的，浪花一来，沙滩就又都平了，这就
是我们活着的写照。

26.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。
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27.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防。故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。

28.时光带走了我的少年，却在我的心尖留下了刻骨铭心的东西。

29.
我一直以为，我没有对不住任何人，但现在我知道，我最对不住的，就
是我自己。

30.我哭的时候，你不在，你知道我多想抱着你吗？

31.
我们终于不会再联系，不管你会不会偶尔想起我，我想我都没有什么遗
憾，因为曾经的我是多么希望可以和你继续。可到了最后我才明白，你
只是看到了我的转身，却没看透我的世界。

32.今生所做的一切我都不后悔，但若有来世，我再也不要爱上你。

33.这辈子，最幸运的是能走进你身边，最遗憾的是没能走进你心里。

34.
我所认为最深沉的爱，莫过于分开以后，我将自己，活成了你的样子。

35.
你曾经是我最想要的，但你似乎从来都不需要我。我想就是因为这样，
我放弃了你。

36.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

37.
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有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了树，再也无
法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不复。

38.这么执着的爱着你，是出自爱情还是不甘心。

39.曾经的快乐都烟消云散，我们还能回到从前吗？

40.
我只想当听众，因为不想感染太多尘世喧嚣。备胎就是备胎一句不爱，
就可以给你多年的等待一个交代。我爱过一个人，一心想和他在一起，
他说他爱我，我相信了。

41.
爱一个不爱你的人，就像抱着一盆仙人掌，你抱得有多紧，就会觉得有
多痛。你永远无法叫醒一个装睡的人，就像你无法感动一个不爱你的人
。

42.你会找到一个比我更好的人，而我，不会再对一个人这么好了。

43.请不要问我好不好，因为答案只有一个，我很好，起码假装的很好。

44.
这城市总是风很大，孤独的人总是晚回家，外面不像你想的那么好，风
雨都要自己挡，愿每个独自走夜路的你都足够坚强。
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