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好好善待自己的短句子

 

1.
生活本来就是一场恶战，给止疼药也好，给巴掌也罢，最终都是要单枪
匹马练就自身胆量，谁也不例外。

2.
不要活在别人的嘴里，也不要活在别人的眼里，而是把命运握在自己手
里。

3.
没有谁的幸运，凭空而来。只有当你足够努力，你才会足够幸运，这世
界不会辜负每一份努力和坚持。

4.
一个圈子也是会淡的，大家总有自己的事情要做，不要总想着群体行动
，也要学会自己一个人成长。一直冷漠的人就挥挥手说再见，容易亲近
的人就点点头说你好。

5.
也许，人生，总有一段故事成为美丽的过往，总有一个人，一座城，成
为你心中不可触摸的感动。只是，生活还得继续，用微笑诠释日子的漫
长，轻装出发，为自己献上一束安之若素的小花，装点心意，也让日子
的苦辣酸甜画出精致的芬芳，一路走来，告诫自己，以后，一定要对自
己好点，好点，心累了，就跟自己说句对不起，告诉自己，好好呵护自
己，好好支持自己，好好珍惜自己。

6.
雨声潺潺，像住在溪边，宁愿天天下雨，以为你是因为下雨而不来。有
人因为下雨忧伤，有人因为下雨欣喜，其实下不下雨，都要好好爱自己
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。

7.
对现在的他们而言，首先要学会的是如何相信依靠自己的力量，依靠两
个人的力量来让一切好起来。

8.
从小到大都知道，想要得到什么都要靠自己的努力奋斗，因为没有什么
可倚仗的，所以造就了现在这么个独立好强的我。

9.
好好活着就是最美好的事情。好好吃饭。好好睡觉。好好爱自己。好好
爱生活。累了就休息。息了再继续。就是别自暴自弃。人生路上，加油
！

10.
聪明女人首先懂得生命是自己的，要为自己而活，以自己的本色活着就
是对生命的最大尊重。相信这句话，你不要去为任何人而活，包括你爱
的人。你可以为他献出生命、牺牲一切，但一定要坚持独立。

11.
我愿用此后所有的时光善待自己，以缅怀那些生命中永不会失去的曾经
。

12.
好好爱自己，好好爱身边人。在乎我的，我拿命守候；不在乎我的，我
坦然放手。这辈子能遇见，足够幸运；这一生能陪伴，不留遗憾！

13.
一个人若能做自己喜欢做的事，并且靠这养活自己，同时能和自己喜欢
的人在一起，并且使他们感到快乐，即可称为幸福。

14.
只有满怀自信的人，能在任何地方都怀有自信，沉浸在生活中，并认识
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自己的意志。

15.我们爱过不同的人，却很少真的爱自己。

16.我所理解的生活照顾好自己不依赖别人。

17.
女人唯一要做的就是多爱自己，爱自己的容颜，爱自己的个性，爱自己
的生活，爱自己的事业，爱自己可以完全做自己的自由。有棱有角的小
女子才会活色生香！

18.
生气时别用不吃饭伤害自己，悲伤时别用不睡觉来折磨自己，要好好照
顾自己爱自己，自己的身体不珍惜等谁珍惜。

19.若没有人赠予你阳光，那就做自己的小太阳。

20.
学会爱自己，宠自己。有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你
自己；爱自己，多一点阳光灿烂少一点烟雨凄迷。即使有一天相爱的人
飘然远去，不要枉然去追寻那留不住的脚步，好好的走剩下的路，学会
自己独立。我们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的自己，一辈
子不长，学会对自己好点。

21.
不要因为孤独就去找一些不适合自己的娱乐方式，迎合一些不属于自己
的群体，你努力合群的样子，只会让别人觉得你很低廉。

22.
当你渴求别人给予的时候，就是给别人伤害你的机会。想要不被伤害，
只有靠自己。

23.
迷茫的人总是找不到方向，是往左还是往右，停下来好还是往前走更好
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？如果你为此感到焦虑，不妨就静下心来，认认真真的做好自己手头上
的事情，每完成一个小目标，你都会朝着成功更进一步！

24.
真心一点，平生多感恩，平时多做事，把人做好，把事做好，把家庭维
持好，一个自己，要懂得尊老爱幼，要懂得珍惜人生，不负天，不负未
来。

25.
没有人爱的时候，就好好的爱自己，有人爱的时候，就认真地去爱，一
切都不要太着急，无论那个人来不来，你都值得被爱。

26.
越长大越觉得，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好。反正，你信你
的，我活我的。

27.没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。

28.
你做错事，我可以放你一马。你欺骗我，我也可以放你一马。你伤我心
，我还是可以放你一马！但你要记住：容忍有个底线，我是有脾气的，
不是放马的！

29.
宁愿独处，也不要和融不进去的人待在一起，不要刻意的去维持关系，
让自己越来越虚伪。

30.
学会善待自己，需要我们平淡地看待虚浮的名利，理智的去掉莫名的烦
恼，巧妙的解除心灵的羁绊。

31.
担心你，关心你的只有家人。我一点都不难过，我习惯了。一些话说了
也是白说，我心情不好，我感冒，阴雨天我腿疼，我姨妈痛说了有什么
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用呢，我会照顾好我自己，我当然也委屈，可是异地哪有不委屈的，把
我自己过好，万事靠自己。

32.
自己？如何定义！一个躯壳一个有机体还是碳基生物为何要做好自己！
只要别人认可不就足够了吗。

33.
只因为他们太软弱无能，只因为他们的心中只相信别人，不敢相信自己
，更不敢自信能胜于他人。

34.
如果没有人关心，那就在天寒天冷的季节里自己照顾好自己，冷了多穿
点衣服，热了注意避暑，好好爱自己。

35.
若说后悔的事是什么，就是没好好爱自己，爱自己的眼睛，爱自己的牙
齿，爱自己的皮肤，爱自己的身材。

36.这个世界多美好，取决于我们有多爱自己。

37.
人要一直都坚信万事都要靠自己，把希望寄托在别人身上等于没有希望
。

38.只有不断地坚持，才能在生活中获得你想要的那部分成功。

39.
你已经来到这个世界上了，就不要再跟这个世界讨价还价，请为你想要
的东西结账，之后你拿走的，都是你该拿走的，坦然一点。

40.
人生在世，善待自己，用热情浇灌生命，用激情点亮人生，引亢高歌，
唱响生命的意义。
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41.女人的世界是丰富多彩的世界，没有女人的世界是缺乏活力的世界。

42.
再也不会丢下自己了自己想要的一切都靠自己！加油！努力！变得越来
越好！

43.
不要问我为什么喜欢笑，因为就算悲伤逆流成河也没人关心，要学会给
自己力量，靠自己才不会倒。

44.
一份耕耘一份收获，没有天上掉馅饼的事，一切得靠自己的努力奋斗才
能得到回报。

45.
人无完人，事无完美，有些小人，你不须计较，计较会烦，有些烦事，
你不必在意，在意会累。

46.
大海不缺一滴水，森林不缺一棵树，单位不缺一个人，但是你的家庭，
就缺你一个能让家过上幸福日子的人。

47.
一个好的心态和生活状态对于一个女孩子来说很重要～世界再大，人再
复杂，我只做我自己。

48.心情不好就健身比瞎想失眠生气管用。倾诉也没用，一切靠自己。

49.
为什么要委屈自己，取悦别人呢，你自己最贵啊，余生那么短，对自己
好点?。

50.每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。
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51.
到了这个年龄，感受颇多，也越来越真实，喜欢安静的独处，不再喜欢
凑热闹，不勉强自己做不喜欢的事情和说奉承的话，更在乎是自己的想
法。做自己想做的事，点自己想点的赞，看自己喜欢看的书，挺好的。

52.
一个人要做出点成就，最终得靠自己。朋友关系再好，也不能替代自己
的努力。

53.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见。人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。生活如果不宠
你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇见最好的自己
，如此而已！

54.对这个世界始终心存善意，其实这也是善待自己。

55.
以前总是傻傻的，认为对她好，对她掏心掏肺，最终会赢得芳心，但最
后却把自己伤的更深，往后余生，善待自己，不负此生！

56.
一路走来，我们都不容易，最不容易的人，是我们自己，所以，往后余
生，我们都要懂得对自己好一点，好好爱自己，好好善待自己，别辜负
了自己。

57.
生活不是电影，忘了那些剧本吧。快乐，不是拥有的多，而是计较的少
，人生无完美，曲折亦风景。

58.如果能重来一次，我会活的心花放，自由自在，好好爱自己！

59.世界上没有什幺救世主，命运掌握在自己的手中。
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60.
我想，不看轻自己，好好地把握自己，也许才是善待自己的真正内涵吧
！

61.善待自己，打开幸福的天窗，屡屡清香就会泌人生命的深处。

62.
要想人前显贵，必得人后受罪，万事靠自己，就永远不会担心哪天救命
稻草会突然被人抽走！

63.
一辈子，没有多少时间，珍惜每一个今天就好，珍惜每一瞬的感动，为
了自己，为了别人。

64.
所以呢，哭过笑过，闹过情绪，还是让自己安慰自己，自己说服自己。
看吧，果然还是自己最心疼自己了。

65.
越长大才越发现不能靠自己的任性掌控的事好多，我期望自己是童话故
事的编撰者，能把一切都重归于美好。

66.人生是一次有去无回的旅行，只有结果，往后余生，多爱自己一点。

67.
或许有一天我们发现，自己长大了不能时刻做父母的小棉袄，但是我们
要成为他们的防弹衣，还要做自己的铠甲。

68.
世界是变动的，自己也要学会善良，善待别人，自己。心怀一颗感恩的
心，放下所有的不开心，珍惜人生，读懂一辈子，真假的冷，放下的事
，多少的懂，多少的错，唯一的等，温暖人生的态度。

69.
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人应该善待自己，善待自己的最好方法是善待别人，善待别人的最好方
法是宽容别人。

70.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。很多烦恼，其实都没什么大不了，所以，无论发生什么，先善待
自己，时间一过世界自然会好。

71.
总是这样，总是冷漠，学会了认识，每一个前程，都是现在的累计，每
一个未来，都是现在的改变，时间决定自己，自己决定灵魂的深度。

72.
过往的时光，我总是犯错失去了很多吋光。现在的我只有加倍努力奋斗
工作赚钱。努力活好每一天。

73.
珍惜眼前人，爱你现在过的生活，过你爱过的生活，并且还要爱自己，
懂得爱自己才能爱别人。

74.
三句话给心烦时的自己：一句“算了吧”告诉自己，凡事努力但不可执
着；一句“不要紧”告诉自己，凡事努力了就无怨悔；一句“会过去”
告诉自己，明媚阳光总在风雨后。

75.
无论在哪个年龄，哪个地方，唯有向上的恒心是你的不动产。不断提升
自己、充实自己、改变自己、超越自己。

76.
一个女人就是一朵花。有的女人如牡丹，牡丹气度高雅，牡丹之美，美
在霸气。她天生是花之王，她只存在于彼岸，旁人永远无法到达。

77.
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我知道，又要重头开始了，一个问题的结束，一个问题的开始，以后好
好爱自己吧。

78.
喜欢就争取，得到就珍惜，错过就忘记。人生本来不复杂，是我们自己
把它搞复杂了。复杂的不光是人与人之间的关系，还有理想中的自己和
现实中的自己的关系。使一切变复杂的，是我们无休止的欲望。因为欲
望，一切得到的不再珍贵，一切得不到的才是好的。人心何时懂得知足
，何时才能迎来幸福。

79.一道长长的裂痕划破了上空。在提醒着我。在指引着我。

80.
聪明女人为别人而活，更为自己而活，她们绝不会把一切的一切全部地
投注到一个男人或孩子的身上，她们知道怎样活出自己的价值。

81.亲爱的自己，你要更爱自己。

82.为了自己的目标，努力去奋斗。
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