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表示生活很累的朋友圈

 

1.
你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天气，但
你可以左右自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心态
。

2.
沉淀自己的心，静观事态变迁。与人相处，需要讲究方式方法。有些事
，需忍，勿怒；有些人，需让，勿究。

3.
生活不在别处。你用心在哪里，收获就在哪里；你付出了多少，就会收
获多少。

4.在这个年纪，要脚踏实地用行动去拼一个美好的未来。

5.
永远保有善良的心：靠讹诈欺骗的人不会有好下场，为人善良才会有好
报。

6.君子团结群众但不相互勾结，小人拉帮结派而不团结群众。

7.志不真则心不热，心不热则功不贤。

8.
趁着年轻，不怕多吃一些苦。这些逆境与磨练，才会让你真正学会谦恭
。不然，你那自以为是的聪明和藐视一切的优越感，迟早会毁了你。

9.
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只有面对现实，你才能超越现实。良心是每一个人最公正的审判官，你
骗得了别人，却永远骗不了你自己的良心。感谢上苍我所拥有的，感谢
上苍我所没有的。

10.
一个年轻人，如果三年的时间里，没有任何想法，他这一生，就基本这
个样子，没有多大改变了。

11.
在这个成王败寇的社会很残酷很现实，所以我一直告诉自己，哪怕遍体
鳞伤，也要活得漂亮，活得精彩动人！

12.
别总是羡慕他人的生活，每个人都有每个人的难处，每个人都有每个人
必须经历的泥泞，没有谁的生活永远一帆风顺，表面的云淡风轻背后都
藏着不为人知的辛苦和付出。

13.科学既是人类智慧的最高成果，又是最有希望的物质福利的源泉。

14.
爱情本来就是一种奢望，指望别人，不如培养自己，当拥有一定的实力
，再去追自己喜欢的，谈恋爱本来容易，但是结婚，就是另当别论了。

15.你若告诉我追逐你的方向，我便义无返顾的奔向有你的未来。

16.不要把自己太当什么人物了，总会有人告诉你其实你什么都不是。

17.
和平并不能从空洞的愿望得来；相反的，缺乏理智的和平愿望，每招来
战争的苦难，害了自己，鼓励了敌人。

18.贫穷而没有怨恨很难，富裕而不骄狂是容易的。

19.
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不是你有钱了，别人就得对你好，而是你没钱的时候，别人凭什么对你
好，比用冷眼来说话，别用薄情讲人生。

20.
走哪条路都辛苦，但是只要跟随自己的内心，活出一副被自己喜欢的样
子，即便辛苦些也是值得的。

21.
别人的钱和房子还有地位和你无关，你只有努力就行，现在什么样都不
丢人。

22.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何。时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

23.
年轻时候，以为坚持是永不动摇；到这个年纪，明白了，坚持就是犹疑
着退缩着心猿意马着一步三停着，还在往前走。

24.
你要明白：心灵有家生命才有路；漂泊不等于自由；创伤是成熟的捷径
；孤独时最能找到真实的自己；生活简单就迷人，人生简单就幸福；学
会简单其实不简单。

25.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是在她有所期待的时候
让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有的安慰。

26.
脚下的路，自己走，心里的痛，自己扛。不必依赖谁，不必指望谁，靠
谁都不如靠自己，谁好都不如自己好！

27.做人要有骨气，做事要有和气。
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28.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

29.风雨阴晴任变迁，心平志坚终有成。

30.不和别人争输赢，不跟生活瞎较劲，不与自己赌闷气。

31.人生只有一次，只有自己，才能决定它的样子。

32.女人的眼泪是没用的液体，但你让女人流泪说明你很没用。

33.
不想融入社会的人都说社会是混乱的；不想奉献社会的人，都说社会是
黑暗的；而这些人，都是可悲的。

34.畏首畏尾、胆小怕事、贪生怕死的人，永远不会大有作为。

35.
女人爱美是天生的，因为她是想努力将自己装扮成最好看的样子，来面
对身边的人和事。

36.憎恨别人就象为了逮住一只耗子，而不惜烧毁自己的房子。

37.没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪。

38.
千万不要试图让所有人喜欢你，如果，懂你的人喜欢你，你已经很幸运
了；你的亲人喜欢你，你已经很幸福了；优秀的人喜欢你，说明你也很
优秀。

39.孤论难持，犯欲难成，众怨难积，疑似难分。

40.
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雨依旧在下，赤裸裸的传达了我的伤感，我是伤感的，窗外的雨也是伤
感的。望着那模煳的城市，擦擦窗户，还是没有清晰，我的人生是不是
会如同这城市被雨的伤感所迷茫呢？

41.
挑男人沒別的，就是要疼你，任他再有钱、再有才华、再帅、口才再好
、智慧再高、能力再強、孝順感动天、大爱助众生，不疼你，一点屁用
都沒有。

42.暗恋其实也挺累。路过他却也不能流露出感情谁懂？

43.人生路上用一颗善良心来对待生命的际遇，生活就会处处明媚。

44.一件事，想了很久，依然纠结于心，那就选择放下。

45.
人生在世，切记不要做两件事：用自己的嘴干扰别人的人生；靠别人的
脑子思考自己的人生。

46.弱者认命，强者抗命，能者求命，智者造命。

47.都会过去的，烦躁的心情，孤独的生活还有努力也没用的事。

48.懂得倾听别人的忠告，懂得分辨别人的赞美。

49.到不了的就是永远、忘不了的就是曾经。

50.盲人眼前虽然一片漆黑，但脚下同样可以开拓出一条光明的路。

51.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。
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52.
人生就像一本书，傻瓜们走马看花随手翻阅它，聪明的人用心地阅读它
。因为他知道这本书只能读一次。

53.活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的是一个道理。

54.只有失去过，才懂得珍惜拥有。

55.
我们不负责任地用几句话将人家捧高，但是万一摔下来，谁也不会去接
住她。

56.谦逊是反省的最高贵的收获，它建立起对抗骄傲的防线。

57.生命是一种姿态，不同的追求，不同的毅力必将演绎出不同的人生。

58.只要你不回避与退缩，生命的掌声终会为你响起。

59.
学会宽恕伤害本身的人，因为他们也很可怜，被压力推动，不由自主。

60.有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后就会忘记的。

61.
人生就像一场戏，在等待中错过了美丽。正如歌中所唱：该出手时就出
手。因为幸福就在你身边。当你付出时，爱以从你身边轻轻划过，留下
的是悔恨、遗憾。

62.
一别都门三改火，天涯踏尽红尘，依然一笑做春温。无波真古井，有节
是秋筠。惆怅孤帆连夜发，送行淡月微云，樽前不用翠眉颦。人生如逆
旅，我亦是行人。

63.笑吧，尽情地笑吧！笑对自己，笑对他人，笑对生活，笑对一切！
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64.放弃繁星，你才能收获黎明。

65.人最大的悲哀莫过于对这种看得见的光明，却又永远抓不住的虚妄。

66.只要活着，就有希望，若死去，所有的一切的都是泡影。

67.就算全世界都说我漂亮，但你却说我不漂亮，那么我就是不漂亮。

68.不是每个梦都会实现，不是每个人都永远不变。

69.关键时刻，生死存亡就在一念之间和一瞬之间。

70.
人都是会改变的，有些人选择改变环境，有些人选择被环境改变。很多
时候你无法改变的时候，只好选择在里面找到让自己快乐的力量。

71.
积极的人像太阳，照到哪里哪里亮。消极的人像月亮，初一十五不一样
。

72.
人不能总在追逐不存在的未来或不复存在的过去。与其怀念，不如遗忘
。

73.
承担自己的心，接受全世界的关心，每一种仰望，每一个执着，相信自
己，读懂心情，感悟人海，多少明白，成了人生的感恩，成了未来的执
着。

74.人的爱情就像牙齿，拔了就没了，再装也是假的。

75.
高冷也许是因为慢热，犯二也许是因为没睡醒，话少也许是因为不熟。
第一印象很重要，但如果可以，给那些害羞的人犯迷糊的人多一点儿时
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间吧，他们一定会成为你很好的朋友。

76.
成功不是比别人更有钱更有名，而是知道自己要怎么活，并朝这个方向
努力过。幸福不是要得到别人的喝彩，而是没辜负自己的每一天，此生
无憾。

77.人生很多事，就像智齿，最佳的解决方式，是拔掉，而不是忍受。

78.
你活得不快乐的原因是，既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切
，可以像猪一样懒，却无法像猪一样懒得心安理得。

79.
你没什么好怀念的，你好的时候我珍惜过，你不好的时候我包容过，你
把我抛弃多少次我不想说，你根本配不上我。

80.
不努力的女人有两种结果，穿不完的地摊货，逛不完的菜市场。不努力
的男人也有两种结果，抽不完的劣质烟和干不完的体力活。

81.
如果父母不同意你们在一起，别觉得父母不理解你。这世界上骗孩子的
父母很少，但骗人的爱情很多。

82.
无论对家庭，对事业，对朋友，付出后，记得留一份爱给自己，学会宠
爱自己。

83.
一个女人的青春是有限的，要在有限的时间里尽量让自己活得像自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/i9ox2udw4x.html
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