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失眠了发朋友圈的短句子

 

1.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

2.有时候，那些清晨时最坚强的人，正是那些夜里哭着哭着睡着的人。

3.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。

4.
每晚工作压力大到睡不到，每早八点前微信起床气不想回，恶性循环。

5.
玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声入睡，可真讨厌
下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。

6.
有多少人，以友谊的身份爱着另一个人。又有多少人，以玩笑的方式说
着真心话。

7.
每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔昨晚睡得太迟。

8.不要对别人轻易许诺，因为很多话，只有听的人会记得。

9.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。
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10.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

11.
爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它
存在，是信心使它不死。

12.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

13.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

14.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

15.你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。

16.
一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

17.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

18.思念就像河流般，滔滔不绝地流向大海，流向我的心房。

19.我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

20.
连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小时书了。还睡不
着可我困疯了。
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21.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

22.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

23.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

24.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

25.我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字无法睡去。

26.
也许那个城市，才是你思之所想，心之所向。你放心，你走后，凄风苦
雨我自扛，青春梦想你去闯。

27.
大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性
，只是这个可能性里，再也没你。

28.连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

29.每次下午喝咖啡都会晚上失眠，失眠的感觉真的很不好。

30.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

31.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

                                3 / 6



https://duanjuziku.com/
 

32.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

33.风华是一指流砂，苍老是一段年华。

34.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

35.
我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

36.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

37.
睡觉前，绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！重要的事情说
三遍！我现在兴奋如图！呜呜我要睡觉！

38.
有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗
，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

39.
不论是在哭着思念；还是在笑在着思念；在思念的这个时候；心里都会
心无旁骛。

40.如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生活。

41.
最近有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了
又长，忧虑未来。

42.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。
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43.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

44.喝咖啡睡不着我就不说啥了，现在喝奶茶也失眠！心累。

45.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

46.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

47.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

48.现在的我，已经懂得了，男人是如此的不可靠，而朋友也许会好些！

49.想你的时候，我就像个哑巴，所有情绪都无法表达。

50.你虽不在我身边，但我却没有把你遗忘。

51.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

52.
下雨了，听着雨声睡觉应该会睡得很安稳吧，但是有心事的人依然会睡
不着。

53.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

54.
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有趣的姑娘都单身，因为她们一个人就可以撑起无聊的岁月，很难找到
比自己还有趣的人。

55.
深夜的你，恐怕早已入眠，而我想你想到失眠，我们却只能在梦中相见
。

56.喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

57.白天困得要死，喝了两杯咖啡后，晚上大脑兴奋得失眠了。

58.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

59.
最怕在我已经做好了独自前行的准备时，远方又寄来一抹握不住的温柔
。

60.我梦到你的时候你会不会失眠。

61.
请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还
在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。
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