
https://duanjuziku.com/
 

 

已婚伤感语录

 

1.
有些人在爱情或者是婚姻中受了伤，于是再也不敢去碰触这些东西。但
是其实当你走过去了，一切都还是美好的。

2.
一代不如一代，一代比一代辛劳，这一代最辛苦的是已经以为辛苦是天
经地义的一件事。

3.
婚姻，对于不愿付出的人来说是坟墓，对于懂得爱的含义的人来说是爱
的乐园。

4.
女人是水总有干涸的一天，男人是山总有光秃的一天。所以，山水相伴
才干成一个轮回。

5.
疗愈婚姻的伤，寻回最初和一直都在的爱。读到哪一段，你会突然微笑
或沉默？

6.
你要改是由于你本人乐意改，不要为任何人，怕只怕那人会令你扫兴，
你又得打回本相。

7.
一个人要超出他的环境及出生，提高是不够的，非要进化不可，那样大
业，岂强人人做到。
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8.
别给自己的放纵找借口！忍住了就是一生的幸福！忍不住就只是一段美
丽的故事，而后会有一生的痛！

9.
我的眼泪流了下来，浇灌了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

10.
婚姻是要用心来经营的；精诚所至金石为开；人应该，学会用一颗真诚
的心，来对待自己的婚姻！

11.
爱是不需要别人去教的，当你真正遇到自己喜欢的人你就会知道怎样去
爱了。

12.
过去没有思想，可以理解，经过了还没有思想，就不能接受。有思想的
人，不管他过去如何，你需要的是今后如何。

13.婚姻是需要双方经营的，威胁是没有任何作用的，伤人伤己。

14.
的确。两个人之间应该有秘密，做透明的人很辛苦，只要自己能管得了
自己，善意的谎言又何妨？

15.
人是那样庞杂的一种动物，想懂得对方基本是不可能的一件事，没有了
解，又不能相处，倒不如单身。

16.
婚姻本身无对错，看你对她什么态度，一份耕耘一份收获，撒什么种子
，开什么花结什么果，历来如此。
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17.
对身边的人和事要学会感动，有一颗感恩的心，才知道如何去爱，生命
才有意义。

18.
婚姻象一片土地，看你在这片土地上想种些什么了，想收获点什么？这
都得看你对这片土地所付出的劳动和怎样的耕耘了。没有辛勤工作，哪
有美好的收获呢？

19.
很多女人不结婚，不是因为不想，而是因为心里受过伤，被劈腿过，被
出轨过，被伤害过，对婚姻产生了恐惧，心里留下了阴影，所以才迟迟
不肯步入婚姻殿堂，因为害怕噩梦会再次成真。

20.
等待是一种痛苦，等待更体现一种凄凉的美，等待是一种爱的付出，等
待预示着希望。

21.
婚姻决裂的两大最终起因：相拥却并不相爱。相爱却不懂相处。婚姻里
，夫妻间的相处比相爱还更主要。

22.
不要再和一个伤透心的女人谈爱情，她只需要婚姻活下去。婚姻是一种
生活方式。

23.
我多么希望能有一把万能的剪刀，将婚姻中的那些糟糕剪去，只剩下美
好的过去和将来。生活已经伤痕累累，再踏着伤口重走一遍，只会更痛
。

24.
真正让一段婚姻不再继续的理由应该是：这段婚姻带给你的，更多的是
痛苦，而非快乐；是一片荒芜，而非繁华似锦；是彼此已经了无牵挂，
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而非依然为他心碎神伤。

25.没钱的时候想结婚，有钱的时候想离婚。

26.
天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的忧伤比你多，剩下的时光，
你陪我，好不好，这样你不寂寞，我也不会忧伤。

27.
终生像似太长，却又太短，待搞明白有何宿愿，二十一年已经从前，那
么四十岁之前若不促把所有该做或不该做之事做妥，之后也无甚作为，
所以人人不够时间。

28.
爱情是疯狂的，婚姻是琐碎的，温柔是永恒的。用温柔为爱情掌舵，为
婚姻添彩，日子就会越过越顺心了。有时候，我们不懂，是自己掩耳盗
铃或者伤得不够深。

29.
爱自己需要足够的知识，不能让自己受到方方面面的伤害，爱别人需要
足够的方法，不能让对方受到点点滴滴的伤害。

30.
谁的指间滑过了千年时光；谁在反反复复中追问可曾遗忘；我等你用尽
了所有的哀伤；而你眼中却有我所不懂的凄凉。

31.
不要把一时冲动当成爱吧，如果爱只是曾经拥有，那么，为什么会有那
么多人期待天长地久？

32.
婚姻里最残忍的不是爱恨交织，不是欺骗背叛，而是伤过之后，那种逐
渐淡漠的疏离。
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33.
我们都将在自己最美丽的年华遇到最爱的人，然后被伤个体无完肤才极
不情愿的和他人一起坠入婚姻。

34.
当爱丽思丢失了通往仙境的钥匙，她是应该难过的往回走，还是蹲下来
哭泣？

35.
不要再说自由了，这点自由我有了吗？新年的快乐热闹是人家的，好像
一切都跟我无关。此情只待成追忆，只是当时已惘然。觉来知是梦，不
胜悲！

36.
夫妻吵架后切忌长时光负气坚持沉默和冷漠。有两句话可以概括缄默和
冷淡的杀伤力：沉默是无形的伤害；最大的损害莫过于冷漠。

37.
家的感觉甜蜜而温馨，外面累了，家是宁静的港湾；孩子的欢笑是家里
动听的音符，我喜欢为家人做可口的饭菜，家的感觉真好！

38.
男人喜欢一个女人的时候，他就会表现出风度；当女人知道那个男人喜
欢自己的时候，她就会索求无度。

39.
良多花心的男人往往是女人逼出来的：他在家里找不到生涯的快活，在
女友身上领会不到暖和，只好，去家外找其余女人叙情感了。

40.
花瓣们已经说好，她们要一起绽放，也要一起凋谢。天使如何劝阻都没
有用，他们已经说好，这辈子要一起美丽，也要一起老去。

41.
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失望，有时也伤感是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有
爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛
。

42.
爱情没有对错，情感不分性别，友谊是含苞的蕾，不期待明天是绽放还
是枯萎。

43.
放弃是一种割舍，放弃是一种责任，放弃是一种勇气，放弃的确是一种
美丽！

44.
不管别人是否爱你，你都要学会爱自己，惜自己。我们首先得为自己活
着，所以活出一种欢愉的心情是最重要的。

45.
要的东西和婚姻的细节永远只有自已最清楚，解决问题的钥匙最终是握
在自已手中。

46.两个受过伤的恋人，手拉着手步入婚姻的坟墓。

47.
得失之间的比例和心态，只有你自己最清楚，别人是不会懂得。自己的
心自己清楚，想要什么自己也清楚，那就不要违背自己的心，放飞自己
，才可以活的快乐。

48.
婚姻是爱情的坟墓，墓里的看墓外的人自由，墓外看墓里的人幸福，所
以才会有人向里跳。

49.
爱情是一味良药，用好了，可以让人怀念一生。用不好，只能一次次的
将自己伤害。
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50.
做不到是你自己的事，午夜梦回，你爱怎么回味就怎么回味，但人前人
后，我要你装出什么都不产生过的样子。你可以的，咱们都可以，人都
是这般活下来的。

51.很多人并不相爱，却能够相处一辈子，爱是十分轻易令人厌倦的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ga32ed54rj.html
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