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七月祝福的短句子

 

1.
倾听夏的轻唱，欣赏夏的倩装，走进夏的心房，感受爱的豪放，写下爱
的诗行，传递爱的梦想。思念如夏般激荡，祝福如夏般轩昂。夏日快乐
！

2.
走过季节的美丽，感谢上苍让我遇见你；品味生活的甘苦，庆幸缘分让
我读懂你；茫茫人海红尘中，笑看一份想念给未来。我的朋友，祝福你
天天快乐，岁岁平安。

3.
采一丝夏雨，滋润你快乐的心田，抓一片清风，吹走你烦燥的心情，送
一些清凉，带给你清爽的心境，发一条短信，祝福你清凉一夏，快乐永
相伴。

4.
夏日来临，温馨祝福。烈日当空，找个荫凉。微风轻坲，吹个风凉。消
渴解暑，换个爽凉。平心静气，图个心凉。保重身体，不要着凉。祝福
夏天，日日清凉。

5.
大暑到来酷热难耐，降暑养生精心安排：多水多粥解暑畅快，冬病夏治
健康不败。营养饮食少疾防衰，出门带伞保持凉快。烈日炎炎短信到来
，化作祝福传播关爱。

6.
送你个冰激凌，凉爽凉爽；送你碗冻啤酒，舒服舒服；送你颗幸运星，
高兴高兴；送你束忘忧草，快乐快乐；送你句吉祥话，祝福祝福，夏日
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愉快！

7.
夏日炎炎要防暑，多吃青菜多喝茶，清热消火又解乏，夏日绿荫带清凉
，心情快乐喜洋洋，祝你夏天心情好，工作顺，幸福长，生活美。

8.
最近好吗，十分想念。一个健康的身体，一份快乐的心情，一丝不变的
平安，一位深爱的爱人。幸福就是如此，简单美丽。当你收到短信时，
一切皆可得之。

9.
炎炎夏季暴雨浓，思念化作雨后虹。赤橙黄绿青蓝紫，色彩斑斓如我情
。烈烈阳光深酷暑，轻轻问候见真诚。知心朋友长相忆，好运伴君万里
行！

10.
夏日养生多喝茶，清心利尿效果佳，解热除烦真不差，止渴消暑好方法
，热茶降温笑哈哈，各种冷饮不如它，祝你夏季笑哈哈，注意身边要有
茶！

11.
天热蚊虫齐出动，凶猛狠毒胜往常；野外工作穿劳保，睡觉记得关纱窗
；防蚊灭虫少不了，如此才能睡的香！睡眠充足身体棒，如此养生真美
妙！

12.
送你冰镇的快乐给烦恼降温，愿你夏日多多清新；送你冰冻的如意给悲
伤去火，愿你夏日多多收获；送你冰凉的开心给哀愁散热，愿你夏日多
多蓬勃，祝你清爽一夏，幸福一生。

13.
夏天来的真快，出外记得防晒，晚上被子要盖，穿要穿的可爱，吃要吃
些蔬菜，保持轻松心态，才会健康愉快，祝你开心常在，喜出望外！
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14.
天热都爱吃水果，切记不吃冰西瓜；西瓜性寒味道甜，冰冻无益伤脾胃
；最好现买就现吃，利尿降压又美容；不要吃的太过量，适度适量才养
生！

15.
有心的人，不管你在与不在，都会惦念。无心的情，无论你好与不好，
只是漠然。走过一段路，总能有一次领悟。多经历一些事，你才能看清
一些人。早上好！

16.
一丝真诚，胜过千两黄金；一声问候，送来温馨甜蜜；一句早安，捎去
万般心意！在忙碌的日子里请照顾好自己！

17.
曾经输掉的东西，只要你想，就一定可以再一点一点赢回来！如果你想
收获更多，那就从这个清晨开始努力吧！早安！

18.
时光依旧美好，遥看鲜花绿草，清歌一曲逍遥，生活如意美妙。岁月点
点滴滴，不忘你我情谊。记得让自己开心，我的朋友。早上好。

19.
夏日炎炎似火烧，防暑饮食调理好，绿豆冰糖银耳粥，西瓜苹果和香蕉
。衣服清凉勤换洗，洗脸沐浴多泡脚，早晚一杯养生水，胜过仙丹和良
药。

20.
一点点祝福，传递一丝丝清凉；一点点问候，传递一丝丝健康；一点点
想念，传递一丝丝幸福。夏日到了，愿你一切顺利，事事如愿！

21.
高温天气切莫太累，注意防暑休闲开胃，真诚友谊难能可贵，丢开烦恼
抛掉郁闷，追求快乐永不后退，短信祝福令人陶醉，有来有往快乐相随

                              3 / 12



https://duanjuziku.com/
 

。愿你生活乐淘淘。

22.
一路走来，有千万人经过身边，可是却只有你相知相伴，岁月流转，磨
灭了誓言，冲淡了情缘，在飞逝的时光面前，唯朋友永远。早安！

23.
微风吹过荷叶，绿色幽幽，想起我远方的朋友，忍不住说上一句：夏天
来了，愿清风化作我的真诚，愿飞鸟寄送我的祝福，希望你凉爽一夏，
快乐一夏！

24.
夏天到来绿满窗，对你思念在心房，祝福跟着蜻蜓跑，愿你天天都舒畅
。财源滚滚似波浪，笑容灿烂甜如糖，生活美好放光芒，夏季幸福久又
长。

25.
夏季气温高，是肠道传染病多发季节，这时多吃些“杀菌”蔬菜，可预
防疾病。这类蔬菜包括：大蒜、洋葱等，这类蔬菜对各种病原菌有灭杀
和抑制作用。早安！

26.
幸福在于发现，睁开双眼，不要让忧伤烦恼遮挡住视线。只要心中有阳
光，每天都说艳阳天。踏上快乐的航程，笑对美好一天。朋友，祝你快
乐幸福，笑脸甜甜！

27.
持续高温天闷热，防暑降温莫忽略，冷饮冷食谨慎吃，胃肠感冒别忽视
。朋友牵挂莫忘掉，你安我康最重要，还要保持心情好，不急不恼不烦
躁。祝天天快乐！早安！

28.
夏天到，祝福至，愿清风把你围绕，清凉一夏，愿绿荫与你同行，清凉
一夏，愿冰水跟随你，清凉一夏，祝你清凉一夏。
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29.
夏天到，蚊子来报到，蚊帐显身手；苍蝇骚扰，拍子驱赶；气温升高，
风扇空调启动；善意提醒朋友，凡事都有度，适度纳凉，小心不要着凉
！

30.
夏季嘴馋了，就吃美白的；高维C水果，皮肤不晒伤；黄红色果蔬，增
强抵抗力；豆制品不错，皮肤有光泽；坚果当零食，糙米粗面包；一杯
热可可，两杯养生茶；防晒又解馋，好事一起传。

31.
夏天到，蚊子叫，消灭掉；空调开，电扇扇，别多扇，凉水澡，易感冒
；冷饮食，勿多吃；多喝水，觉睡足，笑口开，凉一夏，乐一夏！早安
！

32.
夏日到，祝福送，真祈祷，好运到。生活里，喜气多，晦气跑，乐淘淘
；好运来，心欢畅，霉气消，烦恼少；人和气，没脾气，邪气绕，幸福
到：福气一生围你绕。

33.
按时睡觉，要起早床。熬夜懒睡，不能经常。有病早治，无病预防。春
防寒冷，夏防暑湿。秋防风燥，冬防冻僵。不发脾气，忧愁扫光。胸襟
开阔，寿命延长。

34.
我愿是茶，为你送去一份清香；我愿是雨，为你撒下一份清凉；我愿是
风，把幸福吹到你身旁。夏日季节，惟愿你幸福依然！早安！

35.
趟过五月的溪流，清澈你的心底，望穿五月的天空，清静你的心里，抚
摸五月的话语，激励你人生的努力，朋友，放松心情，加油。

36.
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夏来了，天热了，躲躲吧；昼长了，夜短了，闲闲吧；事多了，忙过了
，歇歇吧；风过了，雨来了，爽爽吧；想你了，来信了，看看吧。高温
季节，多保重哟！

37.
烈日当空，炎炎夏日，期许一丝清凉；四处奔波，苦于生计，盼望一丝
宁静，寻找一点恬淡。相隔远方，心如邻里，时时牵挂，遥祝朋友，安
享一“夏”清凉，求得一“夏”安宁，幸福永长！

38.
烈日当空照，天干空气燥，多行阴凉道，防暑最重要，少饮冷食好，脾
胃不需要，电扇适度调，小心寒气罩，水果必须要，水分能补到，运动
适量少，平衡保持好。早安！

39.
炎炎夏季，我向天帝祈求，要凉凉的风吹着你，明明的露润着你，凉凉
的雨淋着你，香香的花绕着你，欢欢的鸟陪着你，真真的祝福送给你。

40.
夏季养生吃六瓜，西瓜营养丰富，黄瓜美白抗衰，苦瓜清热解毒，冬瓜
消暑开胃，哈密瓜滋阴补肾，香瓜清热利尿。

41.
皓月当空，群星璀璨；夜色蒙蒙，辗转难眠；清风徐来，思绪飞舞；遥
望星空，遐想无限；默许美好，清凉奉献；夏天幸福，心里甜甜！

42.
日子酸酸甜甜，人生忙忙碌碌，缘分简简单单，联系断断续续，惦记时
时刻刻，我的祝福长长久久！我的朋友，天气慢慢炎热，注意防暑啊！
祝天天快乐！早安！

43.
温度在升高，惹得思念更煎熬。关爱到，清凉问候来退烧。心静自然凉
，让烦恼逃之夭夭。问候常把心来交，融融情谊缔结好。愿你敞开心怀
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，乐得逍遥！早安！

44.
天气纵然热，不可多食凉，瓜果虽然美，不可吃过量。心静自然凉，无
咎不惊慌，不虞身自康，无忧心舒畅。避暑有妙法，不在泉石间，宁心
无一事，便是清凉山。夏季高温，注意防暑！

45.
夏天来了，天气热了，心情烦了，地震也来凑热闹了。这个时候，少坐
电梯，多走楼梯，少吃火锅，多吃水果。朋友，好好照顾自己。

46.
早上好，送你一只蝴蝶，愿您拥有快乐的翅膀，送您一丝清风，愿您凉
爽舒畅，发个短信送你您，愿你天天神采飞扬，凉爽开心过夏天！

47.
季来到祝福送，清凉夏风缕缕情，爱心传递永不停，愿你天天好心情，
工作顺利事业成，家庭美满样样行，吉祥如意伴一生，幸福平安笑盈盈
，清清爽爽过一夏，鸿运财运把家发。早安！

48.
送你一杯清茶，疏肝清肺倍有加；送你一池青莲，养心明目润心弦；送
你一座小冰山，清清凉凉过夏天！

49.
夏日防热伤风有诀窍：避免着凉降低消耗，睡觉盖被少吹空调，适当活
动情绪莫躁，坚决不用凉水洗澡。周末温馨祝福：愿你远离热伤风，健
康一夏！

50.
夏天到了，天气要热，你的心也要热，愿你活力四射，突破渴望，尽情
释放生活带给你的激情和快乐！

51.
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夏季饮食要清淡，绿色蔬菜保平安；一把蔬菜一把豆，一个鸡蛋一点肉
；少喝饮料多喝水，煎炸熏烤伤脾胃；背暖肚暖足要暖，头和心肺要清
凉。愿你健康！

52.
夏日里，送上冰心一片，让你解汗；送你清爽一枚，让你不累；送你甘
露无数，让你沐浴；送你凉风徐徐，让你舒服。

53.
夏天来了，我第一个提醒你：夏日衣单被薄，谨防感冒。水果蔬菜要跟
上，防止中暑。多吃紫菜和鱼类，增强体质。真诚祝福亲爱的朋友，夏
季平安快乐。

54.
白天高温依旧，防晒防暑防雨骤；夜间凉风嗖嗖，单衣薄被备床头。秋
老虎也疯狂，千万提防保健康。你的冷暖挂心上，祝你幸福万年长！

55.
夏来赤日炎炎，干得唇舌冒烟。适时适量补水，身心生机盎然。晨起淡
水一杯，预防脑部血栓。饮料多含电解，引发肠胃紊乱。日饮淡水两千
，身体自然康安。

56.
我的祝愿，像蓬勃的树，生长的很贪婪，甚至直刺青天，因为我想让你
幸福一万年。回个信息给我，就当作给它做必要的修剪。

57.
春花开未败，幸福快乐在。夏花相继开，吉祥好运来。春风吹未停，健
康伴你行。夏风接着刮，平安到你家。春末夏初季节替，事业成功赚金
币。春去夏来季节换，爱情甜蜜顺心愿。春末夏初，祝你永福！

58.
天气太热了！我昨天买了一盒鸡蛋，在家变成了小鸡！我睡觉时买了垫
子，变成了电热毯！我在路上遇到一个陌生人。带着微笑，结识了！桌
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子太热了，麻将很好，但是很混乱！高温时请注意中暑。

59.
阳光迷恋大地，问候由表及里；雨水一头连着云朵，一头连着大地，牵
挂不因距离；花朵香气四溢，枝干助它一臂之力。炎炎夏季，惦记着你
，祝你清心惬意！

60.
微风动铃清脆响，绵丝细雨添清凉，泛起水波驱热浪，摆动柳枝风清扬
。夏日祝福似冰棒，甜蜜凉爽心中享，一句问候情意长，消暑去热保健
康！

61.
在干吗，好久不见，万分想念。外面吹起了思念的风，空气里弥漫着祝
福的云烟。时间一点点，时钟一圈圈，不变的仍就是惦念。愿你幸福每
一天。

62.
改变不了天气的热，却能降下体内的火，愿您享受棒冰美味，心头涌现
凉爽滋味；隔离不了阳光的晒，却能靓出青春色彩，愿您精于穿衣搭配
，街头风景数你最美。夏天到了，好好享受，清凉度夏。

63.
天暖花开，弥漫初夏的风，绽放阳光的梦。梦里梦外，身前身后，迷醉
的不是花不是月，而是思念。朋友，记得有空常联系，祝你开心每一天
！

64.
蓝蓝天空白云飘，白云下面绿水清，清水流淌微风吹，夏日炎炎凉意送
。夏日，我对你的祝福如微风，赶走炎热，赶走烈日，赶走酷暑，伴你
度过一个美好的夏天。早安！

65.
过去的一页，能不翻就不要翻，人生，犹如一杯白开水，平淡而无味。
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但却在白开水里放一颗糖，那么就会有淡淡的甜味。人生一杯水，拥有
无数调味剂，只看你想放什么味道的调味，尝久了，发现纯净的白开水
最有味。愿你生活纯净！

66.
夏日炎炎，小心中暑，酷热难耐，落温防暑；果蔬不减，绿豆消暑，大
汗淋漓，糖盐补足；幸免暴晒，寝食有律，多多锻炼，生活幸福。愿你
夏日哈哈笑！

67.
亲爱的朋友好久不见，最近可好？思念的云飘不散，祝福的海不会浅，
问候的鸟送祝愿，关怀的心永不变。久别的情，一生的缘，祝朋友幸福
到永远。

68.
夏日里，花露水，妙用多多是个宝：蚊虫咬，涂一涂，祛痱止痒快见效
；清余热，杀菌好，家和美满温馨笑；加水里，擦枕席，清爽舒适久久
绕。愿夏季逍遥！

69.
夏日将至，友情持续升温，愿关怀带给你一丝凉意；爱情热力四射，愿
甜蜜带给你温柔缠绵；事业走向火爆，愿成功带给你开心无限！预祝夏
天快乐！

70.
人生不如意事有八九，不必事事在意寻烦恼。比什么地位高与低，比什
么金钱多与少。你有娇妻温柔解心意，你有娇儿膝前闹，你有健康父母
可尽孝，你有亲朋情谊长围绕。早上好，愿你知足常乐烦恼消！

71.
夏天到，要防晒，出门要防暑，要戴帽勤打伞。天气热，要洁净，吃东
西要洗手，防止病从口入。身体好，心情好，心静自然凉，不劳医生开
药方！

                             10 / 12



https://duanjuziku.com/
 

72.
夏季炎热气温高，降温防暑防感冒，注意精神要调养，保持心情多舒畅
，生活规律勤锻炼，营养平衡保健康！祝你轻松迎夏，平安度夏！

73.
送你泉水的清凉，瀑布的清爽，溪流的清洌，茉莉的清新，苦瓜的清苦
，冰茶的清澈。愿你夏天清清清清清清清凉无极限！

74.
夏日祝福，愿你屹立健康舞台永远不会夏台；愿你开心笑颜喜上眉梢夏
光灿烂；愿我的短信与你的快乐夏路相逢，喜至福来，凉爽一夏。

75.
今天大暑，特发送橙色祝福预报：你所在区域未来24小时内，快乐阳光1
00度，烦恼降雨0毫米，平安季风12级，请注意调整心情，确保身体质量
。

76.
推开一扇窗，屋子里才会充满光亮；为心灵打开一扇窗，才能体验更多
的鸟语花香。让心融入世界，把温暖注入心房。早上快乐！

77.
夏日到，关怀到，健康安全最重要；花儿笑，蜂儿唱，时时惦念心中绕
；短信传，祝福到，真心问候来送到：愿你夏日心情好，美丽生活乐淘
淘。

78.
如今已是炎热夏季，防暑降温照顾自己，工作之余勿忘休息，多吃果蔬
增添美丽，问候短信传递情谊，祝你工作顺利，爱情甜蜜！

79.
采几粒南国的红豆，捧几捧北国的冰雪，再加入几片清凉的薄荷，融入
浓浓的祝福，为你酿制一杯清新透心凉的冰水，愿你清凉一夏天！烦恼
燥热全散去！
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80.
夏日高温不退，天天工作很累，发条祝福聊以安慰，愿你开心祛除疲惫
，尽享快乐好滋味，品品幸福美味，出门锻炼身体，记得健康宝贵，白
天多吃水果，晚上早点入睡。别忘好友聚会。

81.
赶在这有点点冷的夜里，趁着这新年到来之际，我鼓起了我最大的勇气
，对你说出藏在我内心深处的一句话：新年快乐！工作顺利！

82.
大暑高温天气，防暑保健牢牢谨记。清爽凉茶放在包里，冰糖雪梨很是
甜蜜。打扫卫生通风换气，适当锻炼保证休息。心态平和幸福如意，大
暑快乐健康如你。

83.
起床是会呼吸的痛，它挣扎在我的每个细胞中，被人叫醒会痛，闹钟响
会痛，不起床会痛，起床会更痛，不想起床必须起床最痛。哈哈，逗你
清晨一笑！

84.
生活有时忙碌，有时清闲；有时多彩，有时无味；有时坚强，有时软弱
；有时得意，有时狼狈。累了，给自己一副靠背；苦了，借朋友的话来
安慰；怕了，用坚强来面对；乐了，微笑永不作废；想了，忙把问候放
飞。祝你幸福！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/sdc07dceyo.html
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