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一个人的夜晚伤感短句子

 

1.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

2.
不想工作啊。然而这时我想起了某个伟大的男人，经常会因为工作上的
事半夜睡不着起来抽烟思考吹冷风。

3.
不要靠近，我不想打破现局让自己为你而受伤，不要同情，你的一颦一
笑一直是我痛苦的幸福。

4.
人世虽美好万千，可也有变故千万，有时夜晚凄寒，一个人双臂抱肩的
温度不足够抵挡，需要另一个怀抱安抚养伤。他能给，便是他了。

5.你还要长大，几经苦苦挣扎几度重新站立绝不服输。

6.最深的孤独是，你明知道自己的渴望，却得对它装聋作哑。

7.你的泪为她流，她的泪又为他流，永远都是这么悲剧德循环。

8.
一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支
离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越孤单。

9.
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都说爱是积累来的，其实离开也是，比如我难过的时候你说好，我失眠
的时候你依旧睡得早。

10.
孤独是买了一杯咖啡或奶茶走在路上，突然想去上卫生间，却发现不知
该把手中的杯子放哪儿。

11.
当我买得起巧克力的时候，我已经不再天天想吃了。当我可以随便玩电
脑而没人管的时候，我已经懒得打开电脑了。当我优秀得足够让你不会
离我而去时，我已经不再非你莫属了。

12.
暗恋一个人就像是半夜抽筋会突然很清醒，然后会痛，但也没办法控制
。

13.
把你存进博客，是我害怕记忆把你遗忘，把你写进日记，是你已经变成
回忆。当有天我带着孤独老去，我一定会在庭院种满玫瑰，只是，它的
颜色不会是红的。

14.
一个人的夜，你的蛋，应该碎哪里？寂寞来袭，你的右手应该握在哪里
。

15.时光真残忍，夺取了好多，却告诉我那是成长。

16.
想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对镜中颤抖的双眼
，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

17.
寂寞是人性中回归自然的一种本性，寂寞一生终将与我们如影随行，喧
闹过后的寂寞，是一种心境，寂寞是感觉，只是不同的人不同的感受。
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18.
喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
思念与孤独。

19.愿你孤独终老，活该当初瞎了你的狗眼没有选择我。

20.有的时候难过的不是结局不够好，而是真诚没有被善待。

21.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

22.记忆犹如一本泛黄的相册，无声的诉说着那些已经老去的故事。

23.你的离开必定伤我的筋动我的骨，必定鲜血淋淋，痛彻心扉。

24.曾经双手紧扣的誓言，现在都变成了笑话！

25.
一个人的时候，总会默默的找个寂静的角落，来缓解被生活压迫的喘不
过来气的心情。

26.
肇庆街头的夜晚。也许有一天，我真的会放下所有、一个人走走停停。

27.听伤感歌曲，写忧伤文字，发悲伤日志，看别人动态，夜晚的习惯。

28.可不可以让我失忆一次，忘掉那些我不想记得的人。

29.
一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。

30.
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有些是动人的，有些是美丽的，有些是伤感的，有些是欢愉的，终究都
是一些释放心灵了却心思的痕迹，寒风带着灿烂的烟花走向凋零，月亮
带着云朵的痴恋慢慢西移。

31.
人的死亡，有身死和心死两种，不论身死还是心死都是悲哀的，但是心
死更可怕，因为心死了，就要活着被寂寞折磨。

32.
一个人其实也很好，不过是寂寞时没人拥抱，不过是孤单时没人依靠。

33.
一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，
一个人开心，一个人自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起
，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的很寂寞，很孤单。

34.我在等一个神话，在等一个不可能发生的神话。

35.不喜欢繁华的夜晚和最怕一个人走的夜路。

36.我只想要一个温暖的怀抱、哪怕短暂的一秒。

37.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你。

38.
年轻时我们放弃，以为那不过是一段感情。可是最后才知道，那其实是
一生。

39.
夜，静了，带走了时间，却无法带走对你的思念，带走了眼泪，却无法
带走我的心有不甘！
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40.
我从不承认孤独是由于卓杰，任何一个平凡人都有欲罢不能的孤独之痛
。

41.不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。

42.
人，没必要交很多朋友。越长大就会发现在乎的圈子越小，这不是坏事
儿，你只要守护好该守护的人就行。

43.有时真话往往都藏在玩笑中，只是说者有心听者无心罢了。

44.
在孤独的时候，给自己安慰。在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，
告别依赖，对软弱的自己说再见。

45.你在我的回忆里美好的不像话，你在我的念想里灿烂的一塌糊涂。

46.当遗忘变成另一种开始，淡了回忆，痛最真实。

47.我很好，不吵不闹不炫耀，不要委屈不要嘲笑，也不需要别人知道。

48.
容易被辜负的永远都是那些天真又心软的人，毕竟好骗又好欺，伤疤一
好就忘了痛。

49.
我不知道你能爱我多久？毕竟外面的世界太精彩！我唯一能做的，就是
给你我全部的爱！

50.
孤独，是在给我时间思考，在一个人的日子里，你要做的只有一件事，
把自己变得优秀。
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51.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但不要思念一个不爱你
的人。

52.真正的爱，从来无关热闹。最爱你的人，是陪你一起耐守平淡的。

53.我不知道遇见你是对是错，但我知道遇见你我开心过。

54.
有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有
来过，只是夜晚心异常柔软。

55.嘴上说着单身挺好，可是看到两个人还是会沉默。

56.
有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了树，再也无
法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不复。

57.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

58.你离开了我，还附送折磨，只有天晓得我该怎么做。

59.
本来低落的情绪，因为身边人的一句带着玩笑的温暖的话语而瞬间放晴
，其实很简单就能快乐。

60.关系再怎么亲密，也要保持距离。一旦没有界限，就没有底线了。

61.你的爱就像彩虹，我张开手，却只能抱住风。

62.那些年，我们错过的风雨，我们的青春，有那一天才会重现。
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63.以前喜欢到不行，现在只剩下不行。

64.纵然你万般可怜，也只因你一厢情愿。

65.
夜，静了，烟还没熄灭，酒还没醒，耳机里传来了悲伤，静静的闭上眼
睛，那些曾经，依旧在浮现，然后，泪，自然而然的流出来！

66.想念你的脸，想念着从前，不知道何时再相见，不知道何时再相见！

67.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

68.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

69.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

70.
错过的那些人，我们定为过客。那留下的这些人，也要知道随时都会成
为过客。心里要有准备，不是说陪你一辈子的人都不会走。

71.
黑暗带给我无尽的回想，依旧那么害怕一个人的夜晚，曾经的一幕幕在
我脑海放映。所谓生与死，不过瞬间，便天人永隔。我一直在想象如果
你还在，如果那天你亲眼见证那一刻该有多好。

72.
这世上总有一个人是你一经遇见就再不能割舍的，只是大多数人一生都
没有遇到，就以为不存在。
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73.
夜幕划落我的心田，一些温暖的思绪蔓延在伤口的边缘，落下了等待，
落下了咫尺的天涯而消失在海角的无助。

74.
冰冷的夜色，掩饰不住的过往；皎洁的明月，拼凑不出人的影像；萧索
的北风，吹不走心里的伤痛。

75.其实爱情真的不能作比较，这个他给的永远不同于那个他给的。

76.一个人的夜晚，很美，也很孤单，但此时此刻的我，好想你！

77.
如果，爱情是一座乐园，那么幸福就是摩天轮。你坐在幸福里可以俯视
整个爱情。但是你站在爱情里，却要抬头仰望幸福。

78.
我喜欢冬天，因为白昼短暂而黑夜漫长，这样会有更多的时间来逃避。

79.
人一生中很多时候都生活在别人的恩泽之中，但很多时候他可能永远都
不知道。

80.
这个夜晚很静，心的冰凉让情绪万千，沉思那些被自己埋藏在内心深处
的往事，错过的。

81.
有多少人在夜深人静的时候偷偷的哭泣，在早晨醒来的时候却依旧面带
微笑。

82.
凝望夜的清寂，泪眼倚楼频独语，嫣然一笑，素衣如岚，却是此情幽深
处。
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