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失眠语录

 

1.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！

2.不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

3.
人是会变的，你可以守住一个不变的承诺，却是守不住一颗善变的心。

4.
别总是来日方长，这世上回首之间的都是人走茶凉，他的嘴终会吻上别
人的唇，把给过你的，没给过你的全给另外一个人。

5.不想入睡，是害怕你会出现在梦里。

6.
请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还
在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

7.
在失眠的夜，心生许多感慨，感慨时光匆匆，感慨岁月如风。一生中，
风华是一指流砂，苍老是一段年华。

8.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

9.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

10.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。
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11.有一个很长很长的故事，我长话短说，我有个爱人，他不爱我了。

12.不哭不闹，我只翻书睡觉。

13.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

14.我释怀不了的那些回忆，终极成为枷锁无法逃离。

15.总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由。

16.不要怕爱会带来伤害，要相信，他伤的只是，不是你。

17.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

18.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

19.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

20.
我怕背叛，我怕谎言，我怕失去，我怕失眠，我怕被丢下，我怕没人陪
，我怕爱的人过得不幸福，原来我只是个胆。

21.说了晚安去睡的人，往往半小时以后还在嘚瑟。

22.想太多，心态乱，失眠的人连做梦的机会也没有。

23.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

24.思念就像河流般，滔滔不绝地流向大海，流向我的心房。

25.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

。

26.
今天是跟他分手的第四天，也是我连续失眠的第四天，着魔似的想他，
我可能真的快疯了。

27.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

28.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

29.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

30.
失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以后要怎么办，
不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出路在哪里。

31.
好累，工作一万个不顺心。天天失眠睡不着，压力大，快干不下去了。

32.以后下午之后绝不喝咖啡，喝浓茶，失眠太痛苦了。

33.
玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声入睡，可真讨厌
下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。

34.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

35.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。

36.
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我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

37.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

38.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

39.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

40.你不给自己烦恼，别人也不可能给你烦恼。

41.付出就会有回报，比如一倍的期望换来两倍的失望。

42.分不清东西南北，只知道你在远方。

43.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

44.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，在每个失眠的
夜晚，眼中总是会不经意的流起泪水。

45.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

46.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。
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47.
有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。

48.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

49.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

50.我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

51.
没受过伤的人，才会嘲笑别人身上的疤；没丢过东西的人，不会知道失
去有多痛。

52.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

53.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

54.以前睡不着是因为睡得太多了，现在睡不着是因为想得太多了。

55.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

56.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

57.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。

58.被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。
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59.
秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，幸福那么短，爱
情那么短，记忆长长长。

60.
人生最重要的不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的。

61.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

62.失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。

63.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

64.
真搞不懂我在留恋过去的什么，一个曾经爱过的人，一段可笑的故事，
还是一次可悲的情深！

65.你在我心里面陪我失眠，可是却不在我身边。

66.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

67.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。

68.
连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是
闭上眼睛觉得脑子清明得很。

69.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

70.我又再次的失眠了。

71.
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再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。

72.
许多故事，常常以美丽、快乐为开始，以悲伤做结束。生命中一道道仓
促的划痕都会成为我们刻骨铭心的记忆。

73.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

74.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，相思一张脸。

75.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

76.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
是你愿意的。

77.
不知是累还是工作压力大，亦或没睡好，这两日脾气大的很，见了谁都
想吵架。估计是太久没休假的原因。想出去溜溜，又不知道去哪，也不
知道跟谁。好苦。

78.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

79.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

80.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

81.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

82.
想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/th7tkes88i.html
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