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晚安美句

 

1.
思念，才知道你的珍贵；离别，才明白心底的失落；回忆，才读懂你的
真情；怀旧，才渴望与你重逢；祝福，才能表达我对你的心愿：祝你永
远快乐。晚安，好梦！

2.
不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱得
太满，别睡得太晚。晚安！

3.与知己相交，尽管是在炎炎夏日，依然能令人如沐春风。

4.
用睡前瑜伽舒展你的身心，用醇香牛奶松弛你的神经，用轻柔乐曲愉悦
你的大脑，用知心短信聚拢你的逍遥：祝今夜睡好觉，做好梦！

5.
去交会让你开心的朋友，去爱不会让你流泪的人，去向自己想去的方向
，去完成不论大小的梦想；生活应该是美好而又温柔的，你也是。

6.
当你很累的时候，你应该闭上眼睛做个深呼吸，告诉自己你应该坚持得
住，不要这么轻易的否定你自己，谁说你没有好的未来，关于明天的事
后天才知道。

7.
风铃在窗边摇摆，轻轻敲掉你的“心烦意乱”；花香在空气蔓延，慢慢
化解你的“思绪万千”；我的短信在此时抵达，深深祝福你会“美梦徜
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徉”！晚安！

8.
传说今晚，游魂不散，破面又现，山本到处转，愿山老头听到我的呼唤
，半夜来到你的床头，刀疤头，皱纹脸，干枯的手，抚摩你的脸，代我
向你说一句：晚安！

9.
苦的久了，不知道什么是甜，仙人掌做不了花，没办法让人捧在手心！
晚安！

10.
我无法在夜里入睡，因为思念一直来敲门，我起身为你祈祷，用最虔诚
的心，用最真诚的爱。亲爱的你，我若是天使，我只守护，你所有的幸
福。

11.如果太在意别人怎么评价你，你永远也不能做真正的自己。晚安！

12.
八十年代男人渴望拥有自行车，九十年代男人渴望拥有摩托车，新世纪
里男人渴望拥有轿车，当大家都有了轿车，又开始比较车的牌子。这个
时代，我们买得起的东西更多了，但“值得拥有”的东西也越来越贵了
。

13.以平常心看世界，花开花谢都是风景。晚安，朋友！

14.我始终坚信，即使再黑暗的夜也会走到尽头，并迎来曙光。晚安！

15.
宁静的夜晚，美丽的星空，你到阳台上看天空，在你眼前有两颗流星，
一颗叫”晚”，一颗叫”安”，滑落到你的手中，你接住了吗？做个好
梦！

16.
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宁静夜，月亮圆，月光明，带去我，深思念。温馨星，闪闪闪，传递我
，美祝愿，祝福你，美梦香，好梦甜，佳梦圆。晚安！

17.
事情有真真假假，一天有白头黑夜，不管宇宙怎么旋转，也该有停的时
候，在停的时候选择睡觉，晚安，朋友。

18.
一个人的自愈的能力越强，才越有可能接近幸福。遭受过人生的不幸，
但仍期待幸福；受到过别人的背叛，但仍勇敢去爱；看见过世间的丑恶
，但仍付出善意。

19.
下辈子别再遇见了，因为这辈子我们太难了，做不成伴侣，却放不下情
感，做不成知己，却忍不住联系，说陌生，彼此太熟悉，说情深，彼此
太贪心，爱了，没有结果，散了，思念来袭。

20.
工作是忙是闲，让健康永远；联系是多是少，让问候永远；距离是远是
近，让牵挂永远；生活是苦是甜，让平安永远。晚安，好梦！

21.
有太多的分分秒秒、太多的瞬间，也有太多的选择、太多的无奈，但这
无数个太多的背后，你只能让心去承受沉淀；漫长的人生也是瞬间人生
，让心孤独地去感悟吧，也许当心伤痕累累、流尽最后一滴心泪的时候
，人生就不再有漫长，也就没有了瞬间！

22.
多一点微笑，许是愁绪离心远了点，快乐离心便近了些。因为看轻，所
以快乐；因为看淡，所以幸福；因为微笑着，所以时时心暖。有时，看
老树画画的任何一幅作品，心也都是微笑着的。晚安！

23.
宁静的夜晚，美丽的天空，丝丝的微风，对你的关怀一直在心中。悠悠
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的祝福，滴滴的问候，愿你拥有甜甜的美梦，晚安！

24.愿你在这个薄情的世界里，总有一个人，不离不弃，陪伴在你身边。

25.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。晚安！

26.
将心情放开，将烦恼放走，将身体放松，将快乐放入，将睡眠放沉。睡
个好觉，晚安，朋友。

27.
我们的生命不是躯体，而是心性；云水不是景色，而是襟怀；日出不是
早晨，而是朝气；风雨不是天象，而是锤炼；沧桑不是自然，而是经历
；幸福不是状态，而是感受。

28.
有时候女人需要一个男人，就像逃机者需要降落伞，如果此时此刻他不
在，那么以后他也不必在了。晚安！

29.
让“开心”化作一束灯光，消除你的悲伤；让“温馨”化作一束星光，
去除你的烦恼；让“舒心”化作一束月光，驱除你的疲劳；让“舒服”
化作一束火光，烧掉你的压力，让你轻松惬意，愿你舒爽伴着睡意！

30.
现在让你难过的事情，许久回过头来看都会觉得那不算事，你之所以会
把痛苦看得那么重，是因为你经历得不够多。

31.
生活的脚步不管是沉重的，还是轻盈的，成长，有时比成功更重要！人
生，就是一种糊涂，一份模糊。一切不快乐，都和自己的图谋有着密切
的联系，之所以不快乐，是因为渴望拥有的东西太多太多了，或者，太

                              4 / 11



https://duanjuziku.com/
 

过于执着了，以致于不知不觉中，我们已经执迷于某个事物上了。晚安
！

32.
早不早，晚不晚，你可是，正等着我的真情到，我地个心肝儿，天色晚
，快睡觉！宝贝，晚安！

33.
该来的自然来，会走的留不住；不违心、不刻意、不必太在乎、放开执
念；随缘是最好的生活。

34.
世上最好的缘，便是有个聊得来的伴，永远不嫌你的话多，不厌其烦且
久处不厌，永远会陪在身边，念你冷暖，且懂你悲欢。晚安！

35.
有人赞美你时，别骄傲，也许只是恭维，别被甜言蜜语冲昏了头脑。别
人指责你时，别沮丧，角度不同世界不同，未必你就一定错。不为物喜
，不为己悲，努力做好自己的本分，不需太过忧心，一切自有定论。亲
们晚安！

36.
如果酷夏是一个符号，那么朋友是一个记号，给你诸多快乐的信号，将
闷热化作一串爽心的省略号，把烦恼抛给大大舒适的惊叹号，在美丽的
夜晚，用漫天的星斗闪烁，点缀你健康安稳的集结号！晚安，好梦！

37.
做个独立的人，永远不要怪别人不帮你，也别怪他人不关心你。活在世
上，我们都是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。

38.
深夜负能量到怀疑人生、白天却能像个傻子般笑嘻嘻活着，也许，这就
是生活吧！晚安！
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39.
用轻松化为定神汤舒缓压力，用清爽化为安神剂减轻烦劳，用宁静化为
静神丸散尽疲意，用问候化为安眠水升起睡意，送给夜里失眠的你，愿
你饮下，让酣睡甜甜随你，让美梦悠悠陪你！

40.
不开心的时候，尽量少说话多睡觉，也只有夜晚一床温暖的棉被和一个
好梦，才可以慰藉每天有太多不如意的我们。

41.
每个人都非常寂寞。接受寂寞，别打算掩饰寂寞或逃避寂寞，也不要寻
找克服寂寞的方法。人一直都很寂寞，只有心思不在自己身上的时候，
才会忘了自己很寂寞，但还是会回来。晚安！

42.
原来夜深人静，才是孤独狂欢的时间。虽然满腹心事，也要活成自己喜
欢的样子。晚安！

43.
卸下负荷，放松心情，向今天对你微笑的人说声感谢，怀着对明天美好
生活的憧憬入睡。美梦，朋友！

44.
命虽由天定，但埋怨，只是一种懦弱的表现。努力，才是人生的态度！
相信你可以！晚安！

45.
如果有来生，我要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里
安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光，非常沉默非常
骄傲，从不依靠从不寻找。如果有来生，有没有人爱，我也要努力做一
个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中
奔跑，做自己的梦，走自己的路。晚安！

46.
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心怀要放宽，精神要放松，压力要放减，睡眠才安然，把压力毁掉，把
哀愁撕票，愿好梦相伴，晚安朋友。

47.
其实活着还真是件美好的事，不在于风景多美多壮观，而是在于遇见了
谁，被温暖了一下，然后希望有一天自己也成为一个小太阳，去温暖别
人。晚安！

48.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
成长，而是在扎根。晚安！共勉！

49.遇到再大的困难，想着为自己的理想奋斗，也不会选择放弃。晚安！

50.
心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，即使生活
给你百般阻挠，也没必要用矫情放大自己的不容易，现实这么残酷，拿
什么装无辜。晚安！

51.
一种态度走天下，必然处处碰壁，因地制宜，因人而异，才能四海通达
。晚安！

52.
牵挂是月光的皎洁，照彻浓浓的黑夜，思念是夏夜沁凉的风，吹拂你的
额际躁动，惦记是温煦的床第，承托你疲惫的身体，有我的陪伴夏夜里
不再暗黑的沉闷，尽情地舒展，祝美梦，晚安。

53.
如果我用你待我的方式来待你，恐怕你早已离去。所以说，不管亲情，
友情，还是爱情，凡事换个角度，假如你是我，你未必有我大度！

54.
不知道是越来越独立，还是越来越心虚，走了这么久，发现唯一靠得住
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的还是自己。晚安！

55.
在这祥和的夜晚，呈上我温馨的祝福，带去我深切的思念，愿我的祝福
洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境，一片心意使你天天
平平安安！

56.
养好受伤的头发，保持百斤左右体重，照顾好挑剔的胃，交一个能一路
废话的朋友；给自己疲惫的生活找一个温柔的梦想，然后彻彻底底跟过
去的悲伤道别。这就是你接下来要做的事。晚安！

57.我的青春还在继续，再多荆棘也要向前奔跑。

58.
你睡或者不睡，物价就在那摆着，居高不下；你睡或者不睡，工资就在
那摆着，不涨分文；你睡或者不睡，工作还是那么繁忙，压力不减。所
以还是抛开所有的烦恼，安心睡一觉，好好休息。晚安！

59.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。晚安！

60.阳光正好，春色正忙，你在远方，我过的一切如常。晚安！

61.
情谊是互动，赠你祝福，手有余香；问候是清风，生活倦怠时，清心润
肠；牵挂是纽扣，扣在你身上，扣在我心上；日子乏味如水，联络加点
糖，想我勿忘！

62.
不要停止奔跑，不要回顾来路，来路无可眷恋，值得期待的只有前方。
晚安！
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63.
如果不喜欢，那就去改变，如果改变不了，那也就去适应。如果做不到
适应，那就只好去回避。如果连回避也是做不到，就只有放手。但一般
的情况是，能干的人会选择改变，懒惰的人会选择适应，懦弱的人选择
回避，勇敢的人选择放手。晚安！

64.
抛去一天的劳累，洗去一天的尘埃，散去一天的不愉，接到满满的幸福
，握紧甜甜的快乐，享受美美的收获。脱去白天的外衣，回到原来的自
我，愿今晚美梦一直拥抱着你。

65.
该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一片海阔天空。晚
安！

66.
凡遇事，知道的不要全说，听到的不要全信，听到的就地消化，这样生
活才会安宁。

67.
让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星点亮一天的好
心情，亲爱的朋友，祝你轻松入眠，美梦连篇，晚安。

68.
一生就这么一次，谈一场以结婚为目的的恋爱，然后就那样相守，在来
往的流年里，岁月安好。

69.
你还年轻，并且浪漫多情，可以为钱为脸为身材烦恼，但不要为感情折
腰。

70.
夜色渐渐暗下，心缓缓平静，不知心中的你有没入睡。送上我温馨的祝
福，洗去你一天的烦恼，一句“晚安”送你进梦想，醒来你的会觉得明
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天更美好。

71.
无论几点去睡，无论终点在哪里，反正一天又过去了。照顾好自己，如
果尚有余力，记得保护美好的东西，不畏不怖不怂不退不磨叽。晚安！

72.
天黑了，该睡了，发条短信送祝愿，祝你轻松入睡，祝你好梦伴随，祝
福美梦成真，祝你精神倍儿棒，身体倍儿强。

73.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，睡眠安稳，好梦
相随，吉祥陪伴。

74.
什么是真正的朋友？那就是一旦你有高兴的事，就愿意去与她分享的人
；就是你受到委屈，在受到寒风冷雨时的避风港；就是当你的心情坠入
谷底时，就让你抬起头来面对太阳笑逐颜开的人。晚安！

75.
人生很累，现在不累，以后会更累。人生很苦，现在不苦，以后会更苦
。唯累过，方得闲。唯苦过，方知甜。晚安！

76.
乖乖，你看那月牙已上树梢，你听那蝉虫也已熄声，天不早了，早点歇
息，做个好梦，愿你明天一睁眼就有蜜糖般的心情，晚安。

77.
无论今天多么浑浊不堪，明天依旧会如约而至，你唯一能做的就是早点
变成你想要的自己，愿你的努力不负青春，望你的人生终将闪耀。晚安
！

78.
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所有的选择都要付出代价，没什么选择能够十全十美。选择了面包，可
能就要放弃爱情；选择了财富，可能就要放弃健康；选择了事业，可能
就要放弃自由。所有的选择，都只能由自己买单。所以在选择的时候，
一定要清楚自己的支付能力。一种选择就是一种代价，不同的选择造就
不同的人生。晚安！

79.
今夜，你不会觉得长夜漫漫；今夜，你不会数绵羊到了很晚；今夜，你
不会孤枕难眠；因为，有我的祝福为伴。祝夜安然，梦美满！

80.
曾看到过这样一句话：不要去等明天，不要去相信永远，你所能做的，
就是眼前。你所爱，为尔所为。没有人会等你，在这风雨飘摇的人生路
上。你所能做的，就是让自己更快、更强。晚安！

81.
用月光做鼠标，点击睡眠，复制甜睡，链接好梦，发送给你，收到短息
后，脱掉你的疲劳和烦恼，轻松睡大觉。晚安。
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