
https://duanjuziku.com/
 

 

写给傻傻的自己

 

1.我喜欢直来直去，不会拐弯抹角；我喜欢实话实说，不会看人眼色。

2.
致傻傻的自己，往后余生，你该学会。出去走走，看看不同的风景，出
去走走，接触不同的人和事。

3.
生活，要做真实的自己。不要为了讨好别人，而违背心意，把自己卖了
，别人也未必能记你的好。

4.
当你的学业、工作、生活不顺利的时候，切记不要把爱情当成你的救命
稻草。

5.
我总以为，一报还一报，善良的人有善报。可是，对一个人太好，确实
是一种错误。我的善良，别人觉得理所当然，还觉得我付出不够。

6.
我容易感动，也容易满足。我有一点傻，不长记性，一路走来。我不优
秀，但我善良。

7.
傻傻的自己，心不傻，因为我知道，太精明，做人会累，太圆滑，无人
靠近。只有糊涂一点，装装傻，只有大度一些，别较真，才能和别人友
好相处，才能让自己问心无愧。

8.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。我
还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

9.
总会有人说你好，也会有人说你不好，但只要做人做事问心无愧，就不
必执着于他人的评判。无须看别人的眼神，不必一味讨好别人，那样会
使自己活得更累。

10.
别再去打扰那些连回你话都带敷衍的人，与其在意别人的背弃和不善，
不如经营自己的尊严和美好，选择一种姿态，让自己活得无可替代。

11.做真实的自我，才能硬气，才能顶天立地。

12.
人活一世，草木一秋。从今往后，总要对自己好一些，对别人狠一些。

13.
曾经，我以为，爱情就是人生的全部。可是我耗尽所有，我次次主动，
最后换来的却是别人的不在乎。我明白了，爱情不过是人生的调味剂，
没有谁能为你付出一生。

14.
哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行，生活从来都不容易啊，
当你觉得挺容易的时候，一定是有人在替你承担属于你的那份不容易。

15.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。

16.
过去的事不要去想，因为你无法改变过去。将来的事也不要去想，因为
你无法决定将来。我们所能做的就是享受当下。人必须全然地活在此时
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此刻。其余的，都是妄念。

17.
自己强，比什么都强，要知道，寻找一棵大树好乘凉，不如自栽自养自
乘凉，别人给的，随时有可能失去，只有自己创造的才会留下来。

18.
傻傻的自己，你总是热情待人，别人一有求于你，你就有求必应。别人
一有需于你，你就倾尽所有，可当你自己遇到困难了，却没有人愿意向
你伸出援手。

19.
致傻傻的自己，你要明白，自己强，比什么都强。寻找一棵大树好乘凉
，不如自栽自养自乘凉。别人给的，随时有可能失去，只有自己创造的
才会留下来。

20.
这辈子，我没有什么理想，只是想赚点钱，有个工作，活得踏实，过得
自由。

21.
与其指望遇到一个谁，不如指望自己能吸引那样的人；与其指望每次失
落的时候会有正能量出现温暖你，不如指望自己变成一个正能量的人。

22.
不想看的东西，你可以把眼闭上。但不愿去想的事情，你却没法把心锁
上。那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞
够了失望的人是不会回头的。

23.
一些事，笑笑就好，别太认真；一些人，看看就行，无需在意。喜欢表
演的，给点掌声，戳穿没有任何意义；自以为是的，选择无视，争论实
在没有必要。
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24.
爱情的世界里，谁爱得更深，离开的时候，谁的心更痛，我算是明白了
。

25.
在夜深人静的时候，那种思念的别样的心痛，静静的一个人时，那种想
念，那种思念，也只有自己才明白。

26.
你要逼自己优秀，记住一个道理：只要自己变优秀了，其他的事情才会
跟着好起来，别整天奢望会遇见什么对的人，不然就算遇见了也抓不住
，你优秀了，自然有对的人与你并肩。

27.
做一个安静细微的人，于角落里自在开放，默默悦人，却始终不引起过
分热闹的关注，保有独立而随意的品格，这就很好。

28.
我不渴望伟大，只想做一个平凡的人，有个知心的朋友，有个温馨的家
庭，有个健康的身体，活得没心没肺，开开心心，健健康康！

29.成熟不是看你的年龄有多大，而是看你的肩膀能挑起多重的责任。

30.
忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过吧。来来往往身
边出现很多人，总有一个位置，一直没有变。看看温暖的阳光，偶尔还
是会想一想。有些人。明知是爱的，也要去放弃，因为没结局。

31.
曾经，我以为，金钱财富不重要。当我缺钱时无人肯借，当我没钱时被
人看轻，我才渐渐领悟到，要想过好，就得赚钱。金钱票子，只有在死
后才是身外之物。

32.
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距离之所以可怕，因为根本不知道对方是把你想念，还是把你忘记。路
是自己选的，所以即使以后会跌倒，会受伤，也都要学会自己承受，自
己疗伤。我们都是这样，学会长大的。

33.
没人在乎你怎样在深夜里痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。
外人只看结果，自己独撑过程。等我们都明白了这个道理，便不会再在
人前矫情，四处诉说以求宽慰。

34.
看不清的东西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有些爱，有些情，有
些人，看得太透彻，反而会受伤害。

35.
我始终相信：人生短短三万天，傻人自有傻人福！不装不假最实在，健
康快乐过一生！

36.
曾经的我，很傻很天真，把人想得太好。现在的我，很冷很成熟，慢慢
学会防备。没有人知道我经历过什么，没有人明白我为什么难过，没有
人相信我是真的善良。自己的人生，自己去走，自己的伤痛，自己去抚
。

37.
曾经，我以为，我能坚强的面对所有，即使生活再难，日子再苦，我也
不会自暴自弃。可是后来却发现，一个人的力量太小，我也有无能为力
的时候。

38.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。

39.
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你在乎谁，就给了谁一把刀；你让谁靠近你，就等于打开了自己的铠甲
。所以，我们在付出真心的时候不要草率，在寻找朋友的时候不能贪婪
。否则必定会被刺得遍体鳞伤。

40.
看开了许多事情，没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意留下来的
人，就好好相处，彼此信任；想要远走的，就挥挥手说声抱歉，恕不远
送。

41.
时光流逝，讨厌的人会带着讨人厌的话离开，喜欢的人会带着美好的事
到来。把目光放在远处，洒脱还给自己。忘掉路人，放过自己。

42.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

43.
傻傻的自己，因为心太软，被人利用，因为心太善，被人算计，因为心
太好，被人诬陷，表面上装着无所谓，心里面却伤痕累累。

44.
这个世界上没有人有义务对你好，所以你应该这样想，那些冷漠和刻薄
是理所当然，那些温柔相待才更应该珍惜。

45.
有些事，你真别看清，看清，心痛；有些人，你真别看懂，看懂，伤情
。人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。凡事太认真，
累了自己，苦了心。

46.
该扔的就扔，该放弃就放弃，从今天起，余生做个俗人，以自己最好的
姿态生活。
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47.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，人生不是用来讨好别人的，而是要善待自己。

48.
我不优秀，但心善良，认定的东西，就会守护。我不聪明，但也不傻，
很多事情心里明白，就是不想说太多。

49.
要么你为一个人变得更好，要么你为自己变得更好，要么你依然我行我
素松散拖延，但不要有羞耻心和自责感，这些都是快乐的人生。

50.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
。哪有什么不合适，无非就是腻了，倦了，权衡利弊之后懒得爱了，想
遇见比你更好的人了。

51.
在你还没有足够强大、足够优秀时，先别花太多宝贵的时间去社交，多
花点时间读书、提高专业技能。放弃那些无用的社交，提升自己，你的
世界才能更大。

52.
谁对我真诚，我待谁真诚；谁对我有义，我待谁真情；谁对我有恩，我
永记在心！

53.
人生不过短短几十年，一晃就到老。没有必要精于算计，没有必要斤斤
计较。做个傻人，少生气，少烦恼，自会得好报，必有大福气！

54.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
你要学会善待自己，照顾好自己，愿你忠于自己，活得还像自己。
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55.
在别人眼里，我就是一个十足的傻蛋，傻得不合时宜，傻得缺心缺肺。

56.
一定要好好生活，一定要努力赚钱，到时候你就会发现，人生熠熠发光
的时候，哪儿还有时间去抱怨，去矫情，去患得患失，去留恋旧恋情。

57.
能够拯救你的，只能是你自己，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人
的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自己。

58.
你会发现，自己一个人强大久了，遇到别人一点点关心就会莫名的温暖
，误以为那就是爱，然后会拼命对人家更好，就是不到失望的时候，都
不知道什么叫自作多情。

59.
生活总有那么多的不如意，可还是要以乐观的心态去坚持，不要总是诉
说着自己的悲哀，别人更多的只会当成笑话来听，要学会自己承受。

60.
只要对我实实在在就够了，从不奢求太多，你对我十分好，我定双倍奉
还，因为我知道珍惜两个字的重量。
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