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说一个人孤独的短句子

 

1.
有时候，你问的问题，对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真实的
回答很残忍。

2.
酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛。你就是自己的太阳，无须凭借谁发
光。

3.
世上最难受的一种感觉是，你无法爱上别人，只因你依然爱恋那个伤害
你的人。

4.
不是所有的付出，都能换来对方的领悟，不爱你的人怎么会意识到，你
最美的青春都在陪他吃苦梦已逝，心已碎，留下只是在为离开做准备。

5.
你说你打开过无数次关于她的对话框，然后又默默关掉，因为你知道，
你能给她最后的爱，就是不再打扰。

6.
金钱再多也无法阻止死亡，长相再美也不能讨好阎王，名声再大也要经
过生死。因此人生不要太贪，不要活得太累。

7.
你知道对一个人彻底失望，是什么感觉吗？就是我再也不想为你找任何
借口，来说服我自己。
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8.
置身事外，谁都可以心平气和，身处其中，谁还可以淡定从容，所以请
不要轻易评论任何人，因为你不在其中。

9.
我一直以为，我没有对不住任何人，但现在我知道，我最对不住的，就
是我自己。

10.
我徒手建了一座空城，里面空空如也，只为埋葬你带给我的温暖和感动
。

11.
不要以你所见去评判别人。因为，你看见的，只是他们想让你看到的。
表面的，往往并非真相。

12.
知道怎么伤害一个人么，就是拼了命的对她好，突然抽出来，她可能哭
都哭不出来。

13.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚的
知道，他不属于你。

14.
有时候人就像只刺猬，当别人抱着他，血滴在他身上时，他说“我把你
伤害了”，可他却不知道那血是那个人的。

15.
我以为，爱是一件很了不起的事，能翻山越岭，能上天入地，后来我才
明白，其实不是，它有时候连让你开心都做不到。

16.
曾经以为，爱上了你，我可以全身而退；然而有一天发现，我退得满身
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伤痕。

17.
我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳；我不要别人的拥抱，因为
那里没有你的味道。

18.
我的确很想有一个人陪着，但是后来当我一个人熬过了所有的苦我才发
现，我也没那么想跟谁在一起了。

19.
时间不仅让你看透别人，也让你认清自己。很多时候，就是在跌跌拌拌
中，我们学会了生活。

20.
生活本不苦，苦的是我们欲望过多，人心本无累，累的是放不下的太多
。

21.
承认吧，你没有一哭就让他心疼的命，给你擦眼泪和舍不得你流泪是两
码事。

22.
我不是你的玩偶，你想玩就玩，不想玩就随手丢，对不起，我要离开你
，我输不起。

23.
分手了一定要切断所有联系，不要挽回，不要怀念，所有的旧情复燃，
都是重蹈覆辙。

24.
有时候缺心眼何尝不是一种幸福，就不用考虑自己是否又被欺负了，是
否又被抛弃了，是否又被背叛了。
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25.
不管以后我们疏远成什么样子，请记得当初我对你的好是认真的，剩下
的路就不陪你走了，照顾好自己。

26.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道：我的感受，你一定从没考虑过
。

27.
我不喜欢你了，只是还习惯在人群中找的你身影，习惯看着你的背影发
呆，习惯跟别人问你的近况。

28.
眼泪，是当你无法用嘴来解释你的心碎的时候，用眼睛表达情绪的唯一
方式。

29.
当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累
。

30.
心肠太软，容易被当软柿子捏；心眼太好，容易被当缺心眼看，最初的
善意帮助，会变成最后的恶意后果。

31.
放弃并不是心血来潮，各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。没有
声音，没有吵闹，就这么静悄悄的放弃了。

32.
不要轻易被影响，也别太过有理智。人不能活得太明白，心里知道就好
。

33.
你总想找一个对的人，当找对人了能包容你一切的不足时，你是最幸福
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的。

34.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

35.
如果开始下一段感情，我只想要三样东西：不再哭泣的眼，不再撒谎的
嘴和永不枯竭的爱。

36.
安河桥上没有追光者，童话镇里没有温柔乡，贝加尔湖畔没有化身孤岛
的鲸，我的世界也不会再有你。

37.
旧时苍雪飞天，尘中孤眠。今昔何残故颜，万世变迁。琼宇断壁残垣，
相守旧年。水月镜花鸣题，一年一年。年年年年，隔世再见。

38.
世上最心痛的距离，不是你冷漠的说你已不在意，而是你放手了，我却
永远活在遗憾里，不能忘记！

39.
假话如同台词，常常是背熟了再说；真话如同咳嗽，多数是在压抑不住
的时候喷涌而出。

40.
最让人难过的是，你失去的那些人，正是你已经至心待过的人。至心待
过，毫无保留，然后满盘皆输。

41.
一个了解你的人，不会一直让你难过，如果明知道这样做你不好受，他
却还是做了，这样的恶意和愚蠢就不该被原谅。
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42.
这城市夜晚的风很大，吹走坦荡与浮夸，你总是累的时候想家，孤单的
时候想他。

43.
你要做的就是继续前行，若你停下企图拼命对他们证明自己，那你将丢
失原本属于自己的风景。

44.
我给你一颗糖，你看到我给他两颗，你就对我有看法了；但你不知道，
他也曾给我两颗糖，而你什么都没给过我。

45.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

46.
所谓人生就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经历不
完的酸甜苦辣。

47.
没有人是不可代替，没有东西是必须拥有，不要过分憧憬爱情的美，不
要过分夸大失恋的悲。

48.
有时候，你放弃了某人，并不是因为你不再在乎，而是因为你意识到他
已不在乎了。现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语
，没有表情。

49.
若想彻底认清自己，不妨多留意一下别人在气急败坏时对你所说过的话
，毕竟气话就是失控的真心话。

50.
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今生将不再见你，只为再见的，已不是你。心中的你已永不再现，再现
的，只是此沧桑的日月和流年。

51.
岁月漫长，时光短暂，一个人守候，一个人默默等待，清楚注定悲哀的
结局，可是还是在等待，这是爱，卑微地落寞在尘埃里。

52.
每个人都有一道伤口，或深或浅，我把最殷红的鲜血涂在那里，你不懂
我，我不怪你。

53.
不爱的爱情，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧昧，却永远不要
相爱。

54.
不小了，请放下你的清高，收起你的自尊，脱去你的愚昧，穿上你的现
实。

55.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

56.
爱一个不爱你的人，就像抱着一盆仙人掌，你抱的有多紧，就会觉得有
多痛。

57.
当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。

58.
流年里，还有什么值得信赖，没有争吵没有硝烟，一切暗自较量的胜负
，输赢都是一场悲凉。
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59.
期望是你硬塞给别人的，失望是别人甩你脸上回赠你的。“人是会变的
”这简单的五个字，就能讲完了所有故事。

60.
自己哭，自己笑，自己看着自己闹。有多痛苦，有多难受都不能让别人
看到，我一个人承受就好。

61.
夜里你出现在我的梦中，梦中是我扮演你故事里的角色，故事里是我在
梦中见你。

62.
参杂了金钱的爱情，就像馊了的米饭一样，表面上看没有什么区别，其
实已经难以下咽。

63.
如果决意去做一件事了，就不要再问自己和别人值不值得。心甘情愿才
能理所当然，理所当然才会义无反顾。

64.
有时候不想谈恋爱的人，并不是心里有一个人。而是害怕付出了真感情
，最后把自己伤得伤痕累累。

65.
人这一辈子，就像拥挤的公共汽车，有的人一上车就有位坐，有的人却
一直要站到终点。

66.
千万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在；每一个真实的现在，都是
我们曾经幻想的未来。

67.
如果难过，就努力抬头望天空吧，它那么大，一定可以包容你的所有委
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屈。

68.
两个男人追一个女人，用情浅的那个先放弃；两个女人追一个男人，用
情深的那个先放弃。

69.
回忆如同胶片一般依旧闪烁着曾经幸福的光环，只是突降的灰暗让人心
神不安了。

70.
时间没有等我，是你忘了带我走，我左手过目不忘的的萤火，右手里是
十年一个漫长的打坐。

71.
成长有一瞬间给我的感觉就是，并不是学会了避开危险，而是学会了不
怕疼痛。

72.
几天前，见了曾经深爱的他。如今，心里空落落的，就像是平淡的文字
，失去了它本该有的味道。

73.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。

74.
最初遇见羞了脸，如今离别红了眼。大千世界，每个人都有每个人的劫
，或埋在心里，或葬在风里，都成了故事。

75.
有人感激过你的善良吗，他们除了得寸进尺还是只会得寸进尺吧！你要
善良，但必须有点锋芒！
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76.
一点点小事就可以治愈自己，一点点小事就足以崩溃，我们总是徘徊在
自我治愈和随时崩溃之间。

77.
人生总会遇到这么个人，当时赌定了她是你的王子或者公主，现在来看
，他只是上天安排，叫你如何长大的人罢了。

78.
我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此荒芜，心已无所
属。

79.
你放一百个心，我不会纠缠不清，不会念念不忘，不会歇斯底里，不会
萎靡不振，今后，你是你，我是我。

80.
后来我明白了，卑微的爱根本开不出花来，只能滋长肆无忌惮的伤害，
和不知好歹的猖狂。

81.
孤单，是你心里没有人！寂寞，是你没有在意关心你的人！有时沉默也
是一种躲避现实的理由。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/4u37slz2le.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             10 / 10

https://duanjuziku.com/duanjuzi/4u37slz2le.html
http://www.tcpdf.org

