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人生生活感悟的短句子心情

 

1.
遇到好看的风景，不妨驻足欣赏，一旦错过，也许我们错过的不只是一
个春天，而是我们整整一生。于你，于我，于事，于物，我们不妨从容
些。

2.
而今才道当时错，心绪凄迷。红泪偷垂，满眼春风百事非。情知此后来
无计，强说欢期。一别如斯，落尽梨花月又西。

3.想一千次，不如去做一次。华丽地跌倒，胜过无谓的徘徊。

4.当一个女子具有全部的爱情和德性时，她是需要同情的！

5.每天醒来都要比前一天更强大，直视自己的畏惧，擦干自己的泪水。

6.
一半人情，只是为了混个脸熟，没必要深交，一半谦虚，只是为了一个
微笑付出，没必要聆听和拒绝，但是要懂得理解。

7.
那份妥贴与自然，就如安静生长在秋天的两株植物，枝叶在光阴中叠加
生长，虽朴素，却是彼此的依靠，那些锁碎的情意，是光阴绵长共同走
过的笃信，是相守人间岁月的安稳，这份牵手烟火寻常处的深情，时光
终不会辜负。

8.
我再也不吃醋，再也不胡思乱想，再也不等你了。我累了，你爱跟谁好
就跟谁好吧。
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9.逝去的岁月，怎么找得回来，你曾经的微笑却在回忆里散不开。

10.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。总有一些时光，要在过去后，
才会发现它已深深刻在记忆中。谢谢你来过，很遗憾你还是离开。

11.吃亏是命，吃苦是运，没有命运不吃苦，没有命运不吃亏。

12.一花凋零荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生。

13.
每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事
情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去
，一切都不一样了。无论你是谁，无论你正在经历什么，坚持住，你定
会看见最坚强的自己。

14.
人穷了别走亲寒心，步步危险，步步难看，别以为任何人都会给自己机
会，别认为自己想的和别人做的一样。

15.最深的孤独，是你明知道自己的渴望，却得对它装聋作哑。

16.
不要太在意别人的感受，不要别人一失落，你就紧张，不要别人一道歉
，你就心软，不要总是让别人开心而自己委屈，自己想一想，何必让自
己累得喘不过气。你过于敏感，且过于善良，而过于善良的人，最后都
会吃亏。

17.在我们懵懂的时分，总会有这么小我，让我们为他犯贱良多年。

18.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。
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19.
若我看倦沿途风景，丧失未来希望，你可否变成坚石，让我把余生靠一
靠。

20.
有些道理很简单，却要等到我们大痛大悟后方能知晓：非要头破血流才
会放弃，非要陷入绝境才会回头，非要死里逃生才会超脱，非要一无所
有才会珍惜路走错了，只要停下就是前进；方向错了，需要到达的地方
离我们渐行渐远。就如爱情，爱与被爱都是一种幸福，如果痛苦，不如
放手，并送上祝福。

21.有些路看起来很近，走却很远的，缺乏耐心永远走不到头。

22.我们一直是在离别中，比如和爱的人，和伤害，甚至和时光。

23.
每个女孩都曾是无泪的天使，当遇到自己喜欢的男孩时，便会流泪，於
是变成凡人，所以男孩一定不要辜负女孩，因为女孩为你放弃了整个天
堂。

24.所谓了解，就是知道对方的痛点在哪里，而善良地不去触碰。

25.
人生的路，悲喜都是自己的，生活的苦，累与不累都得自己受，脚下的
路，没人替你决定方向，心中的伤，没人替你擦去泪光。

26.
越长大越是越是小心翼翼，越是瞻前顾后，越是脆弱。成长，带走的不
只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

27.
不要轻易拒绝问题和困难，因为你拒绝的不是麻烦，而是你成长的机会
。
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28.
愿意主动，不是笨，而是为了锻炼，愿意多干一份，不玩心眼，为了学
，为了会，为了懂做人，做事。

29.
有些事不说是个结，说了是道疤，结可以解开，疤却永远都在。与其掏
心掏肺说的真心话到了别人那成了个笑话，不如让它直接烂在心窝子里
，自己消化。

30.曾经许诺一起过独木桥，如今，你却要我独自过奈何桥。

31.
这辈子我们需要一见钟情很多人，两情相悦一些人，然后白头偕老一个
人。

32.所谓爱，就是当感觉、热情和浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

33.与所爱的人发生分歧时，只论眼前之事，不可再提陈年旧事。

34.
一半真假，一半无情，一半生死，一半相信，一半付出，藏着一半冷漠
，藏着一杯再也不见。

35.
人生何处不相逢，太天真，会让别人说自己简单，太老实，会让别人认
为自己对很多事无能为力。

36.听到一些事，明明不相干的，也会在心中拐几个弯想到你。

37.
不知道哪来的那么大自信，总觉得他会回来，会突然出现在我身边，陪
我做未完的事情。

38.
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想编织未来的美梦，现在正是时候，掌握现在，拥有一切，拥有生命。

39.让珊瑚远离惊涛骇浪的侵蚀吗？那无异是将它们的美丽葬送。

40.人的忍耐，没有底线，那是因为懂的少，说的少，自信不够。

41.
生很短，没必要和生活过于计较，有些事弄不懂，就不去懂；有些人猜
不透，就不去猜；有些理想不通，就不去想。生活，不会因你抱怨而改
变；人生，不会因你惆怅而变化。怨或不怨，生活一样；愁或不愁，人
生不变。你哭，生活不会流泪；你苦，生活不会烦恼。

42.
告别一定要用力一点，因为任何多看一眼，都有可能成为最后一眼，多
说一句，都可能是最后一句。

43.
有钱，钱多了如土，不会发展，也是浪费，没钱，钱少了，自己不用，
也是耽误人生。

44.
累了，才知道世事沧桑，世态炎凉，倦了，才懂人生路，感动才明白失
眠。

45.
真正的强者，都是“无依无靠”。强者不是没有眼泪，而是有泪不敢流
，有苦无处说。或许，在他的生命里，泪水往心里流。

46.
从没有人对我真正好过，我只能在寂寞的时候，拥抱自己，告诉自己，
不哭。

47.从物质的爱欲中挣扎出来，少欲无贪，自然天广地阔，无限丰饶。
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48.聪明的女人读得出男人的实话，却不拒绝聆听男人的假话。

49.不是所有的人都值得相信，一旦你看错了人，受伤的是自己。

50.爱情是平淡而持久的，越是真，就越安静；越是久，就越平淡。

51.
尊严不是别人给的，是用善良和真诚换来的，自信不是别人给的，是用
努力和慈悲换来的。

52.请给我一双手，抚慰我的烦躁；给我一个怀抱，让我疲惫的依靠。

53.
富人，是举世无双，不靠父母的金钱来生活，不用别人的可怜来存活，
不用肮脏和无奈来聆听，不用伤感和刺眼来说话。

54.
欲望是无穷的，别过；人生是平淡的，别倦；身体是自己的，别糟；幸
福是有限的，别贪；美色是他人的，别恋；爱人是自己的，别厌；钞票
是消费的，别攒；生活是丰富的，别烦；假期是休闲的，别忙；人格是
高贵的，别贱；感情是纯洁的，别污；朋友是永远的，别淡；权力是暂
时的，别专。

55.
开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快，而且可以感染你周围
的人们，使他们也觉得人生充满了和谐与光明。

56.吃亏趁早，吃亏别晚了，不要因为担心，而忘记付出。

57.
遇不到给你安全感的人不要紧，要学会自己给自己力量。看书、听歌、
跑步，你喜欢的任何事都行。认真丰富自己，安顿正负情绪，随遇而安
不是无所谓，是保证自己遇到什么情况都能撑得住自己。
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58.
只要你还活着，你就没有理由逃避问题，你也有机会找到解决问题的方
法。

59.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

60.
如果可以，就让我们只做半生不熟的好友，这样你便舍得一直温柔待我
，而我也舍得一直对你温柔。因为我们不熟，所以没有放肆的理由。

61.
跑得再快，也快不过时间；走得再慢，时间也不会催促。活得风光艳丽
容易，想要活得优雅从容却很难。忙到每天不知道自己在忙什么的人，
常常迷失了人生的方向；忙中有闲、身忙心不忙的人，才是真正的潇洒
。修行其实也很简单，就在身边。生活中处处体现修行，修行时时处于
生活。

62.
再大大咧咧的人偶尔也会觉得难过，就像那天下了很大的雨，别人在等
伞，而我在等雨停。

63.人穷了，你赶上倒霉了，你找的人怕你，找你的人未必不会笑话你。

64.
芳华流逝，岁月如诗。回眸，如诗如梦，记忆如水，渲染着古韵诗画。
时光，弥漫着茶的清香，轻舒岁月的痕迹，相聚，让我用一生的真情来
守望！信笔泼墨，展纸挥洒，山清水秀，行云流水，灵秀出尘，文字在
素笺里点点生辉。时光会把誓言搁浅，独斟一杯茶，芬芳满溢，微醉其
间，慢慢品味。

65.人的一生总会面临很多难以抉择的单选题，得与失是并存的。
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66.属于你的就是你的，不属于你的，再怎么样也不会是你的。

67.
为什么好人没有好报，报答什么，用什么报答，已经报答完了，别人还
想着让好人换来的名声再次付出，让好人继续做到底，被骗到底，被欺
负到底。

68.
聪明了，越来越喜欢孤独，因为孤独，可以养育自己的能力，优秀了，
越来越喜欢一个人的空间，因为这样才能发觉自己的想象世界。

69.有些决定，只需要一分钟，可是，却会用一辈子，去后悔那一分钟。

70.
好多话忍着憋着，后来就懒得说了，好多事失望多了，后来就不在意了
。

71.一个科学家应该考虑到后世的评论，不必考虑当时的辱骂或称赞。

72.
用心看，事事关心会很累，别总是在乎太多，会很苦，无心看，是一种
境界，人生的感想，能放下，微微一笑，人生的沉默价值千金。

73.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因，喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长，没有人是无缘无故出现在你的生命里
的，每一个人的出现都有原因，都值得感激。

74.
穷了，才知道人生不易，笨了，才知道岁月无情，人生只是一杯茶，一
段话，一句往事。

75.一个人走走停停，想不到答案的时候，就去看一看这个世界。
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76.
相约的地点已物是人非，我拖动着这沉重的双腿在这繁华的大街挪动着
。

77.
我遇见那么多人，可为什么偏偏是你，看起来最应该是过客的你，却在
我心里占据这么重要的位置。

78.
人穷了，别人看见寒，自己的心会冷，人穷了，自己感觉冷，别人就会
嘲笑。

79.但愿所有的负担都变成礼物，所受的苦都能照亮未来迷茫的路。

80.
做好自己，赢一个自己，做一个好人，珍惜人生，不负将来，不负现在
。一辈子很远，但是只要善良的走，一定可以创出明天，一世很短，只
要能做一个正义的化身，每个人都是高手。

81.要我说何止是人心复杂，人的五脏六腑，七经八脉，更是错综复杂。

82.
你永远无法叫醒一个装睡的人，就像你永远都不能感动一个不爱你的人
。

83.拜托你的烂借口，不过是想要自由，OK我现在放你走。
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