
https://duanjuziku.com/
 

 

最适合发朋友圈的短句子句句正能量

 

1.
那些光阴提醒我不要遗忘，只要安静地把它们重新折回书里就可以了。

2.命运想让我低头称臣，我却昂首想做命运主人。

3.不为失败找理由，只为成功找方法。

4.
不是井里没有水，而是挖的不够深；不是成功来得慢，而是放弃速度快
。得到一件东西需要智慧，放弃一样东西则需要勇气！

5.
生活熬过苦难，才有回忆的笑谈。愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的
光。

6.
蝴蝶如要在百花园里得到飞舞的欢乐，那首先得忍受与蛹决裂的痛苦。

7.第一个青春是上帝给的，第二个的青春是靠自己努力的。

8.树苗如果因为怕痛而拒绝修剪，那就永远不会成材。

9.
世间路千万条，就看你怎么闯，生活的滋味千万种，就看你怎么尝，活
着，适当的逼一下自己，人生才会有出路。

10.
人生似一束鲜花，仔细观赏，才能看到它的美丽；人生似一杯清茶，细

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

细品味，才能赏出真味道。我们应该从失败中从成功中从生活品味出人
生的哲理。

11.
有了坚强，你就有了战胜一切的勇气，你就有了生命的战斗力，这才是
你活下去的理由。坚强的活着，你的理想，你的追求，才有了最终成为
现实的渴望。

12.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中，不是每个努力
的人都会成功，但成功的人一定很努力！

13.所有的困难险阻。都不能阻挡我实现梦想的脚步。

14.
逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起环境考验的人，才能算是真正的
强者。自古以来的伟人，大多是抱着不屈不挠的精神，从逆境中挣扎奋
斗过来的。

15.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

16.大胆自已地表现自已，别人无理由轻视你。

17.
失望并不可怕，怕的是一次次失望过后的平静安慰自己，心存侥幸试着
继续相信。

18.一个人可以被毁灭，但不能被打败。

19.有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。

20.要有意思地做事情，要做有意思的事。
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21.一个人最可怕的不是失败，而是他在失败的阴影下看不见阳光。

22.生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

23.
老要靠别人的鼓励才去奋斗的人不算强者；有别人的鼓励还不去奋斗的
人简直就是懦夫。

24.一个人无论遇到怎样的挫折和困难，都要靠百倍的的勇气来应付。

25.不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费时间，不沉迷过去，不恐惧将来。

26.学会承受痛苦。有些事情，只适合烂在心里，适合无声无息的忘记。

27.
运气永远不可能持续一辈子，能帮助你持续一辈子的东西只有你个人的
能力。

28.你不能左右天气，但你能转变你的心情。

29.
让我们共同摒弃对幸福的一味幻想，把希望寄托在对事业的执着追求上
！

30.
在最美的年纪，别辜负最好的自己。把每一句“我不会”都改为“我可
以学”就进步了，尝试总比永远不敢开始要强！

31.天寒地冻不会太久，春风正在来的路上。

32.对啊，我要坚强，我不能让别人看到我的脆弱，我可以的。

33.人就这么一辈子，开心也是一天，不开心也是一天。
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34.永不言败，是成功者的最佳品格。

35.不敲几下，你不可能知道一个人或一个西瓜的好坏。

36.只有经历最痛苦的坚持，才能配得上拥有最永久的幸福。

37.
不小了，请放下你的清高，收起你的自尊，脱去你的愚昧，穿上你的现
实。

38.如果你把金钱当成上帝，它便会像魔鬼一样折磨你。

39.智慧是做事用的，对于灵魂来说，靠的是信仰。

40.生于这世上，没有一样感情不是千疮百孔的。

41.出门走好路，出口说好话，出手做好事。

42.能坚持别人不能坚持的，才能拥有别人不能拥有的。

43.
所谓困难，其实是自己的本事不够；很多纠结的事情，当我们做出决定
并迈出第一步的时候，最困难的那部分其实就已经完成了。

44.马行软地易失蹄，人贪安逸易失志。

45.
只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是
成长的路。

46.
生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏。努力过后，才知道许
多事情，坚持坚持，就过来了。
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47.当生活给你一百个理由哭泣时，你就拿出一千个理由笑给它看。

48.
是人都有惰性，这是与生俱来的，但是我们后天可以改变这种惰性，谁
改变的越多，谁就越成功。

49.生活对于智者永远是一首昂扬的歌，它的主旋律永远是奋斗。

50.不走心的努力，都是在敷衍自己。

51.
不要总认为自己很辛苦，其实活着都不容易，这个社会比你辛苦的人多
的是。

52.
不能挽留的，何止是时光，岁月，还有友情，爱情；无法割舍的，不仅
是诚实，正直，还有向往，憧憬。

53.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。

54.泪水不代表着谁的失败，微笑不意味着谁的成功。

55.只有先做一个成功者，社会才有可能接受她的与众不同。

56.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不要规规矩矩走一辈子；看别人不顺眼，
是自己修养不够。

57.
总会有难熬的日子，但你会感谢今日努力的自己，你想要的，就是你的
未来。
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58.矫情的话要尽量憋在心里，天亮了你就会庆幸没说出口。

59.当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

60.
学着去坚强，狼一样的坚强，狼一般的活着，狼一样的残忍，狼一样的
傲慢，哪怕遍体鳞伤。

61.任凭风吹雨打，只要一直走下去，不放弃，远方的路终将清晰。

62.
一个人最可悲的就是为了别人的看法一味的改变自己，到了最后，做不
成别人，也找不回自己。

63.
骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝；自卑，是剪了双翼的飞鸟，难上
青天。这两者都是成才的大忌。

64.
你害怕一件事，可还是要去做，那才是勇敢。怀助人的心，做舒心的事
，做单纯的人，走幸福的路。

65.
人不可能永远真实，也不可能永远虚假。许多真实中有一点虚假，或许
多虚假中有一点真实，都是动人的。

66.
无论做什么事，重在坚持，别惧怕失败。都说失败是成功他妈。你追求
她娃，当然要笑对他妈。

67.
工作会有的，面包会有的，爱情会有的，家也是会有的，只是需要时间
，只是需要耐心，可遇而不可求的东西就不要挣扎，你只需要踏踏实实
地往前走。
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68.拼尽全力，逼自己优秀一把，青春已所剩不多。

69.
只有行动才能抚平梦想带来的躁动不安。我们认定了只要奋斗，一切都
还有希望，毕竟我们还年轻。于是，我们没日没夜的挑灯苦战，在旅途
中挥洒着热血。然而总有些人会背道而驰。

70.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。或许每个人都有一个死角
，自己走不出去，别人也闯不进来，我把最深的秘密埋在那里，你不懂
我，我不怪你。

71.一切巨大的举动和思想，都有一个微不足道的开端。

72.
努力的意义：不要当父母需要你时，除了泪水，一无所有。不要当孩子
需要你时，除了惭愧一无所有。不要当自己回首过去，除了蹉跎，一无
所有。

73.
人，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻地
生活下去的。

74.
一个人的善良里，藏着她的好运气！你所累积的福报，总有一天会降临
到你的身旁。

75.
天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃下，也无伤大雅
。

76.未来和我结婚的那位，虽然不知道你在哪儿，可是我还是挺想你的。
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77.
做一个微笑面对生活的女生，当风雨来的时候，懂得如何迎接，当困难
来的时候，懂得如何面对。微笑面对生活，努力成就未来。

78.
人生最精彩的不是成功的那一瞬间，而是回头看，那段漆黑看似没有尽
头、苦苦摸索的过程。

79.不要追求什么结果，每个人结果都一样，就是死亡。

80.只要人能过去，别人能过去，我就能过去。

81.
人生像山，看山山很高，爬起来不难，莫为身边荆棘滑破衣忧伤，怀抱
梦想，执着向前，迎接你的是幸福的明天。

82.
若不努力，除了年纪在涨，头发变少，容颜变老，你买不起的还是买不
起，你喜欢的人还是与你无关。
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