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情绪低落的话

 

1.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

2.
其实很多个瞬间，你应该也是喜欢过我的吧，只不过这些瞬间稍纵即逝
，我当真了，你却没坚持。

3.她失去的是一个爱她的人，而你失去的却是一个不爱你的人。

4.想到那个离开了很久的人，眼中有泪却落不下来。

5.请你记住：爱笑的人一旦哭起来，比任何人都撕心裂肺。

6.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

7.
而对于我来讲，记忆仅有的作用，只是一再提醒我，我曾经怎样在毫不
自知之中炼就了遗忘与漠然的禀赋，用以面对一些妄想中的，或者是事
实上的非难。

8.阳光灼伤了我的双眼，只留给我一片黑暗。

9.别自以为是，你在我眼里什么都不是。

10.难过，又怎样。什么事都发生在一起。心哇凉哇凉的。
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11.你自认为是的挂念，在他人眼里仅仅个笑话。

12.多余是什么？是夏天的被单，冬天的蒲扇，和心凉之后，你的殷勤。

13.没有人会心疼我，哪怕我哭的再撕心累裂肺，伤的遍体鳞伤。

14.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。

15.这个世界上没有什么事是放不下的，你放不下，只是说明你不够痛。

16.
小的时候，什么都不用想，每天没心没肺的大笑，长大了微笑成了一种
表情！

17.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言。我什么都可以不要了
，你还能拿我怎样？

18.写过了无数的雪月风花，却擦身错过了你最美的年华。

19.
也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才
会变的成熟。

20.明知没有希望，偏偏还要奢望，结局只能失望。

21.
你尽情熬吧，反正你想的那个人很可能已经睡了，被子盖得很好，梦也
很香甜，这个夜晚你除了收获到猝死的可能性以外，没有任何东西留给
你了。

22.终有一天，我也可以放下你；终有一天，我也可以再对你微笑。
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23.我以为我足够坚强，却一天天失望。

24.
为什么明知道是苦的，却还要继续纠缠；明知道没有结果，却还要让自
己继续伤痛；明知道很傻，但还是身不由己的沉溺下去。

25.习惯是一个强大的词，它能代替所有的一言难尽。

26.
总有一个地方，一辈子不会再提起，却也一辈子都不会忘记。总有一个
人，一句对不起，让你心痛，刻骨铭心。

27.我以为时间是最好的偏方，原来治好的全都只是皮外伤。

28.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

29.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

30.我的快乐方式有很多种，但每一种都是非你不可。

31.跟朋友装沉默，跟陌生人讲心里话。

32.你会喜欢我多久，是伴我长久还是玩够就走。

33.
你该用来对自己好一点儿的，是宽松舒适的心态，不是遥不可及的大牌
。现在有能力的累积，以后有物质的累积，你会有很好的生活，更好的
生活，最重要的是，永远坦然而快乐地生活。

34.
做人必须要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得
下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪。
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35.
爱情就是一场冒险，赢了，厮守一生；输了，那个比朋友更近的人，连
朋友都不是。

36.曾经输掉的东西，只要你想，就一定可以再一点一点赢回来。

37.过去的一页，能不要翻就不要翻，翻落了的灰尘会迷了双眼。

38.珍惜自己的小时光，长大了，世界就不会快乐了。

39.慧极必伤，情深不寿，强极则辱，谦谦君子，温润如玉。

40.我爱你，就像你不爱我一样的坚决。

41.我觉得，人们分开总有一些原因，不过有些人，你应该等。

42.
暗沉的天空，倾吐着烦闷的气息，整个世界里流淌着潮湿的压抑。凝望
，岁月河流中的那一世繁华如梦的过往，如青烟一般悬浮在半空里，牵
绕着那句不冷不热的约定。

43.
我本身就是个不喜欢热闹的孤独患者，偏偏你就像大众情人身边挤满了
人。

44.
多少个惆怅的时刻，我尽情书写心中的无奈。多少个悲愤时刻，我尽情
表达心中的愤怒。

45.
他看不到你喝醉的样子，也看不到你在夜里哭到哽咽的样子，别傻了，
没人心疼的样子，真的一文不值。

46.
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我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。总要经历一些背
叛一些心酸，才能把人心看明白。

47.
书包的肩带在肩上勒出两道细细的痕迹，很痛，很沉重，看着那垂坠的
夕阳橘艳地近在咫尺，像是要融化了般要滴下泪来，你是在为我哭泣吗
？

48.
最怕和自己在乎的人，慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内
心的疼。

49.所有的爱都可以生生掐掉，只要你足够绝望。

50.我希望我是一阵风，那样我就能轻温你的酒窝。

51.
其实女生最怕的就是为你付出了情感，分享了她全部的秘密，对你产生
了依赖感而你却走了，习惯比深爱更可怕。

52.
现在不再那么幻想了，但是还是喜欢雨，喜欢下雨的时候，一个人坐在
窗前，数雨滴。

53.不要把心底的话全掏出来，这些是只属于你的财富。

54.有时候，喜欢听歌不是因为歌唱的好听，而是因为歌词写的像自己。

55.如果下辈子还会遇到你，我一定会记得避开。

56.
思念一个人的滋味，就像是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。
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57.
水是一天前的别喝了，面包，是一个星期前的别吃了，那些话，是他很
久以前说的，就别再想了。

58.
长大后，感觉最遗憾的事，莫过于辜负了小时候的梦想，没能活成那时
候想象的人。

59.风吹来的砂，落在悲伤的眼里，谁都看出我在等你。

60.
悲伤的秋千总有微风陪伴，孤寂的夜，总有繁星点点，蓦然回首，而你
却不在我身边。

61.委屈憋得满满的，想起你就会掉眼泪。

62.终于我还是放不下以往的一切，还是在沧海桑田里寻找着你的影子。

63.
回忆，真的能让一个人变成神经病，前一秒，还是嘴角微扬，这一秒，
却湿润了眼眶。

64.有时候你准备了一箩筐笑话，也取悦不了一个不再喜欢你的人。

65.心酸苦酒自己尝，大风大浪自己挡，自己靠自己最安心。

66.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。我不恨你，但也不会原谅你，如今冰封的心，曾经是最热
烈；如今无情的人，曾经是最深情。

67.
几许年华，静守深情，一席相思眷恋云雾浮华世事，一月清辉弥漫心间
，浅浅的色，深深的伤，沧桑的路，蜿蜒遥远，往事已成灰。
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68.疲乏了以后，可能连眼泪都干涩，连情话都痛彻。

69.人生需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，要信。

70.
我再也不想对别人提起自己的过往，那些挣扎在梦魇中的寂寞，荒芜，
还是交给时间，慢慢淡漠。

71.
本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却过成了我的歌，
时而不靠谱，时而不着调。

72.
无论是否曾经努力去挽留，那些该走的注定留不住，不走的注定伴你一
生。

73.
没有人会喜欢孤独，只不过不愿意失望，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

74.
靠着树干坐下，头顶满树韶光，枝叶的罅隙里斜斜地透着记忆，落满一
地思念。

75.这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。

76.爱情里，累的永远是主角，伤的永远是配角。

77.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到他的消息时，心狠狠地抽了一
下。

78.
有些人，这一辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心裏守一
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辈子。

79.委屈就像卡在喉咙里的鱼刺，要么吐出来，要么自己咽进去。

80.那场雨、美得催人泪下。雨的离去是不是也意味着，我们该结束了！

81.那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好。

82.
我对你仍有爱意，对自己无能为力，我很喜欢你，但我们好像只能到这
里。

83.能把我哄回来，不是因为你有能力，只是因为我舍不得你。

84.有些事不是我不知道，只是我看在眼里，埋在心里。

85.原以为你只是还不会去爱人，原来你只是不会去爱我。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/umhca9sjxq.html
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