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伤感词语表达心情失落

 

1.双眉紧蹙 非常忧烦 废书而叹

2.
感情有时候，总是很讽刺。经得起风雨，却经不起平凡；风雨同船，天
晴便各自散了。

3.
我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回馈给我的，只有曾经拥有
。

4.
不懂得珍惜拥有，丢失了那最珍贵的熟悉生活，强装笑颜，行走于虚伪
的人群中间。

5.
我以为我能逗你笑，你就会喜欢上我，但是，我居然输给了让你哭的人
。

6.满面愁容 愁肠寸断 睹物伤情

7.
自从我们分开之后，我的身边再也没有一个能毫无顾忌随口大骂说心里
话的朋友了。

8.
人最怕的是相遇，最难的是别离，因为一场邂逅可能就是翻山越岭的回
忆。
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9.
我希望有这么一个人，给我波澜不惊的爱情，陪我看世界的风景，许我
一世的欢颜。

10.
有些故事来不及真正开始，就被写成了昨天；有些人还没有好好相爱，
就成了过客。

11.物伤其类 多愁善感 捶胸跌脚

12.
爱你就好象呼吸一样理所当然，可是我可以屏住呼吸，却不能停止爱你
。

13.
你是幸运的，因为你可以选择爱我或者不爱我，而我只能选择爱你或者
更爱你。

14.
一个人爱不爱你，在不在意你，你是感觉得到的。不要骗自己，不要勉
强自己。

15.
其实想想，离开你的日子也好，虽然没有惊喜和心跳，同时也不用再担
心失去和摔跤。

16.不堪其忧 求生不得 抑郁烦闷

17.悲秋倍增 黯然销魂 愁云惨雾

18.
失去缘分的人，即使在同一个城市也很难遇见，有时候一转身就是一辈
子。
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19.
剪下背影果腹，如果还觉得空虚那么，就让一整条街道的风声都充满这
掏空的胸臆。

20.
人和人之间不能太过亲密无间，如果什么秘密都没有了，就什么都没了
。

21.
懂事的人一旦不配合就会被说没良心，任性的人稍微乖巧一回就被夸个
不停。

22.
如果有一天，我无缘无故删了你，请原谅，那是我发现，你的世界真的
不缺我一个。

23.寻死觅活 布满愁云 心如死灰

24.
如果你不能陪我太久，那我宁愿不与你相遇，毕竟我可以忍受孤独，却
不能忍受失去。

25.
曾经有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我才
后悔莫及！

26.
有木有和我一样，老是没事干时，会想起曾经掏心掏肺又撕心裂肺的那
个人。

27.
许多的时候，让我们放不下的其实并不是对方，而是那些逝去的共同回
忆。
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28.忧虑重重 日夜忧愁 满脸愁云

29.
人心真是奇怪的东西，捂热它需要很久很久，可是凉透它却只需要很小
的一件事。

30.
有些的时候，恰是为了爱才静静躲开躲开的是身影，躲不开的却是那份
默默的情怀。

31.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只打动了我
自己。

32.
电影院，大概是最能释放感情的地方了吧！即使落泪，也不会被发现。

33.悲哀不已 伤心难过 哀哀父母

34.
我选择坚强，不是说我可以抵挡忧伤，我宁愿将所有的苦难一人承担。

35.
有时候，闭上嘴，放下骄傲，承认是自己错了，不是认输，而是成长。

36.
理不清的是是非非，只能独自去品味；剪不断的错错对对，只有暗自流
下泪。

37.
像离开一个再也不想回去的城市，像传闻里所有陈词滥调的所有故事。

38.长歌当哭 剥床以肤 万念俱灰
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39.泣涕如雨 痛定思痛 寸心如割

40.
人际关系总是太差，差到我说话都要反复斟酌，后来总觉得太累，就闭
上了嘴巴。

41.
人的一生，有两种遗憾最折磨人：一是得不到你心爱的人；二是心爱的
人得不到幸福。

42.
不管你昨晚经历了怎样的撕心裂肺，早上醒来，这座城市依然车水马龙
。

43.
我曾经清楚的告诉你做不到可以告诉我我不会生气，可是我最恨别人欺
骗我！

44.
忙起来的时候，感觉全世界都是你的，闲下来的时候，才知道你什么都
没有。

45.面带愁容 芝焚蕙叹 黯然神伤

46.
感情最怕，一腔深情换来无动于衷；人心最怕，长久期盼换来失望的痛
。

47.
一座城市令你念念不忘，大抵是因为，那里有你深爱的人和一去不复返
的青春。

48.
爱成往事，只有时光会记得。回望过去的岁月，时光从身边悄无声息流
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淌。

49.
你说你无论如何都不会离开我，当我摘下面具时，看到了落荒而逃的你
。

50.寂寞凄凉 泪如雨下 愁容满面

51.
如果你想被别人爱，你首先必须使自己值得爱，不是一天，一个星期，
而是永远。

52.
很多事情不能自己掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走下去。不许停
也不能回头。

53.
你的心已不属于我，可我却还期待你的回应，明知不可以，却还是被牵
引。

54.
爱情是需要那种疯狂与付出的，它需要那么孤注一掷，需要我们血拼。
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