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减肥嗯朋友圈

 

1.一刀捅进去，喷出来的都是脂肪。

2.
成功是每个人的愿望。需要付出恒心和毅力，减肥是最考验人的恒心和
毅力了，能控制体重成功减肥的人，胜利已经在向你招手。

3.独身并不意味着你不懂爱，大多数原因是你太胖。

4.时刻注意卡路里，俊凯明天就娶你。

5.男人的承诺就像女人说要减肥样、每天都说却从未实现过。

6.
减肥是女人一生的事业，所以不只是你一个人在进行，你的周围的很多
人都是你的战友。

7.连自己体重都操纵不了的人，怎样操纵自己的人生？

8.减肥的道路是曲折的，瘦身的前途是光明的。

9.别吃了别吃了！求求你们了！再求一次！

10.少吃真的会瘦，瘦了真的好看，好看真的有用。

11.你说出来混总是要还的，可你过年长的肉，为什么到现在都不还。

12.减肥班叫我穿宽松的衣服，有宽松衣服我还减什么肥。
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13.他前女友没你吃得多。

14.你的肩带总能勒出一朵“恶心”的肉花。

15.现在她放弃瘦身了，说快乐最重要。

16.我就等着冬天的到来，把那些瘦纸都冻死。

17.
身材这件事，没人逼你，就跟护肤一样，没事就在脸上下功夫，毕竟好
看是自己的，身材也一样啊。

18.你不动肉不动！

19.
刚被男朋友甩的胖子！哇哈哈哈哈哈！你终于被甩了啊！还在痛苦里暴
食！那你就等着下个男人也甩了你吧！

20.所谓气质、美丽都是瘦出来的。

21.留下你的汗水，展现你的风采，演绎一出精彩！

22.陪你减肥，直到天荒地老海枯石烂。

23.我不是胖，我只是瘦的不明显。

24.永远不要放弃你真正想要的东西。等待虽难，但后悔更甚。

25.就那么喜欢衬托身边的人瘦？是要显得你有多伟大？

26.因为肥胖，错过了迷你短裙。

27.
鲜花朵朵向阳开，牡丹苔米各不哀。燕瘦环肥均有喜，美人何必骨如柴
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！

28.每当你减肥的时候，朋友就约你饭局。

29.胖子只有胃，没有未来。

30.既然喝口水都会胖，那我干嘛不喝奶茶呢。

31.
所有的动力都来自于内心的沸腾。如果你做不到一件事，无论是搞好人
际关系，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还没有真正想做。

32.燃脂宝，享瘦纤美姿态。

33.燃脂宝，健康享瘦更美好。

34.体重3位数的女人没有将来！只有对自己狠一点！

35.没有翘起来的臀，就睡不到想爱的人。

36.减肥这种事，说说就好了。

37.减肥路上最大的绊脚石，别看了，就是你身边那个！

38.
寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。乍肥还胖时候，最难将息。三杯
两碗素菜，怎敌他、饿来肚饥。瘦过也，正伤心，却是旧时相识。满身
肥肉堆积。憔悴损，如今举步维艰。守着镜儿，独自怎生得胖。体胖更
兼身重，到如今、点点滴滴。这次第，怎一个愁字了得。

39.减什么肥，胃口大又不是罪过。

40.健身，一定要坚持，不能为自己的肥胖找借口。
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41.一条牛仔裤，穿进去了是运气，穿不进才是青春。

42.朋友，你妈叫你回家吃饭，然后去减肥。

43.
我要逆袭，虽然我现在业绩做的不好奖金不高，但是我形象不能输，否
则就全输了，我输不起。

44.绿色减肥好，首选燃脂宝。

45.黑胖，两字，人生已毁。

46.男人动心，女人动容！

47.减肥路上，时间不会辜负你的努力！

48.你怎么就这么喜欢吃东西？你和肉亲啊，还是怎么着？

49.在美食面前，减肥的事情已经被抛到了九霄云外。

50.有了减肥的决心，就算白菜豆腐都好好味。

51.常记昔日体重，窈窕轻盈上路。适逢新春期间，误入肉林深处。

52.请把我变瘦，如果不行，请把我的朋友变胖吧。

53.看到你的名牌手表需要3分钟，但是看到你肚子上的赘肉只需要3秒。

54.对于瘦身起决定性作用的，永远都是饮食习惯和心态调整。

55.坚决减肥！我的身体我做主。

56.时尚减肥，完美塑形。
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57.美食放心吃，健康用燃脂。

58.
肉肉，我不爱你了，你走吧，不要再迷恋我；我们分手吧，我们不合适
，真心的。

59.不用跑也能气喘吁吁，吃着吃着就要解开腰带。

60.减肥，真的好累人哦。

61.不想减肥，不想读书，不想上班，不想努力，不你想。

62.你们那种会显示45kg的体重秤是哪里买的呀？我也想要。

63.我知道我为什么一直瘦不下来了，因为身体里面装了一个你。

64.入目无他人，双眼皆是你。

65.我减的不是体重，是寂寞。

66.
如果你胖，谈个恋爱，被对象挑，逛个商场，被衣服挑，拍个照片，被
镜头挑，找个工作，被老板挑。希望你瘦下来，去挑自己喜欢的东西。

67.
世界上最专一的就是身上的肉肉，你再怎么冷落它，它依然对你不离不
弃！既然肉肉如此忠心耿耿，我也就不拿减肥来吓唬它了。

68.
女人一定要坚持减肥！无论多么艰难，不是不为别人，而是为你自己。

69.连减肥这点小事都做不好，你还能干什么！

70.每天少吃一粒米，xx女友就是你。多吃水果和蔬菜，xx哥哥把你爱。
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